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༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ ཕྱོགས་བསྡེབས 
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༢༠༠༩ བསྟན་འཛིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབཔའི་སྡེ 
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[ཐོཙ༠༠༩ ༩ ཁོཌོ 

[9/9/03/ 5:8/763000: ༡༩:༩༢ 

[5༩༠༠ ཝ་།ཁཿ༢"༠༦ 

[ཊོཿོཿོཿོ ཁར ར་རི ར་ར་རརརའཁར་ 
9 
ཏོ 

ཏོཿཿོ༩༠༠༠ཿ ཏོ 

[7856 ༩ཿ9༠༠- ཀ 

ཁོ་བོའ ཀུ 

ོཏོཿཿ ཁོའ ཏོའོ 
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ར་ 
༄༅། །དཔལ་འབྲུས་པའི་ཟབ་བྲིང་ཕྱོགས་བསྡེབས་གླེགས་བམ་ 





























ཝེས ལོ་གལ་ཨ་ག་ཚོ་ཟ་མག་ཤྲལ་བེ་འེ་ཤ་ག་འ་ མ་ 
' གྲབ། །ཤཱི་མི་གཱ་སཱག་ཙཱཾ་རགེ་ཤཱ་ནས་ནཱ་མ་ཧཾབི་ཧ་ཆ་ཏ་སྦ་། 
༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། ༼ ག༽ 









































































































































| གོ ་ཐོབློ་གིང་ཆོནརས་པོ་ལོ་ནམོ། 
ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 
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༄༅། །དཔལ་འབྲུག་པའི་བབཁིད་ཕུགས་བྲ་ནེབསྣ་གེགས་བམག་པའི་བཞུགས་བུང་ལ། ཤག་ཀ་པར་ ནཱརོའི་ཆོས་དུག་གིགསེལ་འདབས་གསང་ཆེན་རོལ་མགྫོས་་` ` 
དུབངས་ལ་ཝེབ ༥ དང་། ནཱསའོ་ཆོསྤ་དུག་གྱི་སྣོནལམ་ལ་ཞེབ , ། ག་ཁ་པར་ ནཱརོ་པའི་རྡོ་ཇིའི་མགུར་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཇྔཾམཱར་པོའི་གདམས་ངགཆགས་བཅད་བྱརདཔ་བཅས་ལ་་ 
ཇོ ཝེབ ༤] གག་པར་ ཆོས་དྲུག་བསྡས་པའེ་ཟིན་བྲིས་ཞེས་བྱབ་ལ་ལྡེབ ༣༡ ། གང་པར་ ནུརོ་ཆོསྤ་དུག་ལས་རུ་བཙྫུར་ལིའི་ཟིནྲ་བིས་སལ་བཟང་ཀྲུ་མུདའུ མ་པའྱི་ཟ་ཆེས་ཞེས་་ 
= བྱབ་ལ་ལྡེབ ༡<། གཅཔར་ ནཱརོའ་ཆོསྦདགུ་གིཟིད་ཡིག་གསུལ་བེད་ཟུང་འཇྲུག་མཆོགགི་ངེས་གནས་ཞེས་བུབ་ལ་ཝེབ ༩༡ ། གཆཔར་ གྐེམ་བཞཱ་རོའོ་ཆོས་དག་གི་ཁིདྱ་ཀི་ 
ལ་ཤེས་ཟབ་མེ་གབདེར་བཀོདཔ་ སྔ་མ་ེྱ་བད་ཉིའདངསྦ་པ་ལ་ཞེབ དཀུ། གངཔན བསེའཔའི་འཁུལ་འཁོརྦ་གི་ཆུ་ཆོག་ལ་ཞེབ ༤དང་། ཟི བི 
འཁེརྭསྦྱིའི་སེནྡརཾས་ཀྱི་ཟིན་ཐིས་བརེད་བུང་ཐོ་དམན་དགའ་བསྐེདསེགས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལ་ལྡེབ <„ ། ག་ཏ་པར ཐོད་“ 1 









 འཤོགཁ་ཝེབ ། གཉ་པར བསྲེ་འཕོའི་འུལ། 








བང་མེའི་འཁོར་ལེའྲི་དྲིནྨ་རབསྲ་བ་ཚུལ་བླ་ཀུག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པྲ་མུནསེལ་སྣངབའི་འཁོར་ལཞས་བུབ་ལ་ཝེབ ༡༣ ། ག་ཐ་པར ཆོས་དུག་གིགདམས་པའེཆལག་གཏུམཨེ 
གསཅན་པའམནཔ་ གྲས གསོས་སོ ༧། ༤༤ ཤབ .་བ་སྱ་ག་་ག་ན་ ་ི་ ཌུ བྱཅསཔ་གསམས་ 
ལྡ་བགྲངས ༣༠༠ བཞུགས། 
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ཧཾ 
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ཤྩ 
ཤྭ 
2 
-31 

















ངོ | ། [༅། །ཧཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུདའདེབས་གསང་ཆེན་པོལ་མའྡིསྦ་ད་བུངས་ཞེསྦ་བབ་བཞུགས་སོ། རེ མལ ྦ 











༄༅། །དྲིན་ཅན་ར་བའྲི་བ་མ་ལྭ་གསེལ་བའདེབས། །ཆོས་སྲུ་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེནལ་གསེལ་བའདེབས། ། བདམ 
ཕག་མེ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བཞི་བརརྒུད་པའྱི་བམལ་གསེལ་བའདབས། །སྤན་ཚོ་བདེཆེནྱཀི་ཐངལ་འགྲོ་ཙན། །བོ་ ་ 
ཨ་འཐཐསྭ་ཀྱི་གེ་མྱ་པེནས་འགོ། །སེམས་གཟུང་འཛིན་གིཐག་པ་བཅདནས་འཐེ། །ལས་ངན་སྡིག་གླིབཀྱི་ཁུར་པེ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ། ། 
སྒེམ་འོད་གསལ་གྱིཞུན་མར་སྲར་ནསའགྲོ། །ཏིཟླི་ཤེས་རབ་བཟང་བལ་གསལ་བའདེབས། །མཁས་པ་ནཱརོ་བཊ་ཆེནལར །སྒྲ་སྒྱར་“ཚ 


-¬3 
ུ 
ངོ 
2 
ླླ 
རོ 





༄༅ 


།མར་པ་ལེཙཱལཿ གདི །སྤུན་ཚོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སེགས་གང་བཞིན་འཐེའོ། །མློ་ཨའཐསཚ །སེམས་ ` 


། ཅུ བཾ 
གཟུང་འཛོནང །ལས་ངན་ཞྡིག་སློབ་ །སྒེམ་ཁེད་གསལ་ང །མགནཔྱ་བའོད་གཞོན་ནུལ་ཇ །བདག་ཤེགས་ཁམས་པ་རོརྩ་རུལ་ལར ། 


གྲུབ་ཐེབ་གླིང་ཆེན་རས་པ་ལར །འགྲོ་མགོན་གཙུང་བྱ་གརས་ལར །སྨན་ཚོ་བདེཆེནཚ །བློ་ཨ་ཐས་ །སེམས་གྲུཟུང་འཇོནར ། 
ལས་ངན་སིགྲསི་བར །གེམ་ཁོདགསལར །དབེན་རས་དངམ་སྨེདལ་ར །ཆོས་ཇེ་གཞོན་ནུསྨེདལར །བྱང་སེམས་ཉིམ་སྨེད་ལང །རྒྱལགྲས་ 

















༄༅། །གུན་དགའུནོ་རིནྷ་བོ་གོས་ཤེས་རབ་སེང་། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་བོ་མཆོག་ཤེས་རབ་བཟང་། །རྒྱལ་དབང་རྗེདང་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇམ་ 
དབངས་ཆོས་གགས་ཀུནསང་ངགུགི་དབང་། །བླད་དཀར་པོ་ཆོསྱ་ཀྱི་མགོན་པོདང་། །ལྷ་རེ་མི་ཕམ་བོ་གས་དཔག་བསམ་དབང་། །ཀུན་དགའ་ཚུན་གུབ་ཡརའགེལ་ ` 
དབང་པ་དང་། །ཟུགསྦ་ཊིྡོར་བདེ་ཆེནདོརེསཆོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཀྲམཡུན་ལག་དུང་། །ཆོསྤ་རྒལ་རྡོརྗ་ཐུབ་དབང་གུ་ཌའཾམཚན། །བྷ་ཧུནུ་པའི་ཉིམ་་ 
༠ ཤཱཀྱ་པཱའི་ཞབས། །བཀའ་རིནའཁོར་མེད་རུ་བའྲི་བམལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྡེ་བགས་ཇེའི་སྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཨ་ཧཾ་སཾམས་འཇག་གཏུམ་མེ་ཡེ་ཤེས་མེས། 
ངོཐག་བདྷུན་ྷུ་རྩ་གཉིས་ཙུ་མདུད་ནམས། །རིམ་པར་གོལནས་བདེརེ ཐིག་ལེ་ལཱས། །འགུརབ་མདེཔ་རྡོ་ཇའྲ་གླ་ཐེབ་ཤཾག །མདག་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི། །སྣངསྟེང་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གུར་ནས། །གཟུང་འཛིན་ཀྱུན་བལ་འཇལ་ཡུས་རྡོ་ཇེའྲི་ག། །དག་པའི་སླྱུཁུས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློས། །ཉཾང་འཁྲུལ་བག་ཆགས་ངནཔའི་ 


༠ 



















མཚམས་སྦྱརནས། །རང་ངོ་ཤེསནས་འཁུལ་པའི་དིམནམས། །ཆྭ་ཟུཏུསིགསྐགཤནཱ་བཱཏཤུས། རི་ལམ་འཁུལ་བ་སངས་པར་་བིན་མིསྣ་རོབས། །སྦིན་ 
བལནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཝར། །མ་བཅོས་ཤེས་པ་ཆོསྲ་སའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་རོ་ཤིསནསྨ་བོ་བདས་ཆོས་ཀྱི་། །འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་འགུར་བར་་ 
ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་མདེ་རྡོ་རེ་ཞྭ་བྱའི་གདེངས་ཐེབ་ཅིང་། །སྐྱེལ་བསུ་བར་དོར་གྲྭ་གསུམ་ཝུན་གྲུབནས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་དཔལ་ལྡན་ཧུརྦ་ཀ དིམ 
དབང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །རང་ཧིད་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་སརྦ་གུར་ནས། །ཨ་ཝ་ཛྡཱཾཏཱ་དག་པོའ་གཞལ་ཡས་སུུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཐིག་ལེཆེ། །འཕོ་ 
བལྐཞིང་ཁམསསུདལ་བཟོད་པར་ཤོག །དོངཿ ས་བཟུང་སྟེ་ཚེརབས་ཐམས་ཅདད། རི །འཛིན་བརྒྱུད་བའྲི་བ་མ་འེ རྣམས་དང་། །འབལ་མེད་བསྟེན་ཅིང་ཁྱེདགསུང་ ་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །བདགགིས་སྱོང་ནས་འགེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་ནརོ་ཆོས་དུགགི་ག ་འདབས་བ་བཞདིབྱས་ཞེ བས་ཝ་སདཔ་ཇིགསེརསི་ཆིྲས་བབ་པང་་ 
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འཐུབྱ་གུར་ཅིག །ཆོའདིའི་སྣངབནུབ་པར་ཉེ་བའིཆོ། །བ་མ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་ཁྱིས་མདུནབྲསུས་ཏེ། །མཁའ་སྱོདཆེནཔའིས་ལ་འཕེསནསནི། །གཞནདོན་ ་་ 
ཟཐམས་ཅད་རག་ཏུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པདདྨ་དཀར་བས་སོ།། ཁ་པ 
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༄༅། །ནཱརོ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུཿམཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 














གེ £ ༈་ ། བོད་སྐདདུ། ནུརོ་པའི་རྡོརའི་མགུར། ཟུམ་ནམས་ལྱ་ཕྲགའཚལ་ལོ། །དལ་་ 
།དབྱར་སྐྱེ་ཙན་དབུངས་ཤཾག་ལེན། སས གནས་བས་ཉ་པའགད། ཀཀ ཆས 

།མཡུན་ མ།། ཡེ 'སླ། ། དཤཧརྩ་གསུམ་ ལ་ལ་བ ན་ཨ་ ཁཱལི ན་ཧཾ་ཡཾ མ་པ་ཅན། 
སིི གྱ གླི གནས་ག བི ཉེན ླ 
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བསྦོ་མིས་བོན་ཅུན། ། ྱིནངབུ་མསཅམ། །ནངན་ཉ 








ཀྱི་གདམསངགྲཟེར། །ཞིནཔ་ ལེག་གེམ་ལྱ་ཙཱབ། བ་ཉེ་དང པེམ་བརྡ་ །དན། ། 


གསལ་བདེབའི་ཉམས། འོགས སངམ 


།རིཞམ་གོ་དགས་པགག 








་ 


།དམ་ལྕ་ཚུབ། །དན་འདུན་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །དུསྔ་མིལམ་ཙམྱསི་འཁུལ་པ་དེ། ། 
མས་མྱོང་སྨྲར་ཨི་བཏུབ་། །ཉིནམཚན་ 


ཉིད། 











།གནདམགེན་ 


ླནུངྲ་གང་ཁྱི་ །མིང་ཡང་སྒུ་ལུས་ 


སྒྲ་སྲུའངོ་བཅན། ༨ ` 
།མིང་ཡང་འོདགསལྱ་གིགདམས་ 



















རི བཀྲོ །ངོ ངོ ཡོ་བ །རེབ་སོ་ འློ་་ །འོ་གས་འརང་་གང་པེ་ ག་འྲི། །བསཅདག་ཡུགོ ནུང 
བྲསཾ། །ཧམས་མྱོང་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནསཾ་ནི། །འཆེ་དུས་སྲིདཔ་བར་དཡོ། །དང་བེམ་རིག་འོདགསལ་འབྱུང་། །དེའེ་དུས་སུ་ཙྭ་མུངདང་། །རྨེལམ་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་ ` 
ཡེས། །འོདགསལ་བརྟམ་པས་ཆོས་་སྤུ་བོབ། །ཞན་པས་བར་དོག ས་པའཇུང་། །མ་དག་མཱལཱས་གསལ་བལས། །དག་པའྱི་མཱ་ལུསྭ་ཐོབ་པའོ། །ཞནཔས་ཐེབ་པར་ 
མྱགུརན། །བར་དོ་གསུམཔས་འཐྲོ་དག་ག། ྒེའདཆགས་ཞངགསྭ་ཁིསརརད། །བྱ་སིད་ཛོགས་གཉིས་ཁྱིས་ཆགས་ཐང་གི། །སེ་འདིབཅདནས་སངསྤ་ཆུལ། ། 
མྲི་ཐོབ་པ་ཡེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སང་སྤྱུ་རུས་དང་འདྲ་བམས་གསུང་། བྱ བ་ག འབུ་ཡྲོ། །ལུས་གནད་བཅོས་པའི་འཕ་བའོ། །མ་བསམས་སངསྤྱ་རུས་ 
ཟབླམས་གསུང་། །གདམས་ངག་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བརྒརད་པ་ཇེམརཔ་ལྕ་ུབས་མཛད་པ་རོགས་ས།། །ཡང་ཕ་མར་པའི་ཞལནས། རསྲ་བ་མལྦ་ྱི་དུས་སྲུ་ ་་ 







ྲརཀྣེིཾིཾེིེཾེཾེ་ 

















།སག་ཱོུ་ལ་བགོམ། །བཙུན་ཐབས་བེད་ཅིང་བུད་ཅིང་བྲསེམ། _།ཡུཨ་འྱབུང་བཞི་འཁུགས་ཀྱང་ཉམ་ངམེད། །ཆླུང་འབུང་འཇུུག་ཤེས་པའི་གདེང་ ` 
ཞིག་ཡད། ད་གནས དད་བ `` །ཆགས་པ་ནྲུ་ ཤེར་ཡངཉམས་ང་མེད། ཅན ་གཔདགདཤུ། 
དྲ །ངས་གཉིད་ཀི་དུས་སུ་འོད ས་བ སམ ཏེ་ས །རྟོག་པ་བ སྡུས་ཤཾང་བསྡུས་ཤཾངཾ་བསྒེམ །གཏི་མུག་ཏུ ཤོར་ཨང་ཉམ་ང་མེད། ཌྣབ་གསིགའེངཞིག 
ངསྔ་མཁམ་ཚུདས་སྭུ་མུཕྲས་བརྒལ ངཱ ཞག་མ ན་མཉོག་ུ་ཤོར་ཡང་ཉ ས་ཡིད ། །སྒུམར་ཤེས་པའི་ གདེང་ཞིག་ཡོད། །དཨའ ་ 
སུའཕེ་བབསྤེམ། །སྷྱེ = ་ ཀྐ །ལུས་སེམས་བལ་ཡང་ མང་མེད། །མར་འདྲིསྱ་བུས་པོའི་གདེང་ཞིག་ཡད། །འཆི་བའི་ཇེས་ལ་བརདོ་མེད། ། 
3 བར་དྲོསན་དངན་བྱུན་འདྲ། སི གན་སང་རུགའ་ཡད་ཉམ་བནད། ། །ཟུང་འཇུག་ཊུ་ཤེས་པ འགད ཤིག་ཡེད། །ཅེས་གསུངས་ས།། 2༠ 
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རླུ །།ོ ོའོ་འཕའ་མོ་སསཁལོ། །། 


གྲོ 





༄། །དའཔལ་ཞྡན 

དུ་བསྙུན་པས་ལྷ ུནགྱས་པད 

ཏ་པལ། གུབ་ཐོབ་བྱ་རུད་པའི་ལྱེ་ཆུས 
གསེལ་འདབས་བཞྲིན། སྦིལ དང བྱད 
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ི་ོ །དང། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། _ འདིར་བྱིན་རླབས་དང་ ་ 
འབླེལ་བ་སྙན་བརྒྱདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཚེནའྲགོ། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་མནའགོ་གཞན་དྲ་གསལ། 


^ ¬. 
ཉིས་པ་དྲངོས་གཞིལ། གཏུམ་མ། སྒྱ་ལུས། རྨིལམ། འད་གསལ། པར་དོ། འཕོ་བ་དྲ་དུག་ལས། དང་པགཏྲུམ་་ 
ཡ། ནའ དངོས་གཞི། བཟིས་བདོན་ནམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བནའཟོ་ལ། མྱི་ལུས་ཀྱི་སྟེངར། ནངརྔཾའི་ 














༄༅། །དམརཔའི་གུརརམ། ཛྲ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྭ་བུར། དང་པརང་གྲི་ལས་ཚད་ཛྣམ། དེནས་ཁང་པ་དང་། རི་དང་། མཐརནམ་མཁའི་་་་༤་ 
ཁམསྱའུབཔར་བྲགེན་བ སསམའཟིནགས། ལ་ང བ་རལ འ་་བྱ་ཆྱིམ་གཤིགུགས་བབལ གསའ་གླང་འོ །གཉིས་ 
པནང་རུ་འི་སྟངཱརྭནི། ཡངྒ་ནལ་འྱཔོརམ་ལུས་ཚ་ད་ཙམ་དྲུ་གསུལ་བའི་ཁོང་པའི་དབུས་དང་པརྩ་རུ་དབྱུ་མ། དམར་བྱ་རུ་སྐྱེགསྦ་ཀི་ཁུབ། གསལ་བཀིལ་གྱི་མརམ། 
ྦ དྲང་བཆུ་ཤིང་གྲི་སྙིང་པེ། སྟེང་པ་ཤོག་གུ་ཁེངོ་སྟེང་ལྟ་བུམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན མདའ་རྒྱུག་འྲིང་པེ་ཙམ་གསལ་བཏབ། དྲ་ཐེབས་པ་དང་འཁར་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། 
ཁང་པ་དང་། རི་ཙམནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅུད་ཕུས་་ཀྱིས་ཁུབ། ཕུས་ཀི་སེརམའི་མྲཐའི་ཚུན་ཆདདབམསྤ་ཁུབ་པར་བསྒེམ་ཨཾ། །ལཱསྤ་ཕུངས་འཐུ་མ་པའེ་ཆོདྭབུམའང་ 
སླ་ཆྩེ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་བསྒམ:མོ། །དེ་ཡང་། མི་གསལ་བལ་སྟེངར་བཅའ། །མ་ཟིན་པ་ལ་སྟོངར་བཅའ། །མེ་གནས་པ་ལ་སྟོངརབ་ཅའ། ། 
























' 2 


ས་གསུངས་སེ། །གསུམ་པྲ་སང་བའི་འཁོར་ལོབསྒམ་པ་ལ། ལུསགནད། ཆང་གནད། དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་ལས། ལཕུས་གནད་ནྱི་ནམ་སྣང་གི་ ` 
ས་བདྲུན། རུགནདའི་མང་རོལན་གསུམ་བསལནས། སྟཾང་རླང་མནན། འོག་རུང་ཡིད་ཙམ་འཐེན་པའི་ཁ་ཕྱེར་ཙས་ཐུབ་འཛིནཔ། དམིགས་པའི་གནད་ནི་རུང་ ་ 


བའི བ་གོང སྔ་ གཞུས དོབ་ད་གོ་ག་ཁ ཀོད བའོ འི གོ ག་ལག 'ཝྔ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་།  ནང་དུ་་ 






°? 


@ 





རྔུབ་པའི་ཚ་བུག་ཐམས་ཅདྲནསཞུགས་ལས་ཐམས་ཅད་གང་བརབ་སེམ་པྲ་ཐེངས་བདྲུན། གནས་འོད་ཟེར་ནུམས་རཾ་ཡག་ས ཀི་བར་ད་བསངབའྲོ་འཁི་མའཇིག་ 
ན་དང་། ནང་དྲུ་འཇུག་པའི་ཚྲལ་ས་གང་བར་བསམ་པ་བདྱུན། དྲེརསྨ་རུདེ་དྭག་ཁོ་བོགལ་ག ཀྱ་སགསིས བཞ གརེ་དྲུ་གསས ཚང གཡེན་སྡིགས་མཛུབྱ་ 
ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཞབས་གཡས་བསླམ་གཡེན་བྱརུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཝེ་ཞིང་གཏུམ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཝྔཔ་ཡུཉས་འབྲུཙམཔ། ཆུང་ཕྱིརདབྱུངབའི་ཚེ་འཇིགཏེན། 
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ཧ་འ༩ 





དེའི་དྭུབོག་ཏུ་ཆོས་དུག་ 9 
་གསེལ་འདེབས་སམ། ཡང་ན། 
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ཡབ མཐང་༩ཁ 


ལྟའོ། །ཡང་ན། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ལུས 
ལུས་བསྔམ། ཚངསའའ་གདན་དུའབབས་གདནཁུ་གང་ ་ 
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-ཟ ཞང་གགཏུ 











ནས། དང་པ་དང་མྲངག་ཏུ་ཤེད་ཆུང་ཞིང་། མཱ ཐུ 
གཤད། ནང་འངགནས་དྲ གྲུནག་བརྡ་་བའི་གཞུད། ཆུང་དབངདུགུབ་དགུ བའི་གྲནད། ཆླུཔ་ྩ་མིག་ཊུགདབ་པ་གཞིལེ་བའི་གནད། རུང་ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་ 
` རྒ་ཏོང་བའི་གཉད་དོ། 





།ལ།ཁང་པ་དང་བརྡུབཆུང་བྱས། གཡས་བཅག །གཡེན་བཅག །ཆམཉམདུ་གཅུག་པ་གཞིལ་བ། 
བར་དུ་ཤུགས་ཆེ་བར་དབུང་བམདའ་ལརའཕང་བའོ། །གཉིས་པ་དགརུང་ནི། 


༤༨. 


དེནསྭ་མྲི་ཐུབ་ལ་ཁདཔ་དང་སྣ་གཉིས་ 
ཆླུང་ལྲཾག་ཨིའབྱུང་བ་འབྲུད་པའི་ ` 





།གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་དམིགས་པའི་གནདལ། ཕིའི་གེ་ཏུམ་མོ། ནངགེ་གཏུམ་མོ། གསང་བའི་གཏུམ་མེགསུམ་ལས། དང་པྱོ་ཕིའི་གཏུམ་་ 


གདུགས་དང་ཤིང་རྟི ལྟརགནས་པའི། །འ དང་བཅས་པ་བསྐོམ། །ཞེས 





ནི སྐད་ཅིག་ཙམགྱེས་ཡི་དམ་ལ།_ །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སླ་བསྒེམས་ཏེ། །ཞེས་པ། གོང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟེངར་ཡུས་ཚ་ད་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའོ། །གཉེས་པ་ 
















ཆོས་ཉིད་མཚོན་པས་སྟེང་པ། ཁ་དོག་བདེབ་མཚོན་པས་དམར་བ། བྱེདལས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་སྲེག་ཤིང་མཚོན་པས་དྲང་བ་ མཚནཏཉིད་་༥་ 
ཿ བཞི་ཝན། རད གས་གཡེནྲདྱམཔསཆེས་མགདདུྱམསཞུབཐ སྟེདྲནས་་ `` 
ཀེ མདུན་དྲ་འྱཁོགས་ཤིང་སྣའི་སྒོར་ཐུག་པ། མར་སྣ་དབུུ་མའནང་དྲུརུདཔས་ཡི་གེ་ཆུའི་ཕངས་ལྟ་བྱུ། རྩ་གསུམ་འདུས་མཚམས་པྱ རཚཙ་འདབསུམ་ྷ་ར་གཉས་ཁ་་་ 
‡ འོག་ཏུ་ཝྭྲ་བ། མྲགན་པར་བཅུདྲག་ཡར་ལྟ་བ། སྙིང་གར་བརྒྱུ། སརྟ་ཀུབ། ལི་པརྨ་དགྱུ ཅ བཞི་ཡར་ཤུ་བས་ གསྭ་ཀྱིརིབམ་ཝྭ་བྲུ་འམ། ཤིངྟའེ་འཁོར་ལོ་་༥ 
2 ད་མངཞིན་དུབྲདས་མོ། ༽གིསུམ་པགསངབའ་གཏུམ་ཅིན། བྱས་མེས་བང་སེབྱཅེགནད། །ས་པ་ལེའ་གསོར་བཞིའིདང་མའེ་ནང་དོབྱཆངགཉིས་འཛོམ་ ་ 
ˆ །པའིཅི་མོར། ཨྭ་ཐུང་ཤད་པཱ་ཏའི་ནམ་པ་ཅན་སེརྦ་ཕེདཔ། ཁ་དོག་དམར་སར། རེགྱ་བ་ཚ་བ། སྤུ་ཆེེ་རུང་གིས་བྱསྐདབ་ཞ་བུར་བརྒྱེདཔ་མྱུརབ་པོ་ཕི་གྱིསླ་སྦེག་པ་དང་། 














༥ ", 









། ཡང་བྱཅས་ལྟེ་བནས་མར་སེང་རྐངསརྦ་གྱི་རའི་བརམེས་གང་། དེནས་བཅུས་ཡར་ ་་་ 
= འབརབས་སྙིང་གམན་གང་། བཅུས་མབོན་པ་དང་། བཅུ་སྱེབགང་བའབརབ་ལདམིགསནང། འབ་ས །ཞེས་པ། བླ སྤྱའི་བའདའགསེཆིས་ 








གྱིས་བཞུ་བས་བྱངཆུ་བསེམས་ཀྱེས་སྱི་བོ་གང་། བཅུས་མགྲིན་པ་གང་། བྱཅཅུས་སྙིངག །བཅུས་ཝེབ། བཅུས་སེར་མེའི་མཐའ་ཚུནཆདགང་བ་འཇག་པ་ལ་བླླབ་བ་སྟེ་རུང་ཁུག་་་ 
¬ 2 དང་པརཉིན་ཞག་རལྲ་བུན་དུག་དང་། ཆིས་ནསྤ་བུན་བཞི་ལ་མེགས་པྱ་རང་ཐུགའིང་ཐང་ལ་བསནས་བྱུ་ཝེ། ཟས་དོང་ཁམས་ 
གསེའི་གཉིད་མ་གཏོགས་པ་བར་མེདྲདབྲགས་མ། །དིའྲི་ལྲས་སེམསྨ་དང་གསུམ་གིཁས་ལ་གནདུ་བསྣནཔའི་མིར་ལསྦ་ཉིག་ཏུམ་མེཞས་བུའོ། །གཉེས་པ་ཉམསི་གཏུམ 
མེ་ལ། ཐུནམེང་དང་ཁྱད་པརྱ་སིཉམས་གཉིས་ལས། དང་པྲི་བུནམེང་གིཉམསནི། རླང་ནི་ཟྲིན་པར་གུར་པ་ཡིས། །དང་པོ་ཇོབ་ཉྭ་བུའབུང་། །གཉེས་པ་བདེབའཆར་བདང་། ། 
གསུམ་པ་ཨེ་ཏོག་སྱེ་བརའགྱུར། །དེནས་ནམ་ཏོག་ཤུགས་ཀྱིས་འགག །དུབ་སྨྲག་སྤྱེུ་མེཁྱེར་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དང་། །ནམ་མཁའ་སྦྲིན་དག་བུའཐྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན། རླང་ཕྱིརའ་ཕོ་བཅོལ་བས་བཀག་པསརངགནས་སུ་གནས་བཞིཟིནཔཞེསྦ་བྷསེ། དེའི་དབང་གིསྨ་ནང་རུ་བའི་ཐངས་ཞུངདུསེངབྱ་ཆུབ་བིནཔ། ཕྱིརསོརཚད་ 
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དོག ཤེས་པ་ཁ་དོག་ཟིན་པ། དེནས་ 


1 6༽ 


།གསས་པས་བྱང 
ཕིོསྱ་བེདབོས་ ལ་དགའ་བཉམས 


༢, 





ཀཱ 
༧ པེ་གསུམ་པ་མིརྟོག་པའིདུས་སོ། །དེ' 













༄། | ་ བསྟནྟ་གཙ་ཁང་ུབ འི་ཁས་ཅོ་འསས་ཅདད་་འ་སཁབ་གོའཔ་བད་འེབ་བབ་འས། ༡ ཡར་ 
ཁྱདཔརགྱི་རྟགས་ཝ། འབུར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། ཟྷ་གཅུན་དང་། ཞེགཅེསྤ་བུ་བ། བོད་ཟེར་སེར། ༈ དཀར། དམར། ཝོ དམར་སྣེ་ཆའ་དསསླུསསྦརདཔ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་བྱ་རྭཏྲཀི་ཏོགས་པ་མངོན་དུའགུར་ཏེ། དེ་ཡང་། སའེ་ཡོན་ཏན་སེད་མདྱ་ཏྲི་བུའི་མབས་དང་། ཆུའི་ ནཏུན་མཉེན་ བ།དང་མེས་མེ་འཚིག །མེའི་ཡོན་ཏན་ འབ 

` །ངེས་པཐམས་ཅདའྱབིན་ དྲནུས་ཤིང་ཆུརཨྱི་བིང་། ངགིཡནཏུཀརམཅོགས་དཔ མབ ་བུར་ཡངབ། ཤནམ་མཁའེ་ ནོ་ཏནའ་ཕུརབ་དང་། ས་དངྱ་རུ་ ་ 

པ་མང་་ གས་པ་མེདཔ། ཟླ་བའི་ཡེ་ནོ་ ཏྲལ ཞུས རྭ་དངས་ནས་ཟཾཾ་བམམི་ འྲུ ཉིམའི་ཡེན་ ཏནས་སིགས་མ་དག་པཟི་འཛསྲགས་ 
གུར་པས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་། ཟམས་ཅད་རུནུ་སན པའི་ལ ནོ་ཏན་སྲ འི་ག །གསུངགི་ བཞིའགག ། །བབས་་ཅིལ་མདདེ་བ་དོ་དས་ 
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ངོ གོ་ཏིར་བལྟར་མི་མངོན་པ་འགྲུབ། 















།པེ་གསངབའྱི་སྣ་ཇཱེ་ནྭསྦ་བེན་དུརེངས་ནས་གཙུག་ཏོར་བི་མཐརྦ་བུག་པར་གང་བ་དང་། དམར་པོ་གཙུག་ཏོརནས་རེངས་ཏེ་རངཔའི་མཐེབོང་གི་་` 
མཐུར་ཐུག་པར་གང་བ་ཝན་ཅིག་ཏུའྱབུངབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་པོགས་འདོན་ལ། དོདྱཀི་བོགས་འདྲོན་དང་། བདེ་བའ་བགསའདོནགཉིས་ལས། དང་པེ་དོད་ 
¦ གྱི་བོགས་འདོན་ལ། ལུཨ་གནད། རླུང་གནད། རུམིགས་པའི་གནདདངགསྐུམ་ལས། ཡུས་གནད་ནི། ཙོག་པུར་རྐང་པབསོལ་བའྱེ་རུམཁུང་གཉིས་ལག་པའིངན་ ་་ 
བསལ ཟུང་ནརང་དགུར་འཁུད། ཕེ་བ་གཡས་གཡེནདུ་མིལ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། དེནས་ཐུབ་ཚད་དུགཙུབ། མཐར་ རོདསགཔལྟུརདག་ཊུ་སིལཁིཡི་སྱག་་ 
པ་དང་བསྟུན་དེབྱཆུང་གཅིགྱ་བེད། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིམཐར་ཆེག་རྫོགསྭ་ཀྱི་དེབ་ཆེན་རྩེ་བུའོ། །རླུང་གནདནི། སྟེང་མནན་འག་བཛིམ་པའ་བུམ་པཅནནོ། ༢ ་ 
རྨ དམིགས་པའི་གནད་ནིདང་ཉིདྲ་ནལ་འབྱོརམའི་སྟེངར་རྩ་གསུམ་བཁོར་ལེ་བཞི་ཨ་ཤར་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏངབ་པའི་འགོ་གི་ལག་པ་དང་རར་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུཉི་མརེརེ་སྟེ་ 
























༄། །ཨ་ཤུད་ལ་ཕེག །ཚེག་སྒྲ་དང་བཅུས་པས་མེ་འེུ་མརྦ་བུརྦ་དྲ་སེང་། སླར་སྔ་མ་ལས་ཆེརའབར་བས་ལྟེ་བར་སླེབ། ཧཾ་ཡིག་ཆེར་ཞུ་བའི་ཐྲིགས་པ་ `ˆ 
ཕེག་པས་མར་བས། དིས་ཆེར་གསེས་མྱིའེ་མངགླ་མབ། ཨིུརདད་སང་། ར་སམ ཧིགཆིྱཡིས་ཕྲརའིགདསཛན་བའ་རོག་བ་ 
 བབས་པས་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྟེངཔོའི་ངང་དུསཉམ་པར་གཞག །དྲེནསྣ་སིངག་གང་བསམཆོག་དགའ་དང་། རྣས་ 
ངཱ པར་སྨིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སངཔ། ལྟེ་བ་གངཱ་བས་ཁུད་དགའ་དང་། རྣམ་པརཉེདཔ་དང་། སྟོང་པ་ཆེནཔེ། གསང་བའྱི་སྣ་ཆེ་འི་མཐར་ཐུག་པར་བབས་པསྣ་ལྡནཅིག་ 
སྐྱེས་བའི་དགའབ། ལོ བང་བལ་བའི་གང ཀས། ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ངོས་གྲཐུང་ནས། འཛག་མེད་དྲ་གཟུང་བསྟ་ཝེ་བྱ་སིང་གམགྲེན་པ་སྤྱ་བོ་་ 
གེང་བ་དགའ་བཞས་ལྷན་སྐྱེསྱི་བར་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྗེས་བཅའབ་ལུས་ཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཙྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོརརཱརེ་དྲུག་སྐེར་དང་། ིཤུཔ་དང་། ཚི་བཅུ 















པ་ལ་སེགས་པྱ་བུའོ།། །།གཉིས་པྱ་གུ་ཡུས་ལ། „མ་དག་པའི་སླུ་ཡུས་རྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། དགཔའྱ་མུཡུམ་སསརྦ་གུབ། གཉིས་བསྔས་ཀྱི་ཆོས་ 
: ཟམས་ཅད་་སྒུམར་ཕྱང་བགསུམ་ལས། དང་ མ་དག་པའི་ ་ ནྣིམ་པར་སྨིནཔའི་སྒུཿཐུཊི་དང་། །ཞེས་པ། རང་གི་མདྷ་ནཱདཱ་ཤིངབུལ་མེ་ལེང་ 
( བཏགས་པ་ལེའམ། གང་ཡངརུང་བ་ལ་གཟུགས་བརྙནའཆརདུ་བཅུགནས། དེལྟ་རེདཔ་མྦྱིནཔ་དང་། གགས་པ་དང བསྟེདཔ་དང་། བདབས་དགའ་བདང་། 
གས་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨདཔ་དང་། སྡག་བསྔལ་བསམི་དགའ་བ་ །འབུངབ་བཞྲིན་དྲུ། རང་དང་མེ་ལང་གི་བར་དུ་གཟུཿ ས་བརན་དེའྲང་བ་བགེམས་ལ་ 
བྷ དེནས་རང་ཏི ི་གཏན་་པམེདཔར་བས་ཏཟམས་ དལ ུ་གིས་ ཝུ་བུཿ བུཿྡ་བ་སྦྱོངཞིང་ ཁ་ད ཛནཔ་མང་བརྱ་བུའོ། ། 
གཉིས་པདག་པའི་རྒྱུ་ལུས་སྷྱུ་མར་སྱང་བ་ལ། བརྐྱད་རིམ་སྒྱུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྒྱུམ་གཏི ཏི་ས་ལས། དང་པེ་ བསྐེདརིམ་རྒྱུ་མ་ནཾ། གསང་བའེ་དབང་གི་དུས་དག་་ 






























༄༅། ། ཀམེ་ལང་རྲི་མཨེདཔ་ལྭ། །རྡོ་རཱུསེམས་དུཔའ་ལེགས་ཐེས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་སྒང་དྭང་མཚུངས། །ཞེས་པས། རྡོ་ཇི་ ` 
སེམས་དཔའམ། ཨ མྱརིལུ་གང་བངྡརང་བའྲ་དསྒྲག་འཅའཝོག་སེ་ལོངདཀུཅརྦ་དབྱུག་ལ། དེའི་གཟུགས་བརནལ་མིག་དངེ་ཤེས་པམ་འགུར་བར་བྟཝས་ `` 
¦, ནས། ངུ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བསྒེམས་པས་འཆར་བ་དང་། མ་ལོང་དངརང་གེ་བརྡ་དུབྲ་གམ། དེནས་རངམ་ལངཤང་གྲི་ཝའགཟུགས་དེཇི་ཉ་བརབསམས་ ` ‹ 
ལྔ པས། རེག་ུརུངབཙམ་དུའཆརན། གང་མཐོང་བའུ་གཟུགས་གཅིག་ངེལ་བུའྷི་ཤའྲི་གུར་བགམ དེགསལུན་གང་མཐེང་བའི་གྲཟུགས་བམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་`` 
ཝདྷེཁབག་སལ་བཏུབ་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ འིརལ་པར་འཆརབྲ་ལའི་དཁ་ཧཏིདཏེསྱ་བ ། བརསཱིདརིམ་ མུ་དང་ཆས་ཧནྲ་ལ་དང་ཝ་མེར་དག་པཱ་ཞེས ༢ 
༈། །གཉིས་པ། གསརིམ་སྒྱམནི། ཐམས་ཅ མཁྱེན་པའི་རྒྱ་དེ་སྟ། །དངོསྤྲ་གུབ་ངེས་འཇྲག་ཉེབ་ཡོན། །ཞིས་པ། ལུས་གནད་ནམ་སྣང་གཾ་ཆོས་ `` ་ 


























གཱ དྲེནས་སྦྱངཞིང་། ཞེས་པ། རིལམ་དྭུ་ལྟེ་ཝ་བྲུ་མིན། ཆིམ ་གི་མེ་ལ་འཇིགསྐ་ཆུ་ཅེ་ཡོད་སམནས་དེའི་སྟེང་དྲུ་མཆོངབ་སེགས། གང་ 
བེ ནིང་བདམཇིས་གཏངགང་ སགསསཞི་་ས་ཚད་ཅའ་རྱག་ །གེལ་འ་མབིན་སི་བས་མ་བགས་དང་པའིནངདུགངབྟལ་ ་ 
¦ དོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེའི་ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་གསུལ་བར་ཤར་བར་མས་ཏེསེམས་གྲཟུང་བས། དགའ་ལཝལྡནནམ། བདེ་བ་ཅན། མངེན་པར་དགའ་བ་ལ་སེགས་་ 
བ་དེ་འ མ་ང །གསུམ་པ་རྒྱུ་མར་བསླབ་པནི། སྒྱུམར་བསླབ། །དེ་ཚེཡ་ངུ་སྤངབ་དང་། །ཞེས་པས། མེ་ཆྱིན་་་ 
རོ ཆུར་སྦྲལ་པ་གོ་ཟློག་གི་གཞེན་པེ་དང་། .རུང་དུ་མིན་ཆེན་ ར་སྦྲལ། ཆེནེ་བ་ཆུང་ངུར་བྱསུར་བ་སྟེབས་ཆྱེ་རུང་དང་། གཅིག་ཆིན་མང་།ར་བྲགུང་། མདང་གུག་ཏུ་ 

ན° 


སྡུད་བེ་ལ་གོམསནས། རྨིཁམ་དུ་རང་གྲི་ལུས་དང་གང་མཐེང་བམས་ཅད་ལའི་སྒ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་བསྐེམས་པས་དེ་ལྟར་དུ:ཤརབ་ཡེ ནོ །བཀཞི་པ་དེ་ཁྲན་ཉིད་བགོམ་པནི། 


གཉིས་པ་སྦང་བཞི། 









- ༄། །ཁོན་ཉིད་དོན་བསྐོམ་པའོ། །ཞེས་པས། རིལམགྱི་སྣང་བགང་མཐོང་ལྷར་མཐྲོང་ནས་རྨི་ལམ་ཁྱི་བག་ཆུག་ས་དག །ལྷའི་སླ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནསམ་བཅོས་པརམཉམ་པར་གཞག་པསྟ་ལའི་སྣང་བྲ་དེཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཞི་ནས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔའི་མཚནཉིད་ཧཧྱ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར། ངེལ ༡༡༥༥༤༥ 
ཐཱ གོམས་པར་གུར་ 'གཉེད་ལག་པ་དངསུད་པྭ ཁད་པརམེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་དྲ་འཆར་བས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པརའགུར་རོ།། །བཞི་པ་འཾད་གསལ་ 
ཿ །ལཱ། གཞིའ་འོད་གསལ། ཁམྦྱ་ཧཱིའོད་གསལ། འབབས་བུའི་འོདགསུལ་གསུམ་ལས། དུང་བོ་གཞིའི་འོད་གསལནི། འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མན་ངག་་་་ 
འདིརྭ། །གཞི་ལམཁྲབས་བུརརབ་ཤེསྱ་བ། ཞིས་པས། སུལ་དམིགས་པ་མད་པའི་བདེ་བེན་པ། མུལ་ཅན་ནམ་པ་བམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ཝན་པའི་ 
ང་པ་ཉིདདང་དབེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འེ། ནཉིད་སེམས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས། དི་ལ་རང་བཞིནྱ་གིའོདགསལ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི' དགསལ་་ 
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རོ 
ཌྷཾ 
< 
ཤྷ 
རཿ 
3 


ལ། ཉིནམེ་ལམ་དངརང་བཞིནགཅིག་ཏུ་བྲསེ་བ། མཚནམེལམ་དངརང་བཞིན་གཅིག་ཏུབས་བྱ། བར་དོ་དང བཞིགས གྟབཔབ་དབག་སྐལ་ལས། འའ 
ས་པ་ཆོས་ཝ་ 
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རླ 


















འོདགསལ་འཆར། །དེ་ྫི་རེས་ལ་ཐུབའཇུག་གི །སུཧི་ནམ་པ་གཉིས་འབུང་ཉེ། །སྡེབ་པ་དང་ནི་མྲི་མེབ་གཉིས། །མི་སློག་པ་རླུ་གུར་ཙོནུ། །འབུས་བུ 
པཱ ཐོབཅེས་བཏ ་པ་ཨིན། །ཞཾསྭ་པ བུཔབངུགགི སྲུ དེ་ཀ ད་གནས ཨེད་པས་མཚོན། ནར ོི་ ཁུ ་ 
ྨུ རྔག ཕྱི་མྷ་ོ།བ་ར་བའིབ་རདེརའ 


2 







སགས་དབང་པོ་ཝའྱི་མུང་ བདྲགི་སབས་གྲུགས་སོགསྤ་ཀིསར་བཞུབ་ས་སངབ་ལ། དེནས་སྔ་ཆུལ་ཐིམ། ལྭསྦ་སྲི་ཟུངས་ཤོར། འ་ོམ་ མ 
2) ཞིངཁ་བྷཱ་ཏཱསྐམས། མིང་བ་ཐིས། ཌྷཾདོཨལ། རུུང་རྣམ་ཤེན་ལ་ཐིམ། འིམའིག་ཅནལ་གནདགོད་ི་གུག་བཛ་ལའླ་གུང། དགེ་བྲ་མུདཔ་ལྷ་ཝུདང་ 
3 །གའིའ་པའི་རིམ་ པྱིལིའི་རྟགས་ཟླ་བ་` 


82, 


ངོ 















སྟི། འོདགསལ་དེལནམ་བདོད་དུགནསནས། དེ ཁ་གས་བླཤོགགིབངབ་གསུཿ་ྱི་ཟངའཇུག་གྲི་ར་ལངས་སི་བོནས་་བོས་བཞི། སྦྱང་པ་ཅན་་ 
ཱེ སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ས་དང་། ༢༨པ ` རིགས་པའི་ རྡོ་ཇ་འཛིན་པར་འགྱུར་ མོ །གཉིས་པཟུངའཇུག་ལོང་ ས་མོ གས 
མངོན་བྱུང་སྲིད་པོའ་ཤཚུགས་ཅན། །དབངཔ་གྱུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྲན། ལྒ སྒིུརཱ་་ཀསཱ། ང་ཝན། །ཞེས་པའོད་གསལ་ངོམ་ཤེས་པས། ་ 









ལཱས་མུརཔའི་ཏོག་པ་བ ན་ལངས། རི་རབ ངྲ་པཅིན་པོ། ཤེནས་འདོ་ །དདྲ་ཆྭགས་ཏི་ གོ་པ་བཞི་བྱཅུ་ལངས། སཆེརབ་ཤར། ལ་ག 
དེནསཞ་སྡང་གཾ་ཏོག་པ་ ་བཛུས ༈ རུ་ཞུའ་ སོང་བ་ཞེས་བ། དེ་ནུས་ཁབྱ་བུདྱ་ཀྲི་ནངགིས་འདྱུ་ུས་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྔརྱི་ཐུང་བྷ་རིང་ 
བྱའི་མིང མའི་མངལ་་ 
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ཟླ 


,2 22, 


མོ་ག ཕེསནས་བར་དོའི་སྲད་པརྡ་གུབབོ། ། 









ལི །གུམཱ་ི་བའོ་བྭ་མཁྲ་ཨའི་ལཨཱ་ིརནི བར་དོགཉིས་པརལམམ་ཆོདན་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བ ་ཞེས་པ། སྨྲརུངལས་རིཉིཡ་ 
བྭཝ་བའྲ་གཾ། ཆུདུང་ལསྤྱ་ནུམཆྫོརབས་འཆོལ་བའྲོག། མེརླཔལསནགས་ལཨེ་མཆེད་པའི་སྨ། ཆུང་གིརླུ་པལས་འབྲུགཿ དགག དར་བའི 
སྦ་འཁྱུང་། དེབ ཟདནས་བོས་པར གརྡ་དྲ་དད་བདེ་མ བ་ཨྲན། ཧམཱ་ང་བའི་གཡངསགསུམནི། དཀེར་དམེརནག་པའི་གཅོངགཡང་ འེགང་རུང་ལྷ་ཝུང་བ་དེ་ ་ 
འི རྣ་མ་བྱངཾག་ལམ་དཀར་པོལ་སེགས་པ་འོད་ཝའི་ལྷམ། དེརྱ་ཕིན་པས་མངལ་དྲུ་རུ་ད། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཐཾག་ཕན་འབརབ། ཆར་དག་པོས་འདེད་པ། 

སྭའཇིགས་པ་ཏེན་པལ་སགས་པ་འཇང། སྲཾ ག་ཙོད་བའིག དདམ་ིདབ་དས་ཁངདུཔདམ་པབ། དསསྲབསས་མིབ་པ་ཡིདགས་ 
བླ་གང་གིས་བྱ་རྒན་པནུབླ་གང་། རས་བརྒྱན་པྱ་བུང་གིངདུུ་སེེ། ཁངབཟང་ཕ་མའི་འདུ་འཐེད་མཐོང་བ་ 













རཿ 
























པ་གསུམམ། །དང་པརབཆོས་སྒརའཕ་བཞི། བར་དོ་དང་པ་ལ་འོདགསལ་མངོན་དྲུ་བས་པ་དེའོ། །གཏིས་པྲ་འབིངལངས་སརའཕབནི། བརདོར་ཟུངའཛུག་་ 
་སྒར་བཞེངས་པའོ། སོ་བ ང་ཀ བསྐྱ ལམ་འེརྱ་སིགདམ་ངག་བསེམ་བུལྭ་ཁདཞུགས་པམ་ཡིན་ 






-ཟ 
ཧཾ 







པས། འདིརྡ་ནམ་ཤེསྨ་བམའིའཕེ་བཞིསྱ་བབ་ ནཏེ། བྷམ་པ་ཝེནདུབརམསནས་ནི། །ྲཾ་ཤྷུར་གཅུག་དབགས་དག་གིས། །གནས་ནས་དག་ཏྲུ་དངས་ ་ 

ནསསྭུ། ཟགུང་ཚུགསུ་ནང་ཡར་ཕྱད།། །འཁོར་ལོ་ཉྷ་ཀྫུར་གཅིག་བསམ། །ཚེགས་གཅིག་ནསནི་ཆིགས་གཅིག་གོ །ཡར་ཝགསར་ཝགས་པོཉ་སྱི། 
ཱ སྦྱང་བ་ཡི་གེ' ད་དངགཉིས། །ང་རོ་དྲག་ཏུ་རྗོད་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་བདེབ་ཅན་དུག ད། །དུས་ལ་བབན་འྱེ་བུས། །ཞས་པས „ སྦྱང་བ་དངལས་ལ་སྦྱརབ་་ 
” གེཉིས། དང་པ་སྦྱང་བཞི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་རྗེབཙུན་མའི་སྟེང་རར་བ ངོ་གིཀ་བ་ཝ་བུའོག་ཟུམ་པ། 


---¬ 


མས། ལཕྲུསྱའི་དྭབས་དང་པོརར་དྲ་བུམ་ཁང་ 











༢ །གེང་རྒྱ་མཐོངས་ཁབྱེབ་ལྟ་བུར་བསམས་པྭའི་གཙུགཏུ། + དབུ་མ་དང་། རང་གི་གཉིས་ 

ཁ་སྦྱར་དུ་བསྲམ། _བླ་མའི་ཐུགས་ཀྭར་རྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པྲེ་དང་། རང་གི་སྟི་ ང་ར རྣ་ནམ་ཤེས་ཀྱིང་ ཡིགསྦུས་བིས་པ་ཝྭ་བརབསུམ། རུང་བུམ་པཅན་བྲསམ། བླམའི་ 
དོ ཐུགས་ཀཱའཛ་ཡེག་གི་ཞུབསྤྱ་ཀུ་ནརྱ་གིས་བྱ་ཏུང་། སྙིངགརཿ ཨ་ཤེས་ཏི ཁ་པོ་གཡོང ཐའ་པརྡ་བས། རྒུང་ཛྱིཿ 1 
རཱུ ཐེངས་གཅག་ལཉེར་གཅུག་སངས་སྟབས་སྲུ་བུའོ། ། །དེས་ླཱ བོར་མཱེ སླེབ་པར་བྲསམ། ཀས་ཐུར་དུ་ཕབ། རྟགས་མ་བུང་བརྡ་དྲྭ་མུང་། གཉེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི༽ 
ཆེ། ཟམའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཟླམ་འོག་མེན་ ཤེགས། པསམདབའུ་འའི་ཞུང་ཁགཞགའི ། །ཀུ་རྩིབང་ཆུབ་སིང་པའ། རཾ། མཚ་ཅ་ཅཏཀ ༈བཅུན 
བོག ཁ་གསག ང་མཁས་པ་པདྨད་ཀར་ ས་སྦྱརབའོ།། 











































-3 

ཟླ ༄༅། །དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་ཇུག་ལས་རྩ་བ་ཅནྨ་ལཱི་དང་པའི་ལས་ཅན་ མས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དྲུ་ནམ་པར་ཕེ་བའི་ 
རྫུ ལོ འོ་ཡ ། 
༧3 














༄༅། །ཆུབ་བདྲག་དང་པའོ མགོན་པྱ་བམའི་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །སཾད་དང་ཞི་བའི་གཙུག་ཏོར་ཆེར། །མངོན་ ་ 
བརཕགས་པའི་དག་མཚྲ་ྱས། །རི་མེ་བརརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཀྲབ། ] །རེ་ཅནཞབསལལ་ག་སབ།དཀས། །གང་གི་གསུང་ `` 
གསང་མནྨ་ར་ །བདག་ཡིད་ ཇིར་ར་ཁགུ་བཞས། །ཆཙམ་སྐལ་མཉམ་འཆེ་མེད་བུའི། །སྙེང་ལ་མཛེས་པའྱི་རན་དྲུ་བིན། 
འདིར་ཉལས་ ར་དབང་ཐུགཆེན་ རལི་པབྭ་ཛབྲ་ཤས་ཨྒཾྨིགྭ་ཉར་ཐགས་པཔལ་འབོ་ ལྐག 


-¬ལ 
1 
4 
༢ 
221 
རོ 
མཆོང ¦ 





༄། །རོལ་པ་དེས། བཅོམ་ཝན་ ཇིའཆང་ཆེན་པ་ལས་དངོས་སུགས ནས། ཇྲོ་བ་ཆ བན་རོ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ ་ 
སྔ་སུབ་འྱི་ཁུད་ས་བའུ་ོགནྱ་ིལ་ཚོས་ ༣ རཞེསྤྱརུད་སྡེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མན་ང གླི་གགོ་ཅིགབར་བའྱི་བཛོང་ད་ ཡི 


ནྱ་གྲི་ཐུབ་པ་དེའ་ ངསྙིང་ཆོས་དྭག་ཏུ་བཞ་ པའི་ཐོག ཆོས་ཝག་མྒ་ནམས་ཀྱི་མང་ འམེ་གཞུང་ཤིངངམ་ཚུ་བྷ་ཝ་བུར་གུར་པ་གཏུམ་ ་ 


པེ 
ངོ །ལསྭ་འང་པོ་ཡ་ཉང་བབུའིནླ། བགིན་ཐིས་སྱུབ་བལ། བསྟན་བྱའི་གེ་བབས་དང་སྒེམརེམ་དངེས་བཤད་པ་ `` 



























གཉིསལས། དང་པོ་ལགཏུམ་མེཞས་བའི་མཚོ་ནདོནངོ་བོང བིབ་ཞུ་གསུམ་ལས། མཚན་དོན་ནི། རྡོ་ཇེ་སིངའྲགལ་ལས། སྲཾག་བྱེད་ཕྱིར་ན་གཏུམམོར་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། ནཱརོའི་འགེལ་ཆེན་ལས། གཏུམ་པེའ་ལསནི་བེད་པའི་ཕྱིར། །གཏུམ་མེརུནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེབ་དཔེན་ཨྭ་བ་ཡས། སངསྦ་རྒས་་ 
ཐེད་པའྲི་ི་ཀམི་འཇིག་པའི་གཞུངའགེལ་ལས། ཙནི་ཤེས་རབ་ཇྫོགས་པའི་རང་གིངོབརངེས་བརཏོགས་སོ། །ཨ་ལི་ནི་སྙིང་རྗེཆེནཔེའོ། །དེ་དགནི་ཕུལ་དུ་`` 
དྱབང་དུ་མེད་པའི་གོའཔང་དུའདིནནོ། །ཞེས་པས་གཏུམམེའོ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དངཆ་མཐུན་པར། གྲུ་ནམྦའེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀིགསུངལས། 

ུང་ཁམས་སྒྱ་མཆེད་ཀི་ཆོས་ཐམསཅད་་སྤྲིབབྲལ་དུ་ཐ་བས་གཏུམ་པ་དང་། སྦྲེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེདཔའེ་  ཨསབམ་ས་ུདཀར་བད་པཅོ་ 
བཅཙུན་མེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མེ་སི་གཏུམམོ་ཞསྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བ་ཞི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དངའོདགསལ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནལ། 







༦ ་ 






















༄༅། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡུཁ་ཅནྱིགཉིས་སྣྲང་ཕྲམེ་དང་བཅས་པ་དཔེའི་ལྐན་སྨེས་ཏེ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་ཡཱལ་ཅུནགཉིས་སུ་མདཔ་དོན་གྱི་ཞན་ 
ེས་ིགུམམའི་ངབའསྟ་ཏགས་པ་དང་ལ དྲའི། ས་དང་དམིགས་བསེཀས་འསྟ་མཚོགས་ིསྦྱབ་བྱ་བེཔཔས་པསྦལི་གཏུ་མཐ་ བུ་ཡའདྲ་བད་་ 
པརྱ་གྱི་ཉམས་ལ་ལེངས་སྲུ་སྱོད་པས་ཉམས་ཀི་གཏུམ་མོ། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་མཆོག་གི་གཏུམ་མེ་གསུམ་དང་། མྔ་མ་ལའངཡུསྨ་དང་དམིགས་གསྐུམ། 

' དམིགས་གནད་ལྱ་མི་ནང་གསོང་གསྲུམ་དུ་དབེར་ཡེད་པ་སེགསས། །གཞུན་ཡང་གདམས་པ་འདེ་ཁོནའི་སྟེང་དྲུ་མུ་ལུས་སེགས་ཆོས་ལག་མ་ཝ། ལསྦྱ་རྭཐོང་འཇག་སེགས་ 
བླ་མེདཀྱི་མན་ངག་ཕལ་མེཆ་ཚང་པའེ་ཚུལ་དང་། ཆོསྤ་དུག་གི་སྦྱང་བྱ་སྦྱེང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སེགསརྒྱས་པར་བཤདེདུ་ཡེད་ཀྱུང་འདེརམ་སྦྲེས་སེ། ཁ་ས °; 
དངོས་བཤདཔ་ལ། ཝེནའཐོ། དངོས་གཞི། བགས་འདོནབཅསྨ་ནམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོལ། ཕྱི་ལུསྱ་ཀི་སྟེངར་། ནང་རཱའི་སྟེངར། སྲང་བཾའེ་འཁོརལོ། 


















ཟི 







༄༅། ]སྒེམ་པནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་ཡནལག་དང་པོ། རང་ ལ་འབཱུར་མར་གསལ་བ་དེ་ཡང་བདེ་ཆེན ་གི་ཡེ ཤེསྦྱ་ཆུས་པའམ། ངཉིད་ལས་བདེ་བའི་ 
རཔ འོ ཆོ་ག མདེིཉིཉེ་བག་པལམ། སས 
_ གཅིག །ཡངན་གུན་ཛོབ་ཆོས་ཅནྱ་གི་བདེན་པ་མཚོན་པའི་ཚུ་ཞལ་དང་། དེན་དམ་ཆེས་ཉེདྱཀུ་བདེན་པ་མཚོན་པའི་ཕག་ཞལ། སྣ་གསུམ་མམ་དུས་གསུམ་གཟིགས་ 
` པར་མཚོན་པའི་སྤྱན་གསུམ། བདུདབཞིར་མི་འཇིགས་པའམ་དེ་ནམས་འདུལ་བམཆོནཔས་མཆེ་བནོ་དཀར་དུང་ཐད་གཙོགས་པ། སླུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེ་དན་མཛད་ ་ 

བའམ་བདེནགཉིས་སམ་ཐབས་ཤས་ །ཉེས་སྭུ་སྟེན་པའི་ཕུག་གཉིས་པ། རགཉིསཏུ་བདེནག་སྲ་བབུས་ཤསྐརབསྲུབ་དྲུདཱད་པཡོ་ནབ་སྐྱ་བགར་ ༥༤༢༤ 
„ སླུ་གཅིག་ལ་འདུས་པ། རྣམ་བར་རྟོག་པའི་ཟུག་རུམ་ལཱས་པ་གཅོདཔས་སེམ། ཞེ་སང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕུགགཡས་རྡོརཅེ་ཝ་པས་ཕབྱ་བས་པའི་ཟི་གུག་་་༤`` 
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དི ཝྔ་བཅུ་ཙུ་གྲྭ་རག་དག་པཨ སྨ ས་ར ར༅ཅཾ 
ཕ་རོལ་ཏྲུྱིན་པསྱ་ཐུག་ཞབས་ཀྱེ་གདུབ་བུ། བཟོད་པའི་ཕར་ྱིན་ན་ཆ། བཅོན་འགསྦོ་ཀྱི་ཕར་ཕིན་ནོར་བུའམ་འཁོར་ལོ། > རང 
ར ། 
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༠༠ཐ༡༅༅༅༅༅བཔ་ར་་ ངང་ 










༄༅། །ཤེས་ཡ་མི་འབལ་བ་ཡབ་བེརུ་ཀ་མཆོན་པའི་རྡོ་རེ་ཁ་ཙཱ་གྲ་གུ གཡེནན་བརྟེན་པ། སྦིབ་གཉི་ས་གྲངས་པས་སླ་གཅེརམོ། སྐྱེ་འཆི་སྤངས་་`` 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་བས་སམ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིཆ་ཡེངས་སུ་གངབས་བྱ་རཆུད་གཉིས་ལེན་པའིལང་ཚོ་ཅན། ལ་ལར་བཅུགཉིས་མའིནཚོད་དུ་བཤད་ 
པའང་ཡད། སྭིདཔ་ལས་འདས་པས་ཞབས་གཡེན་བྱརཆངབ་དང་། ཞི་བར་མི་གནས་པས་ཞབས་གཡས་བསླམ་པ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཅོམ་པས་བམ་རོའ་ི ` 
_ གདུན་དང་། མཆིག་པའྱི་མུན་པ་སེལ་བསཉི་མ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱེན་གྱིས་མགོས་པས་པརྨའི་གདནལ་བཞུགས་པ། དངོས་པརའཛིན་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད 
བསེགས་པ་མཚོནཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དྭབུས་ན་གནས་པ་སྟེ། དྷི་ཟར་མངོནཔརརོགས་པའི་དག་པ་དན་བཞི་ཡན་ལག་གཉིས་པ། རང་ཉིད་ཝག་པའི་ ་ 
× ལྷ་གང་སྒེམ་པ་དངོས་དང་ལྷ་དེའི་སླ་གསུང་བྲགས་ཀྱི་ཡེན་ཏནདང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཚུལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡེན་པའི་འདུ་ ཤེས་ལ་བརྟན་པརྱ་བ་བ་ 
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རོ 








མངོན། དེ་ཞརགསལ་བ་ལ་གསེལ་བདེབས་རྒྱས་ 
པའི་ 





ཟུ ཡཿ གསེལ་འདིབས་ཐེང་བདུན་ཙམྭ་བས་ལ། རེ 

4 ཡེ་ཤེསྦཀི་བདྲད་ཇིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བས་ཚུ་གནས་གུན་ཁུབ་པརྦ་བུན་ ཉེ་བ 

3” ྒྱན་འནལ། ཡིག་ཆྭ་ས་མྔ་ནམས་སུ་འཁོརལ་བཞི་གསལའདེབས་པའི་དམིགས་བསལ་མེདྱ་ཀུ 
རྒ /ཅཙྭ་ཞཁུར་ བུན་ བྲ 























མས་པ་ཡང་རང་ཁུག་བདུན་ཐག་ཙམྱ་ཀི་མཐར་ལན་རེདམིགས་པསརུངལ། ཕྱིར་དབུང་བ་དངོསཞི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དངང་གི་བ་མའི་བུག་དང་སྒྣ་སྐེནཱས་འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་པ་དཔག་མདའཁྲེས། ཕྱིརའཛིན་པའི་ཚེའད་ཟེར་དྲེ་ནམསྱ་ཀིས་ཐུགས་བཅུའྱི་ནུལ་བ་སས་བཅས་མཆོདནས་བིན་དབས་བླམ་བ་དང་། རཾགསྦ་དག་གི་སྡུག་ ``` 
བསྔལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ས། ཤདག་པའིགོ་འཕང་ལ་བཀོདནས། དེདག་གིཆུ་དཔལ་བསེད་ནམས་སེགས་དང་། སྣེདཀྱི་འཇིག་ཏྟེནའབྱུང་བཞི་མ་དག་པ་སྱྱངསནས་`` ` 
བཅུད་བས་བ་སགས་གོང་བཞིན་དང་། „ ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུསྲ་གབན་སེ་སར་ཕལ་ནས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བདུནཱནས་བཅྒྱ་ལྷག་པའི་བེར་གང་འྲོས་ 
༢མས་སུ་བང་། མཐར་འཁེར་ལ་བཞི་རྩོ་རུང་དང་། དེདག་དཱ་ཏིར་བཝུས་པའི་མཐུར། .སྱྱི་བོའི་རླུང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་ བུ་དྲམ་བསྟིམ་པར་ལུསན་དུས་མིན་ ་ 
རྱི་ཁ་ཕེབ་སེགས་ཚེ་ཐུང་བའྱི་རྐེན་དུ་འགུར་བས་ངཱ་ཏེའིནང་ནམར་བྟཾམ། མྱིནང་གི་སྟེང་རམི་བསྡུ་བརེ་བཞག་གོ། །མན་ངག་འདི་ནེ་ཝནནས་དྭ་ཝའི་བར་གསུང་དག་ ་ 
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༄། །རྣམབ་ཐམསཅད་པའི་སྟེངཔ་དང་། དེ་ལས་ནམ་མད་ཀྱི་བདེ་བརྩ་གུར་ནསྤ་བང་སེམསརང་འབུང་གིས་གེན་དྲུགཤེགས་པས་ ཚུག་ཏོརྱ་གྱི་བར་་ 
གང་བས་འཚང་རྱབར་འགུུརབའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེཀྱིལ་གྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞཾས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅེས་འབུངབ་ལྟར་དང་། དབང་ཆུལ་ལའང་དེས་ཕིགས་མཚོན་དུ་་ 
¦ རུང་ལ། ལུས་གནད་གཞནནས་མེ་བབྲ་དྭག་འཆིང་སེགས་གྲསུངས་ཀུང་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁུད་པརའདིཉིད་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པའྱི་ཕིར་འབད་བུའི་སྙིང་པེ་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
)) ཞི་དྲགྲ་ནུང་གི་གནད་ལ། འཇམ རུང་དང་དགྲ་དུང་གཉིས་ལས། དང་པ་ནོ། འདི་ཉིདྱཀི་ཚུ་བཤིན་ཏུམདདུ་བུང་བའྱི་ཧུད་ལས། ཇྔབདང་དགང་དང་གཞིལ་བདང་། ། 
འཕང་བརྩ་བུ་དངྒ་ནམ་པ་བཞི། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་རླང་འཇམ་ལ་དཔ་བས་སྒ་གཉེས་ཀྱིནང་དུ་ཞུགས་པ་རྡུབ་པ། དྐཝེ་འོག་ཏུ་མནནནས་འོག་ནུངུང་ཟདའཐེན་ 


„ པའི་ཁ་པྦྱེརོ་དགང་བ། ནེམགྱིས་མནནནས་རྔབ་ཆུང་བྱེས་གཡས་གཡོན་ཆ་མཉམ་དུ་བཅག་པ་གཞིལ་བ། མཐུར་གྣ་གཉིསནས་དང་པ་དང་མཇུགཏུཾ་ཤེད་ཆུང་ ` 











ཞིངབརདྲུ་ བགས་ཆེ་བས་དྱབུང་བཞི་འཕང་བ་ལྟེ་སྱར་བ་བཞི་ཝཱན་ནོ། །ཁདི་ལྭ་སྟངྱ་རུང་གནོན་དུས་མདྦུན་དང་བུར་དྲུ་ཕལ་དགས་པ་དང་། འོག་རུང་འཐེན་དྲགས་ ༽ 
¦ པ[ ཞེམ་ཙམ་མཆནན་པར་ཇུབྱ་རུང་བྱེད་པ། དབུང་དུས་ཝག་ལུས་པ། ཆུང་མྲ་བབེ་བཞིན་དུ་གནོནཔ་སེགས་མྱི་བྷུ་སཱ། དེ་ནམས་ལས་གགས་ཆེན་པ་བྱསེད་ ་ 
ལཱ། སིན་དང་བལ་བར་ནན་ཏནཅིས་འབདནྱ་ཡིནངགསུམ་དང་གཞུན་མཆོག་ཉེ་བཞིའི་ཉཱས་སྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་མདྱ་ཐུང་སེགསྦྱ་ཧད་བཱི་དུམནས་གསུངས་ཤིང་། 

ཀྱི་རྡོརྫ་ལས་ཀྱང་། དབྱུང་བལསནི་ཆུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིསཞེ་དབང་དུ་བྱིད། །དགང་བེ་ཡི་སནི་དྭགུག་པར་བིད། །ཞིབ་ཡེསོན་རེངས་པར་བེད། །ཅེས་ ་ 
༡ སྦྱེར་བ་བཞི་བྱེུད་པ་དང་བཅཾས་པ་བསྟན་ལ། རལི་ཞི་བཞེས་པ་དབབམར་གཞི་༽ནས་གཡེ་མེདྲད་བདཔའི་དོ་ཏི བཏཆེནཨྔ་བ་ཡའི་མཱན་ངྭག་སི་མ་ལས། དབུགས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བཞི་དབུང་བའོ། །རབཊུ་གཞུག་པ་ནིརྡུབ་བའོ། །ནངདུ་དགང་བཞི་བུམ་པ་ཅནནོ། །ཞུགསནས་གཡེ་མེད་དྲུ་གུར་པནི་ཞི་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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འབུད་པའི་གནད། ཅེས་པ། འབུདཔ་དྲགུ་ཐུགས་སྱུ་བབ་སྟེ། དེ་ལ་འབུད་པ་གསུམ་ཚན་མྔ་ཡི་བར་པ་གསུམ་གྭ་ས་བཅས་ྱི ཇུབ་འབུད་དང་། གྱངུད་ཅིང་ ་་་ 
འབུད་པའི་གསསནས་གཡོན་དུ་གཅུད་པའི་སྐབས་དྲཔངམ །གཡས་མདྷན་དུ་བསྐེར་བཞིན་བས་སྣ་གཡས་ནསྔ་ཇུབ་གཡེན་ནས་འབུད། གཡེནནས་གཡས་སུ་གཅུད་ཅིང་ 
འུབདདུས་དབུང་མགོ་གཡེནམདུནདབསྐོར། གཡས་ཀྱི་མཐའ་ནས་མདུན་དང་ཐད་གཅུད་ཅིང་སྣ་གཉིསནས་ལྒན་ཅིག་པར་རྔབ་དུས་དབུང་མགོ་གཉེས་ཀརྱ་ཆབ་ཏུ་བགེར་་ 
ཞིང་མྱིར་དབྱུང་བར་ཕྱེགས་པའི་ཚེབསྐརཾའ བཅད་དེ་ཐལ་གུང་དྱ་གེ་ཙམྱ་གི་ངང་ནས་འབུད་པ་ལས་གཞན་འཇམ་རུང་ནི་ཝེན་འགྲོ་དགྲུ་ཐུག་སའགནས་འབུང་བ་ཉརརོ། ། 
གཉིས་པྨ་མང་རང་གནས་སུ་གཞུག་པ་རུབ་པའི་གནད། ཅེས་པྱ་རུངྱ་སྭ་བཅས་ཤུགས་ཇོགས་པར་རྡུབ་པ། གསུམ་པ་དབང་དུ་འདུབ་དགངབའི་གནདན། སྟེངྨ་དུང་ 
མནན་པའྲེརེས་སྲུ་སིནཞལ་བླསམ་ལྲ་བར་སེལྱ་གེནདུའཐེན་ཞིང་ལུས་ཅུང་ཟད་བསལ་བས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། རྡུབ་ཆུང་བརེགས་ཁར་རླང་ཅུང་ཟད་མནནལ་ 
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༄༅། །རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབུམ་ལ་དྲཀིས་པའམ་གཡས་གཡནནས་གཅེར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ར་གསུམ་འདུས་མཚམས་སྦྱི་བོར་བདེཆེནྱགིའཁོརལོ་ 
ཆུ་ཚོད་སུམཅུ་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་འདབསུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས། མཐིན་པརལེངསྤ་མཾྱཾ་ི་བ་བྱར་ག་གི་ཅ་དད་བྱ་ད། །སྙིང་གིརཆོས་ཀིཞུའདལོ་ 
4 ཟླུན་བརྒྱད་གྱི་ཆུ་འདབ་བརྒྱད། ཉེ་བར་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་གུ་རུགུཅུཾ་ཙཱ་བཞིའི་ཇ་འདབྲ་དག་ཅུ་ཙུ་བཞིའྱོ། །གྱེས་ཚུལ་ནི་འཁོརལོ་བཞི་ཀ་ལ་ནང་དུ་་ 
༢ རེ་མ་ལསྦ་གྱེས་པ་གཉིས་དངྱ་ཆུངམ་ལསྦ་ཐེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི། དེརརལས་གཉིས་སྤུ་གེས་པས་བྱཧད། སྤཱི་མགིནགཉིས་ལ་བརུད་པགཉིས་སྱུ་བེས་༥་ 

པས་བྱཅུཇག །སྤཱི་བོར་དྲེ་ནུམས་གཉིས་སྱུ་གེས་པས་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས། ཞེ་པའི་བྱརད་ལུས་གས་རར་འདབ་མ་གཡས་གཡེན་གཏིས་སུའྱབུང་བས་ ་་ 
ེ གཡས་པ་བཞི་ལས་གཅིས་སྱུ་གེས་ལ། ་ གཡརྱི་བཞི་མྱ་གིསཔ་སྡེམ་པས་བཅུགཉིས། དེའི་བརྐྱད་ལ་ཝ་ཝཱར་གྱེས་ལ། མགྱེས་པའི་རྩ་མེ་རྲག་དྲག་ཏུ་``་ 

































ལའི ཨག མཞིས་གྲྭམ་སི། དང་པོའི གེབ 
 གས་གརྡིགཙུང་ས་ཉས་བུལ་དྲུ་ཏབི་བ་ཡོད་པ། འདིར་ཤད་དྲེ་བ་ཏའི་ག 
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༄༅། །ནཱ་དས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་སེར་གཅིག་བམགྲོཐུར་བྟས གྱིནང་བྱངསེམས་དཀར་པེས་གང་བ་ཁ་བྷ་ཞྭ་བུར་བསིལ་བའེའོད་ཅན་་གི་བདུད་ཅི་འཛག་ལ་ 
ཁད་དུ་གནས་པ་དྭེ་ལར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། 7 གཏླབི་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པཉམས་ལནའཁགས་སྡེབས་སུ་བཀོདཔ་ལ། སྔཾན་ 
¦ འགྲེ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པེ་འབུད་པ་དགྲུ་ཕགནི། ལུསྐ་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུན། དམེགས་པ་ལྷ་སའི་སྟེངརྩ་ཙ་གསུམ་འཁོར་ལ་བཞེ་བཅས་གསལ་ ི 
(ཱཱཧཱ་ཡྭ། པས ཚགས་སྐུགས་ཁྒོ་ལའ་ ཁང ཨ་ལ་ལ ར་ལ ཡང་འདུག གོ་བོའ་ཡར་ འོས བོའ དགྟོང་ས་འཏོབ། ཇ་ 
དེ་བཞིན་གཡེན་ནསྔ་ཇུབ་གཡས་ནས་བཏང་། མཉམ་པརྡ་རུབ་མཉམ་པར་འབུད་པནམས་དལ་བས་རངགིས་ཀངམི་ཚོ་རབ་དང་། དེནས་གོ་རིམ་དེ་ོ་ནས་ཇུབ་འབུད་ 
ཟམས་ཅད་ཤུགསྤ་དག་པེ་དང་། དེནས་གཅུདདའབུད་པ་ལ། གཡས་ནས་དག་པོར་ཇུབ་པདང་བསུན་ལུས་གནད་ཀྱི་སེམ་ཤོར་བར་མགོ་དྲབསནས་གསེན་ ་ 














ཧོགསྭ་ིདྲབཅ་མགོབརྙད་གངུད་པ་དང་ླ་མུནགསསནསྣ་ཚུར་རུབ་གསེན་ནས་པར་འབུད། ཡང་གཡེནྱ་སི་དྲ་བུང་མགོནས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་མགོའི་བར་དུ་ ་་ 
ནི གཅུད་ཅིངྱ་ས་གཡོན་ནས་ཇུབ་གཡས་ནས་འབུད། མར་མགོཔི་མདུདང་ཐད་དྲུ་དིལ་བ། བནག་ཉེས་ཀཞས་ཚུསཉམདུ་བྲདས། མགོ་བོ་དང་ལྟ་སྟངས་མདུན་་ 
དྲང་པེ་དེའི་དངནས་དཔབངམགྱོ་རབྲ་ཕལ་དངམཉམ་དྲུ་ས་གཉིས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུའུབུདཔ་ཡིན་ལ། གཅུད་པའྱི་ཁདཔརཅམལས་ཤུགས་གྲ་ཆེ་བའབུད་པ་བར་ ་ 
ཱ མའི་སྐབས་བཞེནནོ། །དེ་དགཾ་ག་དམེགས་པའྒི་ ཟག།ཡསནྲས་ངུབ་ ༨མཁའདང་བམས་ ར་།གང་། ཧེམྱ་སྱི་ཉེ་བར་གནོན་དུསྔ་དུང་ནམས་ཚུ་གནས་་ 
ཱགས་པས་ནདགདན་ནིད རབས་དང གས་མ་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དེད། ཤིར་སཱག ཞནས་དྷ་ཐང་དུྦ་ུངམའི་ལམ་ྱ་ནུདདེནག་སིངགིས་ 
ན ང་དེད་པར་བསམ། གཡེན་ནས་རུབ་གཡསནས་འབུད་དུསྱ་ཆུང་མནས་ཇུབ་པའྲི་རུང་གིས་རོ་མ་བརྒྱུད་མདག་པ ཆ་ནམས་དདཔར་བསམ་པདང་། སྣ 



















- ༤ འོ །ཀུཧ་ཿཧཧ་བ་དང ཆར ་ཉིས་ཀུག་སྒྲ་གགས་བའྲིདང་གིས་དགུལ་བར་གྲུ་པདརོ བླ་བཅི་བྱས་གླུ་དཞས་ཀར། རྒྱང་མའི་ 
རླུད་གཾསའོམནས་དེད་པ་སྟེ་བསྣོལ་མ་ཝྭ་ཐུ་ཡིན་ལ། ཟེག་མཐའ་བར་གསུམ་ག་དམོགས་པ་དེས་འཐེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨ་ཤད་ཁོན་ལ་དམིགས་ ་ 
4ཱཾ པའཾནལ་འབྱོར། བབར་བའྲི་ནལ་འབོར། འབར་འཛག་ཟུང་འཇུགགྲ་ནལ་འབོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལུམ་གནད་དང་ལྷུ་གྱང་དམིགས་སྒོས་མཐག་ 
4 པ་ལ། བབྲདཔའི་ཇེས་ཇོགས་མ་ཐག་ཡིའི་སེར་བྱུ་ཇུགཙསྦྱི་ཐདནསྣ་དབ་པསྨ་རུང་གནད་པྱོར་བ་བཞི་ཝན། དམིགས་གནད་རུབ་དགངགིལ་དབུང་ཕུར་འཛིན་ 
ཟམས་ཅད་དུ་དག་དན་དང་བཅས་པས་ལྟ་འགོག་གི་ཨ་ཤད་ཁོནལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛིནཔ་ཡནལ། ད་ཡང་ངོབོ་རྡོ་རྗེནལ་འྱབོར་མ། རང་བཞིན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ ༥ 
༧ [བྱང་སེམས། རྣམ་པ་ཨ་ཤད་དམ་མེ། བྱེད་ལས་སླིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པྲ་མགཅིང་བདེ་བ་ཆེནཔོ་བྲསལ་བ་དང་། ཡེན་ཏན་སི་ཚོགས་མཐའ་དགྱརས་ ་ 
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པརྨ་བུདཔ་འབུངབ་ཆ་སྟེམས་མྱིར་ཨཤད་ཀྱི་ཆུ་བ་པ་ས། སྣམ་པ་ཆུ། རྲོ་བམེ། བསྐྱེདཅིང་གཡེབརླང་། སྟེང་པ་ནམམཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ ` 
ཁྲོ་ཡི་ངེས་པའཇོག་པ་ཡང་གནད་དྷུ་ཆེལ། ལས་དངཔ་པསཉམས་ལཾནའདི་ལྟར་སྔོན་དྲུམ་སེངབརའབེར་བའྲི་ནལ་འབྱུརལ་འ་ཇུག་བཞྲོ་མངས་མེད་པའམ་མི་བརྟན་པའི་ཁངཔ་ 
བུགས་པ་དངའྲདབས་ཞག་བདུན་ཐགགཅིག་གཉིས་ཙམ་ཐནའང་བསེམ་པརྩ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབར་བའི་ནལ་འབརནི། ཁུས་གནད་དང་རུ་གསྱུམ་འཁོརལེ་བཞིའི་ཨ་ 
ཤད་བཅས་གོང་བཞིན་དང་། དུས་འདིར་དམིགས་པ་ཆེད་དུགཏོད་དགོས་པ་མིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཡ་མི་འབལ་བའི་ཆེད་དྲུ་མི་བོར་དྲབུ་མའི་བཅད་ཁའི་ནང་དྲུ་ཚུད་ཙམྱ་ཧི་ 
ཧཾ་ཨིག་མགྲོ་ཐུར་བསྟན་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ཙམྱ་བུས་ལླུ་རང་ར་བསལ་ཇེས་སྣ་སྐེནས་ཕྱིར་སེར་བཅུ་དྲག་ཙཱམགྱི་ཐྲད་དུ་ཞབྱུང་ཌྔའི་རླང་ཛྫོགས་པར་གྲནས་པརདེ་ཙམནས་་ 
རླུང་འཇམ་པསནང་དུ་རྔབ་དུས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་བཞིནལ། རྣམ་པ་ས་རླུང་སེར་པོ། ཆུརླང་དཀར་པོ། མེ་རྨང་དམར་པེ། རྨ་གི་རླང་ནག་པེའམ་ལྔང་ཁྲ། ནམ་“ི 



















བཀག་མདངས་སགས་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་བམས་ཅད་མེའི་ནམ་པརབས་པ་འབུང་ཝཱའྱི་རཱང་དཔའདེསནས་ཨ་ཤདལ་ཐིམ་པས་སེར་ཕུད་དུ་འབར། ཡང་ཕྱིར་སྦེ་དུས་ཨ་ཤད་ 
བྲག་ཡབ ཀྱིབ་རོད བ་གང ཀ་སེབ་།ས། སཾ སྤགཅི་གའབངས་བཀདནས་དྲ་ནམས་ྱིཚདཔལ་དགདནམས་ ཡལ་འྱབོར་དྲོད་དང་ ཐ་ 
བྔཛད་ཐུམས་ཅུད་མེའི་ནམ་པར་བྲཝས་ནས་ཨ་ཤདལ་བྷ་ནིམ་པསོགས། དམིགས་ཀེར་གསུམ་རེས་མསྦ་ཅིསྦ་རཞུག་པརེརཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དམིགས་བ་ཐེབས་ 
ཆེ་དམིགསྐ་གེར་གསུམ་གྲདས་གཅིག་ཅྱུབས་བུང་ལེགས་པར་འོང་། ཟུནརེརླ་མཱང་ཁུག་པ་བྱརབྱ་རདད་བུདེ་ཐོག་སརྦ་མང་ཐེང་རེས་ཨ་ཤདལ་སཨེ་སེར་བིད་པརེ་ཝར་་ 
བས་བྱརདྱ་ཀིས་ལེ་བའི་ཙུ་འཁེརྩསི་དྲབས་སུཁྱེ་ཟྭ་མེབས། དེནས་བཅོུནརེས་ཞྟེསེརདང་། རྐང་སེརྦཀི་མཐའི་བུར་དང་། མིག །མགྲིནཔ། སྱིབོ་གང་བས 
བཅུ་ཐག་ཝྭ་སྟེ། ཝ་བཅུང་བྱཆད་སེངནས་ལུས་ཡངས་སུ་གང་བའིམེ་ལེ་དྲེ་ནམས་ཨ་ཤད་ལ་བསྟིམ། སཱར་ཡང་དམིགས་པའི་རམེ་པ་གོང་བཞིན་ལླ་རང་ཁུག་གཅིག 
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ལག་གཉིས་པུས་མགོར་བཞག་ལ་གཡས་གཡན་དུ་ལན་ཇུག་གཅུ་དཅིང་། དམེགས་པྷ་ཚ་གནས་ལས་གནས་གུན་ཏྲུཊབ་པའམི་ཐམས་ཅདའབར་ཞོངའཁྲགས་པའི་ ཆང 
༈ རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ། རྨང་གེགས་བསལ་བའ་ 
༣ རུང་། རྐཾ་ཏུང་དྲྭབ་མར་བྗཝ། དབུ་མ་ཨྲ་ཤད་དང་བཅས་པ་མེ་བ །བརྡ་བྷུན་མཚམས་ཀི་ནལ་འྱ་བོར་ལ་འཇུག་པནྲི། འབར་བའི་དམིགས་པ་ འདི་ལ་སེམས་་་་་ 
བརྟན་པརྱ་བུར་ནས་འབར་འཛྲག་འཐབ་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇག་པ་ཡོནནི། །གསུམ་པ་འབར་འཛག་ཟུང་འཇྲག་གྲི་ནལ་འྱཔོརལ། འབར་བའྲི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ 
རུང་ཁུག་པ་ཝ་བཅུ་ཆུ་བྱརདམེ་དམེགས་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དྲུ་མབ་པའི་མཐའ་ཕྱི་རང་ཕྱིར་དབྱུང་དུས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ཡཾག་ངོ་བེ་ཧེརུ་ཀ །རང་བཞིན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ། 

















རྣམ་པ་ཧཾ་ཡིག །བྱེདལས་བདེབ་ཆེན་པའ་ཡ་ཤེས་བྱསྐེད་པའི་ནུས་འན། སའི་རང་བཞིནའཇམ་པ། ཆུ ཆུང་དུས བཟའིལཔ། མེའིརང་བཞིནའོད་ `` 
ཚེརབ། རླང་གི་རང་བཞིན་གཡེབ། ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པ་དེ་ལས་འོད་བེར་དཀར་བླེག་བ། ཞུན་མ་ལྟ་བྱུམགོ་བོའི་ཐདྱ་ཀིབྲ་མཱའི་བུགནམས་ 
དཔྩས་གིཾསས་ཞོནཔྱ་ཡགས་བྱར་བའྲས། ཆླང་ཕྱིར་འྭཛོན་དུས་ཁོད་ཟེར་དྲེ་ནམས་ཞིང་རབ་འྱབམས་སྲུ་སངནསྤ་རལ་བྲསས་བཅུས་ཕྱིནངགསང་བའིམཆོདཔས་མཉེས་ 
པར་བུས། དེ་དག་གྱི་བིནྡ་རབས་ཐམས་ཅད་བདེ་བརེན་པི་བཅུདྱ་བུང་ཆུབ་སེམསྤ་ཀྲི་ནམ་པར་སྨན་དངས། ཤང་དྲུ་རུབ་པའྲི་དུས་སྤྱི་བོཚུངས་བུག་སྣ་གཉིས་སེགས་དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་སྐེ་ནྣམས་ནས་ཞུགས་ཧི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་སིིསྟབས་ཆེས་ཆེརྒྱ་ཧུས་པར་བསམ། དགེང་གཞིལ་གྱིཚེ་དམེགས་བ་ཧོཾ་ཡེག་མེའི་དོདྱ་ཀིས་བྲསས་པསྔ་ཆུ་ཤེལ་དང་ ་་ 
ཟླ་བེརའཕྲདཔ་ལྟར་ཾ་ཡིག་ལས་བདུད་ཛི་ཡུངས་ཀར་གི་ཆརྟལཝརམེ་གསེབཏུབབ་པརབསམ། རླུངགཏོངབནས་བཟུང་སྟེ་ཧཾ་ལསའོད་འཕེས། སྣེདཀྱི་འཇིགཏེནལ་ཕོག། 
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བབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་གཅཉིས་བས་མགོར་བཞག་ལ་གཡས་གཡེན་དུལན དགགཅུད་མཐར་དུང་མི་གཏང་བར་དགང་སྦྲག་དྲག་པེ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་བདུད་ ` 
༢ རི་བུང་སེམས་སྒྱིབོ་ལས་བབས་པའྱཧུན་དྲེས་ར་གནས་ལུས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པརམསནསྨྲརང་གཏོང་། ཡང་རབ་ནསོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེལག་གཏིས་ཀྱིས་ཕུས་ ་ 
ལགེ་ཞབས་པེ་ འཕྲ་རྲས་བུས་ ་ས་ལམའ་ད་པབཏུའ་ཅ །བང་་ བོང་པོའསས། ས་ར གཞིང 
དེ་གཉིས་དྭབུ་མར་བྲཝ། ཕྱི་ཝའི་སྟེང་ར་དབམ་ཨ་ཧཾ་བཅས། ལུས་ལྷ་སྲུར་དག་པ་ཆུ་ཚོགས་ད་ཏིར་དག་པ་བདེ་དྲོད་རྒྱུན་བཏྟན་པྲ་ནམསྦཀི་ཏེན་འབེལ་མཚོན་ཕིར་མི་བྣས་བར་ བ 
དགེ་བསྔེ་ཤིས་བརྔོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་ལ། རྦོད་དང་བད་བའི་བོགས་འདོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུས་གནད་ནེཙོག་པུ། རྐང་པ་བསྣེལ་བའོ”་ 
རྒྱུ་མཁུག་གཉིས་ལག་པརིངན་བརྙེལ། ཟུངནརང་གརའ་ཁྱུད། རླང་གནདནི་ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟང་ནས་འབུདཔ་དགྲུ་ཕུགས་སམྦ་རུངརོ་ལན་གསུམ་བསལནས་ ་་་ 
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༄༅། །རཱང་བུམ་ཅན་ད་བས། ཞེ་བ་ཡརགཡས་དང་གཡེནདུ་བྲགིལ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། དཔུང་པ་གཡསགཡེནལག་ཧབྲརཟུར་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ 
རུམས་གཡས་གཡེན་དུ་གཙུབ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གི་མཐར་རྨུང་མི་དབྱུང་བུར་རྲགཏུ་སྦྲག་པ་དང་བསྟུན་རྡེབ་ཆུང་བྱསམཐར་རུང་བཏང་། དེའདྲ་བ་གསུམ་གྱིརྟིངམའི་ 
ཛ' རྡབ.་ཆུང་གི་མཐར་དེམ་ཐུག་པར་རང་ལག་ཡ་མྲ་བལ་བའེ་ངངནས་འབཕེང་བཏེགས་ཏེལས་སྲུར་བསའབེན་བའི་འཆུན་བཏོན་མཐར་ལུས་སྲང་ལག་གཉེས་མདུན་དྲུ་ གག་གིས་བརརྐྱང་ 
༡ འཕེངས་རེབ་པ་དང་ལན་ཅིག་པར་རང་བ་སེམས་སྒྱིལ་ལགགཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཛྱགྱ་རྐ་ཝེ་འག་ཏུ་བཅུས་ནསྨ་དང་ཕྱིར་དབབུང་བའོ། །དམིགས་གནད་ནི། རང་ཉིདྒནལ་འབྱོར་་ 
། ལྷི་སེང་ྩ་གྲས ཁོར་པ་བཞི་ཨ་ཤད་ད་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རར་ལག་ས་མཐེལ་བཞིར་ཏི་མའི་དབལ་འབོརརེ། གསུམ་མདོར་ཨ་ཤད་ཀྱི་གདན་དུ་ཉི་དཀྱིལ། 
» གཙུབ་དུས་རང་ལག་གི་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྲབས་བས་མེ་འབར་སུམ་མདོའི་ཉིམ་ལ་ཕེག །དེལས་མེ་འབར་ཨ་ཤད་ལ་ཕག །ཨ་ཤད་ལས་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེས་་་༥ 

















རྫ་ཀནསུ་ལུཊ་གཏས་ཐཱསསཿཅདགདུ། ཆྨུངཾ་ཕྱིར་དབྱུང་དུས་ཁུས་ཀྱི་ དང་བྲ་མའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་མེ་ལུའཐོནནས། འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེའིརང་བཞིན་ 
ཿ དུའབརཞིང་འཁུགས་པརབསམ་བས་མེ་སར་མོ་བྗཝ་ཞེང་། དརོདགཙོ་བརའདོན་པ་ལ་རང་གི་གོས་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སེགས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་མེརབསམནས་ལོངས་སྦྱོད་`` 
ཅིང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པེ་ཐམས་ཅདམེའབར་བར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའེ་བགས་འདོན་ལ་གཉིས། ཚེན་འགོ་ཡེདརིག་དང་དངོས་གཞི་འབརའཛག་གོ། ། 
, དང་པནི། རང་གི་མདྱུན་དུངོ་བདྡོརྡིནལ་འྱབོར་མ། རྣམ་པ་མིའི་བུ་མེ་མཚན་ཉི་དདང་ལུན་པར་དང་། བུདམེདྱ་ཀིས་ངོ་བ་ཧ་ཀྲ་ནམ་བྱ་སེས་བ་མཚན་ཞན་དྲུ་གང་བར་མེས་་ 
, པྭའོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ། ཡུས་གནད་མེ་ཐབྲ་བུག་འཆིང་། རླང་གནད་རུངརོལནགསྦུས་བསལ་བས་སྦྱརབ་བཞི་ཞན། དམིགས་པའི་གནདརང་ཉིད་འཁོར་ 
' ལོ་ཝྡམ་པ་དཔའ་བ་གཅིག་པ། ཆོས་ཉི་དའྱགུར་བམེད་པ་མཚོན་པས་གླ་མདོག་མཐིང་ནག །སླུ་གསུམ་ཆོས་དངྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག །ཚོགས་གཉིས་་ 

















༄། །ཟུངདུ་འཛུག་པས་ཕྱག་གཉིས། ཐབས་སྙིངྡ་རེཆེན་པ་དང་ཤེས་རབ་ ངཔ་ཉིད་ཟུང་དྲ་འཇཇུག་པས་རྡོར་དི་ལྲ་ཐུགས་ཀར་བསྣལ་བ། དུག་ཝ་རང་སར་་``་ 
དཿ རལྟ་གས་གང་ངོ་།། ལང་བ ཀ་སང་འཀོབ་ཆོ། ཕར་ཕྱིཾན་དྲུག་མཚོན་པས་འ རོལ་དང་། ན་ཆ། ,མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐུ་རགས། ཐལ་ཆེན་ཏེ་་་་*་ 
ཧཱཾ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། སེམས་བུངྡལ་བྱཅྲ་ཙ་གཅིག་དག་པའི་ རྷོ་རནྱགི་དོ་ཤལ། ཞེ་སྡང་བཅོམ་བས་སྟག་ལྤྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཆངབ། སིདཞིའི་མཐའ་ལམི་གནས་ ་ 
༩ པསཞ་བས་གཡསས་བརྐྱང་ཞིང་ག་ཡེན་བསླམ་པ། མ་རིག་པའི་སུན་པ་འཇེམས་པས་ཉམ་དང་། འཁོར་བའྱེ་སྐེནྱ་གིས་མ་གོས་པས་པླ དའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་དག་དྲན་་་ ` 
སེགས་ཨན་མག་ལྔའ༠ྱི་ླ་གའ་ཧེངར རྔ་མེན་པོའིག་ཕུབཔ་ཏབུའིཤངདུ། ཙཱ་གསུམ་འཁོརལ་བཞི་ཨ་ཧིདང་བཅས་པ་གོང་བཞེེན་དང་། བུད་མེད་དེ་ནལ་འཛཱོར་མར་ 


„ གྱུརནས་རང་ལ་འཁུདཔརབསམ། སྣ་གཉིས་ནས་འབྱུང་ཝའི་རླང་འཇམ་པོར་རྡུབ་པ་ཨ་ཤདལ་ཕོག་བས་མ་འབར་བའི་ངོདྱ་ཀིས་ཧི་ཡིག་ཞུ་བས་ཐིགས་པྲ་ཝུང་། ཨ་ཤད་ལ་ཕེག་་་ 

























ཚག་སླ་དང་བཅས་པསམ་ཁྱེ་མངསེར་གང་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་། དགངགཞིལ་གྱིཚེ་དེདག་ལ་སེམས་གཏད། ཁུག་པྔ་ཇེས་མརམ་ལྷུ་ཝེ་བརྡ་ཐེབས་པ། བུང་སེམས་ཀྱི་` 
ཐྲིགས་པ་ཕེག་པས་སེརགཉིས་ཙམ་དུ་བོས། དེའི་ཕྱི་མ་ནམས་སུ་མེ་ལེ་སིང་གརའོང་བ་ལེ་བ་དང་། མགྲིན་པར་འོང་བ་སྟིང་གརའེ ག་པ་ནས་མཐར་སྤྱི་པོར་ཕྱིན་ནས། 
ཧཾ་ཡིགཆེས་ཆེར་ཞུ་བའྱི་ཆུནའབེབས་པརམེས་ལ། འདེ་ཙམ་ནསྦྲརང་དངམ་སྦྱརན་ཡང་ཇུང་། སྤྱརཱ་ན་ཡང་རུང། བྱང་སམས་ཀྱིས་མགིན་པའེའཁོརལོ་གང་བར་ ་ 
དམིགས་པ་དགའ་བདང་པ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གངབ་དགའ་བ་གཉིས་པམ ག་དགའ། ཞེ་འཁོར་གང་བ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཁུད་དགའ། གསང་བའི་མཐའི་བར་ 
གངབས་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེསཀྱིདགའ་བ་ངོས་བཟུང: ༢༨༠༨ འདིར་བུངསེམས་འབབ་ཚུལ་དྭབུ་མའི་ནངདུབབས་པ་ལས། 
དེ་དང་བུག་པ་འབེལ་བསསརྩོ་ཆང་གྱི་ར་མིག་ནས་འཁོར་ལོནམས་སྱུ་ཁབ་བརམས་བྷས། འདི་བཞིན་འབར་འཇག་དངོསྐ་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། བདེ་བ 
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༄༅།། 

ནས་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངོས་བཟུཔནས་མཉམ་པར་འཇོག་པན་མས་བརྟན་གྱིདགའ་བཞའི་འགོས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་ཁུག་པ་གཅིག་ཁོནའི་དབང་ 
༧ གེས་འབར་འཇག་གོ་འབྲོས་དེད་ཇོགས་པ་དང་། འཇེན་ཡང་གཅིག་ཁོནས་སྤྱི་བོར་འདྲེན་པ་ཡང་རུཿ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེདག་གིམབའད་པཅ་འཅ ོད་པ བཀྲམ་་ 
པ། འཕྲུར་བྲསབ་སེགས་འབརའཛུག་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་སློས་པ་ཇིལྟ་བརཾཉམས་ཁེན་དྲ་བུའོ།། །།དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཏུམ་ ་ཛེན་འགོ་བོགས་འདོནདང་ རྨ 
ད བཅས་པ་འདི་ལྭ་བ་གོང་སྒ་ནམསྤ་ཀི་ངེས་གསང་ཡང་དགྲ་བོབ་པནི་དམ་པའི་ཞལ་ནུན་བསྟེན་པ་ཁོནལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས་མནངག་གི་གནདཕལཆེར་ཡེ་གེར་ 
མ་མཛད་ལ། བར་དུགདམས་པའྱི་ཕུགས་ལྭ་སྣང་མེད་ཀྱི་འོདགསལ་བསྟེནཔ་ལ་དྱྭགེས་པྲ་ཝུར་ལེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔེའགས་ཀུང་གསན་བའི་ཡུལ་དུམ་བུར་པའི་ 





།ལེགས་བརའཆརན་སོང་འདེན་བཞི་རེས་གསང་བནས་ཞེ་བརདགའ་བ་དང་། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁུད་དགའ། མྲགནཔ་ ་། 
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།ལས། དེང་སངནི་ཞལ་ཤེས་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པར་ཐོས་བྱ་ཕུགས་འདི་ནའགའ་ཡང་མི་སངབས། གསང་སྲསཆེས་ནཆད་པའྱི་ཆེན་དུ་འགུར་བརརིག་ཅིང་། ཟབ་མོ་ 
ངེང་་ངས་། ་ རཞིག་གོབདཙམ་སེང་པོར་བྲབཿ བ་ལས་ཝུངརེགས་ཅས་སཐང བྱསནས་གས་བཤད་པའི་ 
སྦེས་པ་རྒྱརམ་བྐྱེད་པར་ཟིནབྲིས་སྱུ་བས་པའོ། །ཐོག་མའི་དུསྱ་ཀཱུ་ལེགས་བུས་ཐུང་པོནམ་མཁའི་ཡངས་པ་འགོག་བེད་དང་། །གུབ་བརྙེསྨ་བ་མླ་ཀུ་དབང་ཞབས་ ་ 
མཐིལ་འདབྱ་ཆས་བཏེན་ལ་ཉེར་བཏུདནས། །བླ་མེད་ཆུད་མྷཾ་རུ་མཚོའི་སྙིང་པ་ངེས་གསང་པྱེ་ཟུརཆ་བརྒྱུད་པ། །ཞལྱ་ནུན་གནད་ཀི་འོད་བྱརས་འཁུད་འདི་ལག་རེར་ལོན་ དེ 
པསྭ་སལ་བ་བཟང་། །འདྷ་ཉར་སྦབ་པླཟ་བའི་གངསརི་ལཾས། །དགེ་ཚུགས་འོད་དཀར་བེ་བའློ་རླ་གང་གི། །རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྦྲབ་བརྒྱད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་། །གུན་ཏུ་རྒྱས་ ` 
པའི་དགེ་མཚནའབར་གུར་ཅིག །སླདྱཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡེངས་ོགས་པྱརོའི་ཆོལ། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ལང་རིགས་ཀིས་། །འོད་སྟེང་གསལ་རྫོགས་ 
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༄༅། །བདགྭ་བོའི་ཤརརིལས། །འཆར་སྟམ་འདུན་པའྱི་སྱ་རེངས་འདིན་སྣང་། །ཞཾས་པ་འདིནི་མཚན་ཝན་བ་མའི་ཞལྱ་གི་བདུད་རིསྭ་སིང་གྲི་བུམ་པ་ ` 
ཡེངས་སྲུ་གང་བའྲེ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློངའཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་བམ། མིང་གཞན་བེག་པ་མཆོགཀྲི་ནལ་འ 
ལཱ བབས་པའིཚེ། གོང་མ་ནམསྱ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བླརབས་པའི་གནས་བདེ་ཆེནཆོས་ཀྱིའ ར་ལེའི་གཙུག་ལག་ཁ 
22 དྷེལར་ཐོལ་ལམ་གཏུམ་མའམན་ངག་ཟབ་གནདྲ་བུནམོང་མ་ཡིན་པའི་སྙནབྱརྒྱུད་ཀྱིརིམ་པ་འདེནི་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཟབ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཐེབ་པྲ་ནམས་ཊི་ ༨༤༤༨ 

སྦྱོད་ཡུལ་ཁས་གཞནགྱིས་བྱ་ཚོམས་སུ་འཇུག་པ་ཐུང་ནཆོས་བདག་མཁའ་འབྲོ་དང་དམ་ཅན་སྲངམས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འབེབས་པར་འགུར་བས་བག་ཡོད་བཏེན་པར་ ་ 
; གཾཅིས་སོ། །།ཟབྱ་རཱ། མསྦྱར། གསང་རྒྱ།། | 





འ རཔ་ཧེ་ར་ཀནྟན་བྔརཞེས་བུ་བརངལོ་ཉེརགཉེསྲ་སུ་ ་ 
ངགི་བགམ་གསུམ་པ་ཤུན་བཟང་སྣང་བརྒྱན་དུ་མྦྱར་བའོ། ། 
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་ །སྲིད་པའི་ཉེ རཀ 
བཞི། །ཟུ་ཨད ཡང་སྙིང་ནཱ་རོའི་ པཔ བགོགས 











:. + གོ 
གསུང་གི ནུ བུའོ། ཨའོ །དལི་ གི 


།གཞའ་བུང་དུ་ 





















༄༅ ལམ་སྦྱིལས་དགར་བའི་མིང་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། འདི་རནྲིལས་ཆྭ་རུང་དམིགསྤ་ཀྱི་གནད་ཐབས་མང་པྲེ་ལན་ཅིག་་༠༨` 
ཅི 3 གསོག་པ བ་ང་ོ་ིགའ།ལ་གག། ག་གེ ལིས ངཱ ༤ ཟེ 
ངའ གང་གིས་འཁྲིད་པ་ཐབས་ལམ་ཆོས་དག་གིས་། གང་དྲ་ཐི་དན་ཟུང་འཇུགཆེན་པེའི་གོ་འཕང་དུའོ། །ཁྲིད་དེའདིར་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིརའཆད་པར་ ཉད་པ་ལ་ `` 
ཞེས་གསུངས། ཡད་ནྡོ་ཇིའི་ལུས་ལ་ཞུས་པས་གཞི་དངོས་པའགནས་ལུགས། ཆུངསེམས་ཀིཏེན་འབེལ་གནད་དུ་བྱསན་པས་ལམ། ཞྷཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ 
བ་རེ ཤཤིནཏ་མདྱ་ཐུངགྱི་རྒུདལས། དངོས་པའི་གནས་ཕུགས་ལམ་དང་ནི། །འབས་བྷུ་སེ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
¿ ཀཾ་སྭརྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་བརྟནཔ་བཞེན་འདིར་ཡང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་སྲེསར་བླ་མེདཀྱིརྒྱུད་དོནས་ཁུས་པ་འདི་ཊམགྱེས་འཆད་ནུས་བསརྒྱ་དདོན་ ` 


བཆང་། 


























༄༅། །བརླ་རཱང་ཞེས་བརྟེན་པ་སླེས་བསྟ་རྡེནཚུ་ཡང་ཐན་ཏེ། ཆུང་ལ་གནད་དུ་བསནན་དྲེ་ཆུ་བའི་ར་ལ་རེག་པར་འགུར་བའི་མྱིརདང་། སེམས་ཞེས་་ 
པས་ཀུན་ཇོ་བ་གླུ་རྟཏྲ་བུ་དང་དོན་དམ་བདེ་བའིགྲཟུགས་ཅནྱ་གི་སེམས་གཉི་ས་ཟུང་འཇགུ་ འམ། སྦྲ་གཅིག་གིས་དོནགཉིས་མཚོན་པརྟ་སྟེན་བསན་རུ་རྨང་ཐིག་སེམསྱཀི་ 
རྟེན་འབྲིལ་གནད་བྱ་ཚུན་དང་གནདལ་རེག་པའི་ངེས་བའདེནི་ཆོས་དགཔ་བིདང་གཏུམ་མ་སེགས་ཅུ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྭ་ཝུག་པར་མངའོ། །ཧཱནཅཱིགྷུས་པའི་ཡེ་ཤེསནི་་ `` 
` གཙོ་བརའྲབས་བའི་ཟུར་འཛུག་དང་། དེལ་ཡུང་ལམ་དུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའིངས་བསྨྲ་སུ་བཞིར་དྱབེཞིང་། དེ་ཁར་ཐེན་ཡང་བདེ་སྟེང་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིཿ 

་བལས་མི་འགུར་བཞིག་ཡིན་ལ། གཏུམ་མལ་སེགས་པའི་མན་ངགའ་རེས་ཀྱང་སཱ་བཞི་ཇོགས་པར་འགུབ་དགོས་མདྦ་ཀི། ལམ་དུས་དམིགས་རུལ་གྱིས་དབང་ལསན། 
ཡུས་ཀྱིས་སྤྲལཾ་སྒཱ། རྨིལམགྱིས་ལངོས་སླ། གཏུམཨོས་ཆོསྲ་སྭ། འོད་གསལ་ཁྱིས་བདྲེ་གུཁྲགུབ་པབའམ། རྟེན་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་པས་བརྟེན་པ་ ` 





















ས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནད་དུ་བསྒྲནན་ ཏཱཧིཾམ་ཱག་པའི་བེསཔས་གྱསཡོང་ ཨས་བདྲེས་དང་འོད་གསལ་གིས་ཆོསྤ་སུ་འཐུབ་བཞེས་ ་་་ 
ྲུ ང་ དྱི་འུསཞེས་སྱིརབཟུང་ ས། བཀའ་ཡངམར། རར ༥ ལྟེ་བར་གནས། །ཞཾས་པའི་ །ེདགོངས་པས་བྲི་བག་གསལ་བརྡ་བུས་པན། གུས་" 
ཀྱི བ་ནི་བཞི་སྭེ། འཁེརལེ་བཞིའི་ཉེ་བའོ། །དདགྱ་ཨེ་བ་གིས་མཛོ། གཔ་སཉིའ་་་ཞར། གཉིད་དང་མིལམ་སེམས་འཇྲག་དང་། །ཐམལ་ ་ 
ཧེ བས ཞིན། །སེམགྐ་ནི་འའོཁསླུ་ཆདངབབ། །ཧེགྱུན་དུས་། ཐ། ག་ས་གམདགགས སས་བ ཟམཁྱ་བིདུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ ` 
རྒྱལ་པེ་ལྟེ་བརགནས། རིལམ་གྱི་དུས་སུ་མགྲིནེ་བར། གཉིད་ཀི་དུས་སྭུ་ཉིང་ གར། སྙེམས་འཇྡུགགི་དུས་སུ་སྱི་བོརགནས་སེ།, །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། སྙམས་` 
འཇུག་སེགས་གནས་སྐབས་གཞན་གསུམ་ཁྱིསམ་སླད་པས་བྲམལ་ཁྱི་དུས་སམ། 1 ་ བྭ་བདང་ཡིགདསྐ་གྲང་སཞི ཅབ བི 
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ཉག་གཡུ་ཧི་བ་ཡིད་ོ་ོས་བཅིགནམས གིག 


































འདི་བཤད་པསནི་ནྡོརའི་ལཱས་ལྕ་རུང་སེམས་ཀིརྟེན་འཐེལ་གནད་དུབསྣུནཚུལ་ཤེས་པ་དགོས་པ། དེ་ཤེསནས་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཞུན་ཅིགྱ་གེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་ ་ 
བཅི གས། ཟབས་མམྦ་ཡུདཔར་ཇཤན བཅོ་དྱོབ།། རད བད་མྲད་ཚགཕངནི་ོབ། ོད དན་ཤེས ྱ་བི་ལསཞ་ཞང། ང་བ 
ལས་དགེས་ཏི 'དགོས་འབུང་བནི་བེལ་བ་སྟེ། མྔམ་ལ་མྱིུ་མརིམ་པརའབྲེལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟུབ་ཐེབ་བརྒྱུད་པ ལྱ་རུས་དང་། 
ཁུ་ག་ ་ཅ་ང་འཡུ དང་པེནོ། བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས་བཞིན། གཉིས་པ་བྱསུདཔ་དཡས་བོུང་བའིགདམས་པ་ཁེ། སྨར” 
དང་འབེལ་བ་ཐབས་ལམ་སི་དབང་དྲུ་བུས་པ་དང་། བྱིནརླབས་དང་འབལ་བ་སྙན་བྱ་ནུདྱ་ཀིདབང་དྲུ་བས་པ་གཉིས་ལས། འ་ རྩོ་མ་ །ལྷ་ནལ་འབྱོར་་ ` 
ཆེན་པའྱ་རུད་ཞེ་མཐའ་དགགི་མནངག་ཡོངོས་སུཇོགས་པ་བསེ་ ལེ་གནད¦ིམཚོས་བི་དངཔའི་ཚནགཞི་དང་། གཉིས་པ་པ། ཐིག 
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ཅང་བོ་གན་མུག གཡའེ་བའི་བ་ཅག འི གིང་དང མུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བས་བོགས་འདོན་པའི་མྱུཾརལམྱ་སིབོགས་འདོན་ཞེས་ཀུང་ 
བྱའོ། །མིལམ་སྱི་ག་དོནལ། རིལམ་ཨྱི་ལུས་ཀྱིས་སྤུམ་ལྟ་བུའི་ཏིངཔའཾཛིན་ལྭ་ཕེམས་པར་འཇྲིག་པ་སབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པསྔ་མིལམྱབི་ལམ་ཞེས་གསུངས། 

བྷ ཡངན་བག་ཆགས་ཀྱིརངགཟུགས་འཆར་བས་སམ་ཡུལ་སསོག་ཟུངས་འཛི་ ་པའྱི་པིརྨ་མིལམ། དེ་ལམ་དྲུ་བེད་བསྣ་མིལམྱ་ཀིལམ་དང་། རིལམ་དྲུ་མོང་བ་བརྟན་ ་་ 
› མི་བརྟན་གྱིས་སྒུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཛིན་པས་ལམ་ཁྱི་རྲོད་ཚད་དང་ དའཛིནནོ། ཅཨུ་ ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀིརང་བཞིན་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྱུ། ༠ 
མེད་པའི་ ཞལ་ལས འཁུ པལས། འདེར་མརེག་པ་དངཝལ་ཏེ་ཤིན་ཏུགསལ་བརྡམ ནུན བཞྲི་ཕིརའོད་གསལ་ཞེས་གྲས་པས་ལ། ཆོས་་་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་ཁས་ གསལ་བར་རོགས་བཉིད་ཉམས་ལེན ྱསྱི་ཙུ་བ་ཡིན་པས་ལམྱ་ཧྱིསིང་ ོགསྦ་བུའོ། །བར་དའློས་དོན་ནི། ཕྱེགས་གཉིསསུ:་ 
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༢ ༦༠། །ཡུང་དུངས་བ་ཝཱརརོ། །མདོརན་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིདརོམཉམ་བ་ཉྟབ་ཁ་ཞན་ཅིག་སྐེས་པརབཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་ཤེསྱ་ཀི་ 
བྱོདཕུལ་ལསདས་པསལ་ཤེས་ཞྲེ བོདབ་ཡི་འོ། །གཡུམ་བ་ དོའ འ་ཡོ ལསྱཀིགཞུམམ། མས་ཀྱི་གཏུམ་མ། མཆི གཞུལ་མ་དང་ 
གསུམ། གླུལུས་ལ། མ་དག་པའྱི་སླུ་ལུས་སྒྱུམར་སྦྱད་བ། དྭག་པའི་སྒྱུ་ཡུས་སྒུ་མར་སྦྱངབ། གཉིས་བསྡུས་ྱིཆོས་ཐུམས་ཅད་སྒུ་མར་སྦྱང་བ་དང་གསུམ། རྨོཾལམ་གྱི་ 
༡ གདམས་པ་ལ། བཟུངབ། སྦྱངབ། སྒྱུ་མོར་བསླབཔ། སད་ཀ དད་པ ལོ་བཀུ་བཞི། ཞོད་གསགཔ། གཞིའི་འོདགསལ། ཁམྱ་བི་འོད་གསལ། འབྲས་བུའི་ ་ 
འདགསལ་དངགསུམ། བར་དོའི་གདམས་པ་ལ། པར་དོ་དང་པ་འོད་གསལ་ཆས་སའི་ལམ་ཁྱུར། གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ལེངས་སྦྱེད་རྫོགས་སླའི་ལམ་ཁུར། གསུམ་ 
བ་སྱེབ་འཛིན་པ་སྦྲལ་སྐའེ་ལམ་ཁྱེར་དངག་སུམ། འཕེབ་ལ། རབ་ཆོས་སླརའཕོབ། འབྲིང་ལེངས་སྲུར་འཕེ་བ། ཟ་མ་སྐེ་བ་འཛིནཔ་དང་གསུམམོ། །གཞི་པ་ 
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བ་ཆེནོ་ོ་མོནོདཆདརོ། །དྡེ་ཉརདབ་ཤདཔཞི 
ཨེ རྱ་དརོས་པའི་ 


འདོན་ནམ་པ་གསུམ་ལས། 


¬ 


། དང་པོན། 














བཞག་པའི་ངངནས། སྐད་ཅིག་དཀོང་བྱསེད་ཚུལ་དུ་རང་ཉིདཡི་དམ། ཏཱ བའྲ་ས་འོའ་འོག་ཀྲད་པའོ། སྱྱིར་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་མངོན་ ་ 
གག ོོགྒག་སེད་འབགི་ས། ྱཀལ་དུ་ིདཡ་དས་ཧརབཿ 'བར་གང་ཡང་རུང་ཞིང་། དི་ཡར་དབདཔད་མཆར སྨཆིན་རོགྱ་ཆས་ལ་དང་། འབྲིང་ལ་་ 
འབྲིངདང་། རབ་ལ་བྣཝུས་པ་གྲསངས་པ་ལར་དབང་པའྱི་བྱེ་བུག་དང་བ་མུན་ཤེས་པའི་དགོས་བའང་ཡིན་མེད། བས་དོན་ཇོགས་རེམ་གྱིཿམས་ལནལ་འཐལ་མརའཇུག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་བེདའིམྱ་བྱིམས་པ་ཆེ་ན་དངོས་དྭོན་སྟརབ་སྲིདཔ་སེགསཀིས་ཉན་སྱེས་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཡབ་ཕྱུམ་སེ་སཾབ། རྡོངགསུམ་བྱ་སེདཙཱམནས་ས ཅིག་དགོང་་་ 
བྱ་སེདྱ་ཀི་བརགང་ནྲུང་སྐབས་སུ་བབཅིང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཕག་མེའཾད ང་བྱསྐེད་ཙམ་སྟེན་པར་མཛད་པ་ནི། གང་དུ་ན ཞ་ཡི་སནབ། ནཔས་་་་་ 
བདེམ ག་ཡབ་ཡཱུམ་ཁོན་བསོམ་དགོས་སུམ་ངེས་ཀང་། བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྗེ་བཙུན་ཕལ་ཆེབས། ཕ་གམེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷ་ ནཔ་དང་། རྡུལ་དམརཆ་དག་པའི་ ་ 
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མར་བརྙ་སང་བས་བནྡ་ཆོས་ཀང་དམར་ཚའི་དག་པ་གསལ་བས་ཁད་པརདྲུ་གུརལ། སྒྱ་ལུས་སེགས་ལམ་ལྟག་མའི་མངོན་རྟོགས་གཏུམ་མེ་ལརག་ཕུས་པྭ་ཝ་བུདང་། 
པཱི ་བའྨ་ུར་བས་བདཆོས་ཨང་དམརཚའིདག་བ་གས་བསབདའསདཝ་པར། གླུ་ས་སགས་ཁསག་འི་མངནཏོག་ས། ལ་བར 
གསུངས་པའི་བྱ་སེདརིམ་ཡང་དག་པནི་དྭགྲ་ངིགསྨ་མིནགསུསྱ་བོ་ཁད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྭགྱ་བའཁོར་བའྲི་ནམ་པརྐ་ཏོག་བཞི་གླིའཆིབར་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས། དེའི་་ 
3 གཉེན་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ཡངགསུམ་སྟེ། སཱ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྔགསུམ་མམཆོས་ལངས་སྦྲལ་སླའི་རྣལ་འབྱོར་གསུ་མ་གྱིས་སྱྱངས་པའི་དག་འབྲས་གྲུ་གསུམ་མམ་་་་ 
རྗཾ་གསུམཉིད་དུ་འྲགུབ་པནི་དག་པ་དང་ཇོགས་པའེ་དོན་ཏེ། འཁོར་ཆོས་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་དག་པས་དག་པ་དང་། འྲབས་ཆོས་འྲ་མཚུངསྤཀི་རྫོགས་པས་ཇོགས་པའོ། ། 
མྱི་མ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་རམ་ཆད་ལྟ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརལ་མངའ་བས་རྫོགསཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དགེསྤ་ཀྱི། ཡྔ་ཚོགས་ཞཝུན་རོགས་ཞེས་བའི་ཆོསྐད་དངྱཧུང་ཨི་མཚུངས་ 
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ཁི་ལེངས 
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ལ་སེགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དགྲ་ཀུང་ཡིན་མེད། སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཁྱིར་སྲེད་ཞི་མ་ཁུས་པར་ཕརབ ལྐ །སཱིད་པ་མཐའ་དག་གེ་རྗེབོར་ཡ 


ས་ལ 
གནས་པའི་སེམས་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་བ་གུནྱ་གྲི་རེ་བོམ་ཡེནཞིང་། ཤེས་སྤྲིབ་ཀྱི་གྐྱོན་དངབ་ཅས་པ་ལ་སེགས་པས་འདིར་བཟུང་རེབཙུན་གི་མཚན་ཉི་དཾན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་ 
སརསརེིིིིིིིིཾིཾཾིཾིཾ དོ་ར 

བད།ཉིྱ་ྱི་ིསབང། མའྱིས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡོ་གིརཱིཞེས་པ་མེ་རྟགས་ས་ 


དང་། དེ་ལྟན་ཡང་ཐབས་བཏེ་ཆེནདང་འདྲུའྲབལ་མེད་པས་ཟུང་དྲུ་འཇུག་པ 


༤༽ 








ངམགུར་པཿ ང་། 


འ 


དོ 


པས་ངོབྲོ་བབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲག་ཉིད་ཀུདྱ་ནམ་པ་ཤེསརབ་གཅོརྟསེན་དུ་ངེས་པརྦ་བུབའི་ རཏེ། དོནྱ་སི་ངོབོ་དྷ་ཝུར་བཞུགས་པ་ལས། རྣམ་བ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་གླརབཞེངས་ ་ 


པའི་ཆྭ་བད་ནི། ནམ་ཀུན་མཆོག་ཞན་ཡྱི་སྟང་པའི་རང་བཞིན་འཐུར་མེད་ཀྱི་བདབ་ལྔངེས་སུ་ཆགས་བསྲ་ས་མདོག་པླ་དྲདག་ཞར་དམར་བ། ཆོས་སུན་དོནདམ་དེ་བཞིན་ ་་ 
























༄། །ཉིདདུརོག་ཅིག་པར་མཆེན་པས་ཞུལ་གཅིག །བདེན་གཉིས་སམ་ཐབས་ཤེསྤ་ཀེསའཐོ་དོན་སྦྱེད་པས་ཕུགགཉིས། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མདདུ་ ` ་ 
ཟིགས་པས་སྨྱན་གསུམ། བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་མཆེབ་བཞི་ཅུང་ཟད་གཙུགས་པ། ཞེ་སྡང་བཅོམ་པས་ྱག་གཡས་རྡོ་རྔརེ་ཝ་པས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་གི་གུག་འྱུརབ་ ་ 
¦ སེ། ནམ་རྟོག་གྲོ་བགྲ་རུ་གཅོད་པ་ཡངམཆོན་པའོ། །འདོད་ཆགས་བཅོམ་པསྱ་ཕག་གཡུན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀུརའཛིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་རེས་གཞན་ ་ 
ཿ རྒྱུད་ཚོམས་པར་མཛད་པ་ཡང་ངོ། །རྲུ་རུང་ཟིག་ལྲེ་ནམ་པར་དག་པས་དབྲུ་གཅུང་བད་བཅིངས་ཤིངགདུལ་བྱ་རྗེས་སུའཛོན་པས་ལྷག་མ་བུར་དུ་གྲོབ་བ། ཕུང་ཁམས་ `” 
ཝ་རིགས་ཝརདག་པས་མི་མགྲོ་སམ་པ་ཝའི་དབྱུ་ཆུན་དང་། འདྲུ་བིད་ཝཱ་བྱཅཅདག་པསླརོནབ་ཁག་འཛག་པ་ལཱབྱཅུའི་དྲོ་ཤུལ་བུས་པ། ཐལ་ཆོན་མངས་པའྱ་ཕུགྱ་རྔ་ཝས་ ་ 
རྨ བརྒྱན་བ་སྟེ། ཐྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིནམགུལ་རྒྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཕྱེག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ]། བཟོད་པའི་ཕར་རིནྡ་ནཆ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོར་བུ.`༨`` 
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༄། སསྒྱང་བནི། ཡྲས་གནད་དང་ཝར་གསལ་བགོང་ཝུརལས། ལུསྭ་ཀི་དབུས་སུར་དབུམ་སྤྱི་བོནས་གསང་བའི་དབུས་སྲུ་ཐུག་པའིགཡས་གཡོན་ 
རླ་ཧུང་གཉིས་ཀདྱ་ཆཱའི་སིངནས་ 'སྐརྡ་ཟུག་པ། མར་སྣ་གསང་བ་བྷ་གའི་གཡས་གཡེནགཉིས་སྤུབྲག་པྲ་བུག་པ་ཧརརེ་བའི་གཡེན་པའི་ནང་དུ་དབངས་དང་། གཡས་ ་ 
བཾའེནང་དུ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་བེའམ། དྱ་བངསྒ་ནམས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ནམས་དམར་ལ་དཀརམདངས་ཆགས་པ་ཤིན་ཏྲུཝབ་ 
བརགས་མར་གནས་པའི་མགོ་མངུག་ཡར་མརྦ་གི་བཅད་ཁརྡ་ཚུད་ཙམ་དུ་བསོམ། རྨངར་གོང་བཞིན་བསལ་ནསྲ་བམ་ཅནདང་པརྩོ་བེད་པའི་ཚེ་དེཁོན་ལ་སེམས་གཏད། 

`” མྱིརདབུང་དུས་ཡི་གརྣམས་སྣ་གཉིས་ཀྲ་ནས་ཆམཉམ་དུ་རིམའིམ་འཕྲོན། ནང་དྲུ་རུབ་དུས་ཡིག་ཕེངགཉིས་པ་གསང་བའྭིས་ཆེ་ནས་ཡར་ཞུགས་པ་ཤིང་མགལ་མའི་མེ་ ་་ 


རབ་ཊུ་བེར་བའི་འཁོརལ་ཏ་བུལ་དམིགསནས་ཐུམ་ཅན་ཡུན་ཐུངངེབཉེརགཅིག་ལ་སགས་པར་བསེམ་བའོ། །དེ་ཡང་དབ་མརྦ་དངའ་ཛུད་པ་ནརོ་རང་གི་ལམ་བརརྒུད་དགོས་ 






















རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ནམ་པར་ཞུ་བས་ཚུ་གནས་ཀུན་བདེ་ཚུམ་གྱིས་ཁྱབ་བར་བསམསནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བུམཅན༔་ཧིས་མྲི་ཐུབ་པྲ་ཙམན་ 
བ་གས་སོས།་་མ་ འབ་གང་ནིའོ། །འདི་ལྷ་ཚ་འཁོར་ཡེངས་ཇོགས་གསལ་འདེབས་ན་བདུད་ འྱི་རྒུན་གྱཾས་རྩ་གནས་གུན་ཆུབ་པ་དང་། མནན་ 
དབུཨ་ཁེངས་ཤིང་། དེནས་མཆེ་དདེ་ལྟ་ས་གནས་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་པརམོས། མཐར་ཆུ་ལས་སེགས་དྭ་བུབས་སྣང་ཐེ་དད་པ་ཀུནྭ་ཀུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཇའ་ ན་ 
དཀར་དམར་རྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་དྭངས་ཤིང་། ད་ཡང་སེམས་ཀློང་དུ་ཡལ་བ་ལ་མ བའ ཐ་བཅིར་གས འྲོད་རིགའད ཐང་༥ །གས་པའི་ བུ་ད་། 
ཞེ་ལདཆས་པདཀྱུབི་དྲཔར་བིམ་བའི་ཉིནའེུ་ལྲུ་ཁཀཔན་ལཚྱོརདྲ་འྱ་ པོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལས་ཙྱིགཏུམ ¡ ུ་མྔག་གཙུང་ལེ། 
མཆོག་གི་གཏུམ་མེ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལས་ཀིགཏུ་མ་མེལ། གནད་གསུུམའརིམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེནའཁུགས་ཞྡེབས་ཀྱི་བཤདཔ་གཉིསལས། 





\ ཇུ 8$)‹ 1812 












དུ ཧི དི ཨ། སྒྲལ་ཚིགས་བསྲངས་པ་དང་ཐལ་གོང་ གྱེ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ མགྲིན་པ་གུག་པས་༔ རྒྱ། ཁྱེ་ཆྩེ་རྐན་ ཌ་དང་བྭལ་ ངསྱ་ཀིས་ 4 
སྲག་འཛིན་གྱི་རླང་དབུ་མར དབར་བཅུར་བ་གནལ། དེ་ཡངགཡསྲས་ཡོན་དདཔརགས། དེནས་གྲྷཏོག་འངས། སྒྱ ་ གཡེང ད་ཡེན་དང་པོར 
 བདེ། དེནས་འཛིན་ཏོག་ལངས། མེ་གདོན་གྱིས་གནོད། རྒུནན་ལུས་སྟེདདུ་རླུང་འཐུམས་པས་ཁུས་ཆྩི། ཚིག་པཟ། རྒྱལ་པོས་གནོད། མཐར་གྩེ་འབོག་ཏུ་ ` 
¦ འགོ དྱགདན་རུང་ནང་དུ་མི་གནས་པ་ཤ་པགས་མཚམས་སྲུ་འཆེར། ཤ་བག་དང་། སྐྱ་སྲབ། ཡུན་རིངན་དུ་ཇིང་ངམ་མཛོར་འགོ། རྐད་པ་ཉག་ན་ཐྲགལ་ ་་་ 
འཛྲག །ཟང་བྱ་སིད། ཨགིས་བྱགུག་དགས་དངབར་སྲ་གི་ཏལསེགས་པའྲི་གདྱཏུརླས། མཐར་ཝེུལ་འཐུམ་པ་མང་བ་དང་གདའགག །ཟབ་དང་ཁར་མི་འོང་། 
ངག་དེག །སྤྱི་བགོ།ཏུམས་ནགཉེད་ཆེ། མགྩོ་ལི། 







ཀླད་པའི་སྟེང་གི་ཁྲག་རུ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བར་རྨང་ཤོར་བས་མགོ་བེར་སྦྲལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེནས་ཇེའཁྲུལ་ཏེ་ 

















༄༅། །སེགས་ཐར་བཞིནལ། ལུསཙོག་པ་དེལས་རྐང་པའེའུ་མིག་བཞིན་བྱ་སེལ་བ་སེ་གསས་པྱ་བིངོས་སུའོང་བརྩ་བུ། སོམ་ཐག་ཁུག་པས་མགོཔོ་་ ་ 
འཁོར་བར་ཚད་ཅེས་གསུངས་མེདྱོ་ཀང་། ཁུག་བཞེས་ སང་ས རག་བི དོ དད རྒྱབ་ངོས་རྐེད་པནས་་་ 
; བསྔམས། ཚང་རའི་གདན་དུའབེབ་གདན་རར་ཁུ་གང་། དཔངས་སེར་བཞི་པ་བཞག མ་ཡང ཁལ་མཐུམ་བཀག། སའ ཁ་་ལི་གཅི་། 
; ཟླུ་ཚིགས་གཉིས་ཐས་ཁར་བཞག་པའི་ལག་གཉིས་བརྡ་ཞུ་གཡས་གཡེནལ་ཁྲ་ཇུས་པ་གཡས་སྟེང་དུའ་ཐོན་པའྱི་རྔ་གམ་ཞྭ་བུ་དང་། ལག་མགེ་གཉིས་བུས་མགོར་བཀབ་པའི་ ་ 
སེང་ནསྔ་གུཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་སེགསྱ་ཀི་འྲད་མིན་གཞན་དག་ལནི་གཅིགཏུདགོས་པར་ཡངམ་ངེས་སོ།  །འདྲིནི་གཙོ་ཆེར་ཇོད་བྱ་སེད་པའི་ལས་གནད་ཡིན་ལ། 
„; རྒྱུན་དུ་བསྒེོམ་པ་ལ་སྔ་མ་དེཉིད་བསྔགས་ཤིང་། མྲ་བབ་ཅེས་པ་ཡང་ནམ་པ་ལ་རང་པ་བསྣེལ་སྟབས་སེགས་ཀྱི་མེ་འབུད་པའྲི་ཐབ་ལར་གཡས་གཡེན་མདུནནམས་སྲ་ཟུགསུམ་ 











འཇམ་པ་གཞཧྱཀགིས། ཚོད་བཟིནག་སུལ། 






གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡནདི། ཁྱགས་ཀྱུ་སེགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འགེལ་ཆེན་དཱི་མེད་འོད་ལས། དབྱུང་བདང་། དགངབ་དང་། བུམ་བཅན་གྱིཿ ` 
རོབས་ནི་རྟག་ཏུ་བསེན་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་བ་གསུམ་དུགསུངས་ཤིང་། སྨྲམ་ཐའི་འགེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མར། དྭབྱགསྦ་བིར་འབུང་བཞི་དྲ་བུང་བའྲོ། །རབ་ཏུ་ 
གཞུག་བནི་དགངབུའོ། །ནང་གང་བཞི་བུམ་པ་ཅནན། །ཞུགསནས་གཡེ་མེད་་དྲུ་གུརཔནི་ཞི་བཅནནོ། །ཞཾས་དང་། ཛམ་འབུང་ལས། པཱ་དགས་ནི་དགང་བར་ 
ཊུ །རེཊཀས་ཞི་དྭགས་ཡནནྱཧཱ། །གླུ་ཁུ་གིབ་ཞང་འཇྱུད། ཕུག འྡེ་དོྱོ་གཏའ་སྦབ། །རབང་ །བཅའ་བརྩོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སེགས་སྩརབ་ ་་ 
བླ །ག་རབལའབ་བཅད། ལ་མི་གཅུག་པ་ཙུམ་བུ་ མད། འདིར རྡོའི དདལས། དབྱུང་བ་ལསནི་ཞུང་བར་བྱེད་། །རྡུབ་པ་ཡེསརི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་ 
བ་ཡིསཉེ་དགུག་པརྱ་བེད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བེད། །ཅེས་མྱེརབ་བཞྲི་བེདལས་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་བདག་བྱིནརབས་པ་ཏྲིལ་པས་ 
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༦༤༦ 2:05302 

















ཤུང་བ་དང། གྒེ་གསུམ་བདེ་བའི་དབང་དུ༔ ཏུད ཐུང་སེགས་བཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་གསངགནས་སུ་དགུག་པ་དང་ དེ་ལས་མི་འཕེབར་རེངས་པར་བེད་བ་སྟེ་ནང་གི་ 
ུ་སྐུངས་དང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དྭངས་མ: འཤིགས་བའི་དབང་དུ་བེུད་པ་དང་། +÷ གནས་སྐབས་བ ཐ་ད་པ་གེཞུངགི 

་བ་ཐུང་བིདདང་། ུང་སེམསྦ་གེནདུ་གཤེགས་པས་ཟག་པ་མདཔའི་ཡེན་ཏནྱ་ི་ཚོགས་འགུགས་པས་དགུགཔ་སེ་གཞན་མྱི་ལྭ་སངས་ནམས་་སེརབ་བཞེ་དངྡ་ལན་པའི་ ་་ 
༡ རླུང་གནདྱཀི་མཐུས་འགགུབ་པར་གསུངསལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཀིས་ནས་མྱི་དང་། མསྦརཾདྱཀི་ས་ནས་ནང་། འཕུགས་སནས་གཞན་འཐུབ་པརགསུངས་སེ། །རེ་ཙཱཀ་་ 
ཀཀ ་ རྡུལ་མཐའ་ཅན་ཞས་འགུརབ་མཐེངངོ་། །རྫཾཔ་དགང་གཞིལ་བ་གསུམནི་རུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གིངས་པ་དང་མྲབུན་ཞིང་ ་ 
ན་ཏནདེ་དག་འཆར་བའི་ཐབས་སྲུའཐེལ་བ་སེ། རྔུ་བ་བསནྷི་རཱང་དྲ་བ་མའི་གྭཾ་དཱངདྭུ་མཱད་ཅིང་། དགང་བས་དབུ་མརའྲ་དུག་པ་མཐརྡ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་སྲབ་ལ། གཞེལ་་ 
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༄༅། །བ་ལུ་ཕྱིནངག་སངགཞིལ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་པེས་གནས་པའམ་བརྟནཔ་དང་། མྱིམས་ཐྲིམ་པར་སྒྲབ་པས་སེ། །འདིར་མྱིགཞིལནི་དབུ་མནས་ ་ 
ཚུ་གནས་གཞན་དུ་རུང་གཞིལ་བ། ནང་གཞིལ་ནི་ལསྨ་དང་ཡྲེ་རང་དུགཞིལ་བ། གསང་ ཞཞི་ཤཤེསཕྱི ང་བདེཆིཧྱདྲིངས་བླ་ཞིལ་བ། དེས་གཉིས་ཆོས་ ` 
༣ གཉིས་མེད་དུ་དག་པས་གཞི་ལྱ་བུ་གཞིལ་བེདྲ་བལ་བའི་ཏོགས་པ་གདངས་སྱུ་གུར་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉེད་དྲུ་ག ཁ་བ་ཞེསྦ་ཀུང་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡྲཕོལྱ་གི་གནས་ལགས་ཏོགས་པ་ ་་ 
ཤི ལྟ་བུལ་བའོ། །གཞི་ལ་བའེ་རིམ་པ་འིད་དགགིསྤ་ཁང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་ཆོས་མཚུངས་ཧིད ས་པྭ་གབནུས་པ་སྟེ། དང་པནཞུགས་པ་དང་མམྲན། གཉིས་པ་ ་་ 

གནས་པ། གསུམ་པ་ཐིམ་པདང་འབྱོར་ལ། གཞིལ་རིམ་ད་དག་ལས་མམནྱིམསླཤཱུས་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་བཞྱི་སི་ནོརའགེལ་པ་ཁ་སྦྱེར་དྲི་མེད་ལས། ཞིང སིས་ི 
ཞེས་པ་དབུང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དགངབ་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའྱི་རུང་གིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིནད་གནས་པཞི། དགངབ་ གསྱ་ཀྱིས་་ 
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༄༅། །གཞིལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དེས་རྩ་གནས་ཁྲབ་པའི་དགོས་པ། ད་ཁ ལ་ཁི་ལབ་བབོས་པ་དགོ་ཤགིསྒ་འོ 
བཞི་ཝན་མ་ཤེས་པར་བུམ་བཅན་ཡུན་རིང་དུའཆིང་ཐུབ་པ་ལ་འོག་ཏླུ་རུང་བཟུང་བ་དེ་ཧྭ་ལས་པའེ་ སྱ་སནྭབུའྱགུགས་ུས་འབང འག ག་ ཡྤྱོཟོབ་ `ˆ 
ཤཱཾ།།བཞི་ལྡནམ་ཤེས་ན། །ཞཾས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བས ི་ཞིནཉིདང་ཐགས་བརམ སྣག་ཡན་ཤབ ན་སྱནདུ་ཞགྱུར་བ་སྟེ ་ོ ་དུས་ུར་དངམདུན བབ ༥ 
% དགས་ནཆད་པྱི་ོཞསྱ་བ་དག་བུདྲགག་བསད་པབྱ་བེད། འོགམུང་འཐེན་དྲ་ དགས་ཞིཐག།ླནོགསབ་་གརམ ལ་ཧེངདྷུ་ཐག་ནས་སེདའཚངས་ལ་སགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་དས་ཇཅ བཁ་ྦབས་ཅགདེཞེས་ཞིག་ཆ་མནག་པར་བྲད། མདའ་མེརྦ་ཤིས་བཀང་བའྲི་ཟུ་མེ་ལ་ཐོ་ཕཾག་པས་མདའ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་་ 
བ་བཞིན། མྲུང་སྟེད་དུ:ཤེར ན་ཤསྐྱི་པགས་བ་ལ་བྱེརནས་ཤ་བག་ལ་སེགས་པ་འབུང་། ལྱ་གསྟ་གགསྲ་བས་བརམ་བཏྡ་གིཡ་བཆམ་བསག་གཞོ་བ་བབ་༤ 


་ དེ་ལྟ་བུའི་སྱུར་བ་ `` 
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ཟླ 


སང་བའི་གཏུམ་མེ་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་དབེ་བར་མཛོད་པའི་མ་མནི། ལའི་སྟེངར་བསམས་པ་གྷེ་མུ་མཁྲི་སྐར་བྷཝ་བས་དངོས་འཛིན་གཞོམ་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པནི། 
་བཁོར་བསེམོ་པ་ £ ` ` གསུམ གཅུར སའེརརགཛག་མྱོར་དངོས་དབབཅས་པཏེ། ལེ པར འམ 
ཐབལ་དྲུ་བིདཔ་དངོས་ཡིན་པའིི་ཕིར་རོ། །དདྱིཅིན་གས མྐ་དྲ་བུརབ་ཡང་། ཝམ་ལ་བཏེན་མྱི་ཨ་སྱེས། །དམོན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་བུར་དང་། །རགས་པ་ 
ངནི་ཕ་བའ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རགས་རིམ་དང་རྟེན་བཏྟེན་པའི་འབྲེལ་བས་ཏེ། ཕྱི་དབྱིབས་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཨ་ནི་རགས་ཤེང་། དེ་ལས་རུ་ཕྲ་བ་དང་། 
།ལེ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཉམས་ཆུང་དེ་བས་ཝ་བདང་། རིམ་བཞིན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་བྱིར་དང་། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྟོགསྲ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཡངརིམ་པ་དེ( ཁ་མཛོད་ 
ལྭ། གཞན་ཡངགཏུམ་མེའི་ཏེནདྷུ་ཐའི་སྟེངར་བསོམ་པ་གུན་ཀྱང་གཏུམ་མེར་ཐོབ་མེདྱྱི། དལས་ཀྱང་ནལ་འབབརོམ་སོགས་ཡི་དམ་ཡུམ་བཀའ་བགམ་བཞི་ཐོབ་་ `` 


ཝཾ 





སད 


གཤ ྨྒ 








འོག་ཏུ་ཞུ་བ 
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ང་། སྡར་མ་གེས་པའི་ཚུ་མོ་ལས་དུག་ཇུག་ཏུ་གྱས་པས་མྱི་སྐེརལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དྲེ་ུམས་ཁ་ཡརབལྟ་བས་གདུགས་ཀྱི་ཆྩི་བས་མ་ལ་འེག་ནས་ཁྱེན་དུ་བཟེད་པའི་* 










ཧཾ རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བཞིག་དང་། _ དེའི་སྟེངནས་མར་བུར་དུ་སྲུབས་པའེ་ཁྱོན་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ་ཁ་སྦྱེར་གྱི་དབྱིབས་སུའབྱུང་བ་ལྟ་བུམའཁོར་ལ་ཡར་བསྟན་དང་མར་བསྟན་སྲེལ་བ་དང་ 

སླེས བ་མ འོ བྲ་ ས་ུ་ འུྟླ་ས་བ་ 
ཐི) གྱེས་པ་ ང་པལས་ཡལ་ག་བཞིན་དངདཔེ་ལ་དེེ་ཝར་ཅུང་མིན་བས་འདྲ་དཔེརགས་པཙམ་དྲ་བསམ་དགོས་ས། །དེ་ལ་མན་ངག་གཞན་མང་པེར་འཁོར་ཁྲ་དུག་དང་། ཚིགས་ ་ 
ཿ རྟོས་།་གང་འཤིས་ས་གསྒྱངར་བའོ་བའ་རོ་དཞི་ དཔལ གའམ་གིང་ོ འས་བླུ་སུ་བཞིི་སྒབ་བ་ལ་གནསྐ་གབས་བཞི་དག་དགོས་ཤིང་། དེནི་ 
 འཁར་ལ་བཞི་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཐུབ་པ་དང་། འདྲི་ནམས་ཚུའི་གཙོ་བ་ཡིནཔས་གཙུག་ཏོར་གསངཅུ་སགས་ཀུང་འདི་དག་གི་ཞར་ལ་འཇོངས་པས་ཏེ། སྡེམ་འབུང་་ 























གཙོ་མྐསཾ། རྒྱང་མདང་། རོམ་དང་། ཀུུན་འདར་མའོ། །རྐྱངམ་ཤེསར་བརང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱིརོམ་ཡང་དག་གནས། །གུན་འདར་མནི་དྭབུས་གནས་་ 
པ། །གཟུང་དང་འཛིན་བནམ་པརྡ་སངས། །ཞེས་དང་། རྡོརྔཾའཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཁས། གྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བསིས། །རུ་ནི་གསུམ་པོ་འདིནི་མཆོག འ་བ 
གསུངས་པས། ཚུ་གསུམཀི་བྱརདང་ཧི་ཤུཔོ་དེ་དག་ལསྦ་ཀང་གཙོབོརྦ་གུར་ལ། ཆུངམ་ཤེས་རབ་ཡུམ། རོམ་ཐབས་ཡབ། དབུམ་ཐུབས་ཤེས་མཉམ་པ་སེ་ ་ 

དུ གཡས་གཡོན་ཆྱི་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གྱིཙ་ཡིན་ལ། འདིདེགཉིས་གངགི་ཡང་ཐུགས་སུམ་ཝུང་བས་གཉིས་སྦྲངས་སམ་གཏིས་མེད་་ 
སླྲག། རོམ་གསུང་ལངོསྤ་སུ། རུངམ་སཱ་སྦལྲ་སཱ། ཡང་རོམ་ཞིབ། རྐངམ་ལིདཔ། དྲང་མནིསིད་ཞིགཉིས་སྲངས་ཀྱིཙཱ་སེ། 
རྩོ་རུང་གསུང་དངྱ་སུ་ལ་སེགས་པར་ 







ང་ང 


གྱི་རྩ་འོ། །ཡོང་དབུ་མ་ཐུགས་ བུ 
དེ་གསུམ་ལགནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩོ་ཆུང་གཉིསྤ་ཀུང་དབབུ་མ་དངྱ་བེད་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིདྱ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགུརལ། 





















༄༅། །མིབཅན་ཏེ། ཅེ་རོ་རྗེལས། ཉེ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་གནས་པ། དབ བིཀླ་གས་ཡིག་འཇབ་དོ །ཟོ་ཞེས་སངསྤྱ་ཆས་ནམསྤ་ཀྱིས་ ་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དའོ། །འདིའི་ལེ་བནི་འཁོར་ལཾའྟིཞཱ་བཙམ་ལ་དགོངས་པར་ཟདལ། དྭེ་ཟརན་གསང་འཁེརྩ་བཱི་དབུསན་གནས་པའེ་དམར་ཆ་ཡིན་ཡང་། 
༄ྱ དེའསཅུང་བགག་ངབྲཐ་བའ་ུྱ་ིསཉ་འགགསཁདམར་ཚའསརབནད་ཐརབདམ་མར་བའིརཡིན་བསྲ་དདགས་པརང་གཞ་དས་བང་ཡས་ 
ཤྩ དུ་ཡངའགུར་ལ། འདིལ་སང་ངོ་བྲོ་ནམ་པྱ་བེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒེནས་ཤེས་དགོས་པནི། ཨྲ་ཐུང་། ཨ་ཤད། ཨ་གཏུམ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པལས་ངས་པར་ ` 

མཐོང་སྟེ། ཨ་ཡིགཞི་དགག་པའིརི་ཁུལ་ས་་བརྒགཞང་མང་ཁ། (ནིཿ བྲང་ཏི བགས བས་འ གོ་བོ 
« དསིག་ཏེ། དའེདཚབསས་ི་གིིན། 














རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུམ་ཤེས་འབཁྱི་བ་འོབ་ཏུ་ཕྱིན་མའང་ཡེན་པས། ཤཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡི་གེ་་ 
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བྡུ་རིམ་ཨམ་ཐིམའིམྱ་གིཆ་མཆོན་པའོ། །འགའ་ཞིག་དབུཅན་གྱི་ཤད་འདྲ་བས་ཨ་ཤད་ཅེས་འཆད་པ་སེགས་ཡེདྲ་ཀུང་། སི་གའི་གབས་སུ་དྱགུས་གཅིག་ཏུ་འཐེན་ 
རྒྱུའི་རིགས་མང་པར་ཤད་དུ་འབོད་པ་ཚག་ཤད་དང་སྦལ་ཤད་ཟེར་བ་བཞིན་པླ་ཏ་ཡང་དྱགུ་ས་གཅིག་ལརིང་པར་འཐེན་དགོས་པས་ཤདཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། གསུམ་ `` 
འྱེཁོགསཉིད་ཁཱདཆོས་ཏ། འདིས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབས་བའི་ཆོས་གསུམ་དང་། དང་ཚུན་ཚྩུ་ནུང་བྲིག་གསུམམ། ཁྲུ་ནུལླ་མཱང་གསུམ། སྣང་གསུམ་དང་། རྡོརི་ ་ 
གསུམྱ་གྱི་ནུལ་འཐོར་དང་། ཟྭ་གསུམ་ལ་སེགས་པ་མཆོནགང་། ལྒག་པའཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྱིན་མའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་རྣམ་ཐར་ ་གསྱུས་མཚོན་པའོ། ཀྲ 
ཨ་གཏུམ་ཞེས་པནི། སྤྱེ་མེད་ཨ་བྲུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་དེཉི་ད་ཤིན་ཏུ་གཏུ་མཚོའི་ཡས་བུད་པ་དངྡ་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨཝ་ཊུ་ལས། དམའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀི་ པེ 
ནི། །བདག་ཨེད་མི་ཐིག་ལེརབ་ཇོད། །ཅེས་པ་ལ། མན་སྟེ་ལས། རྒོདམའི་ཁའི་མེ་གྲཟུགས་ཞེས་པ་ལ། ཇི་ལར་གོད་མ་ཁའི་མེསྤྱ་བམཚོམ་ལུས་པའི་ཆུལསགས་ 
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ཚབ་མེ། བསྐྱེ་དཅིངགཡ་བླ་རཱང་། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་སྟ་འབུང་བ་ཝ་ལནྱ་གི་ངོ་བར་གནས་པས་པོའི་ངེས་པ་འཇོག་ཅེས་འབུང་ལ། དེ་དགྭ་ཧུང་ཁམས་དེདང་ ་་ 
 ་ [ཟུ ཤི སོ བ་ བ་ཅ་ཚོག་ ཇོ་ནང འ་བ ཡས ཁམས་ད་དངི་ 
།ཁམས་དག་པ་སྤྱན་མ། མུཁམས་དགབ་མ་མཱ་ཀི། 1 ་ རླུང་ཁམས་དག་པ་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་དབབིངས་ཐུགམ་སེ་ ` 
མ་ཝ་འདྲུས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡེ ཤེསྱཀྱི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་རྡོ་ཇེ་སེ་མཁམ་རྡོརི་ཕག་མེའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་བྱསེད་པ་གལ་ཆེའོ། །བ་བྟལ་བུརབསིལ་་ 
ཁྱི་བང་སེམསྒརམས་བླསལཁིང་སྦིབ་གཉིས་བསེག་པས་རེགྲ་བུཚབ། ནྣས་ ཛེར ྱབེདྲཡིགཔོ་བོག་པའྱི་རསབ་འའར་གབསབྱུར་པའྱིའི་དང་ ཨ་ཤད་ 
(དངས་མཁྲི་ཟིག་ལེ་ཉིདྷ་མུང་ག་དངས་མ་ཡང་ཡིན་པས་ངས་དོན་རླུང་ཐིག་དབྱེར་མེདམ ནབས་བསྐྱེད་བརྒུར་བ་སྟེ། ལྷབ་ལྷབ་གཡེ་ཞཾངའབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཡེ་བའི་ 
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ཨ་ལུས་ལདིབལ་དུ་གུརྲབརྷ་བཱད་པསྟ་ཞགའདི་ཨཨེད་པའིའོད་ེསྲུ་བའོ། །གཞན་ཡང་ང་བོ་རྡོརའཆང་ངམ་བདེམཆོག་དང་འདུས་པ་ལ་སེགས་པའི་སངསྤྱརས་ཡབ་དང་། 
རྣམ་པ་ཧཾ་ཡིག་མགེ་ཡེད་ཐིག་ལེ་ནཱདས་བརྒྱན་པ། བྱེད་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱངངོ་།། །ཁམས་ལྔ་འདུས་ལ། ལའེ་རང་བཞིན་འཇམ་པ། 
ཆུའི་རང་བཞིན་སྣྲམ་པ། མེའི་རང་བཞིནའོད་འཚརབ་། རུངགི་རང་བཞིན་གཡེབ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཞེས་མཚོན་བེདདུ་མུར་ལ། ས་ཁམས་དག་པ་ `` 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནེས་ནས། མཁའ་ཁམས་དག་པྨ་ནམ་སྣང་གཾ་བར་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་ཇེའཆངཞེསྤྱ་བྭ་ཧེ། དེ་ལྟར་ ` ཛཾ 
ཚུ་ཚོགས་དང་ཐབས་ཤེསྱ་ཀྲི་བིག་ལེ་གསལ་བཏབནས་འབརའཛྲག་གྱི་ནལ་འྱོར་ལ་བླམབ་པའོ། །གཉེས་པ་ཉམས་ལེན་འཁུགས་བསིབས་སུ་བཀོདཔ་ལ། སྔེན་་ 


དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཡུས་གནད་ཆས་བདུན། དམེགས་པ་བཤདམ་ཐག་པ་དེདག་དང་ཝན་པས། ཐཾགསར་རླངརོབསལ་བ་ལ་འབུད་པ་དགྲུ་ཕུགས་ ་ 











རཾ 





















2༨ 


དག་གི་དམིགས་པནི། གཡས་ནས་ཇུབ་ཆྱེ་ཕྱི་རཱང་རོམ་གང་བར་འོངས་པ་དེ་རང་ལས་གྱེས་པའི་རུ་འདབ་སྦབསནས་སླབས་བརུདྲ་ཀི་འཁོརལས་སའིནང་དངབརྒཕི་སེར་ཀུནཏུ་ 
ས་ས ྭ ེ༣༣ཉ2ྲུཉ ོྷ ༨ རར །༽། 
གྲ་མིབ་ཉེས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩྭ་མང་ཁམས་སེགས་ལེས་བྱེ་བྲ་ནངགིས་འདེད་བ་ནམས་ལེ་བར་མནོན་དྲུ་སརོ་མནས་འཐོན། རྐྱང་མཁི་ཁྲ་གོནསཐུགས། རླུ 
ཁི་ལམ་བྱྱད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནུས་འཐོནཔ་དུང་། གཡོནན་ས་དུབ་པ་ལྭ་ཨྱི་དང་རུངམ་བརྒྱུད་དེ་ཐུར་དྲུ་ཞས་ནས་འོང་བའི་ཞར་ལ་རངལསྦ་ཆེས་པའི་འཁོརལྡནམས་ ་་ 

¦ ཁྲོ བ་པ གཡུགས་ང་ས། ཚའགོན་ཁ ་འང་།ོ བཞདའ་བད་ གཉིས་ཀནས་རྡུབ་འབུད་ལ། ཕྱི་རྨང་སྣ་གཉིས་ཀནས་ ` 
སཏྩེ་རཱ་གཉིས་སོ་སེར་བྱ་རྒུད་དེ་འང་བའི་ཞར་ལ། རངརང་གི་འདེབ་མའི་དི་ཆོགས་བྣམས་པ་ལས་རམའྲི་ནམསྱ་ཆུང་མ་དངྱ་ཏང་མའྲི་ནམསརོ་མརཞུགས་པ་བསྣེལ་མའི་ ` 
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༄༅། ༈འབར་བའི་གཏུམམེ་འགུབ་ལ། དེ་ལས་བདེ་སྟང་ཁུད་བར་ཅཱནའཇེན་པའྱི་ཕིར་དང་། བར་མི་དྷེ་ཤར་དམིགས་ཤིངབཏྟན་པར་སྒྲབ་པའི་ ` 
གཏུམ་མེ་དཉིད་འབར་བའྲི་ནམ་བ་ལམ་དྲུ་བུས་པས་འབབས་བུ་བདེ་སྟངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོསྤ་རྒྱུ་བང་སེམས་བཞུ་བརྩ་བུད་པས་ལམ་དང་། མྱི་མདེ་འབར་འཛགྲིཟུང་འཇུག་ ་་་ 
ཱེ དངསྤུ་ཀྱིས་ཡཾ་ཤེས་འཕྲལ་དྲུ་མབ་པ་ལ་དེའིནམ་པ་ལམ་དྲུ་བེུད་པས་དེ་དངོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརའབྲས་བུའི་རྣལ་འགྱོམཞེས་བྱའོ། །མདདེ་གུམ་དོརགསསྱདསའྱ་ 
¦ ཡཱང་ཡིན་ཏེ། ཝཱ་མནྷི་ནམ་པ་དབིབས་ལ་དམིགས་པའི་ཛུརདང་། དེརྨ་མཱང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་རགས་སྣང་རབ་འབྱམས་དང་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། བར་མནི་གསུང་་ 
སེ་རྡུལཊ ནམ་དག་གསུང་རྲོ་ཇེ་ཡིན་པ་ལས། འབར་བའི་ངེས་པས་རྡུས་དྭངས་མར་བྱེད་པས་དང་། ཕྱིམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འགྱོམ་ནིའབར་བཞུ་ཚོགས་པའེ་བདེ་སྟང་གི་་ 


རང་བཞིན་ལས་ཐུགས་ྡོཇའི་ནལ་འྱབོརདུ་འགུརའོ། །དེ་དག་ལས། ཐོགམར་ཨ་ཤད་ཉིད་ལ་ཆེ་གཅིག་པའི་ནལ་འཛར་ནི། ལུས་གཤད་ལྷ་གྲུ་ཚ་དམེགས་སེགས་གོངདུ་ 
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ལ་ཧ་ཅང་ལས་དང་པ་པསནི། སྟེང་རཱང་མནནནས་འྭོགྱུནང་དངོས་སུུ་མིའཐེན་པར་དབུ་མའྦ་ཐིམ་པའི་མེས་པཙམ་བུད་པ་ཡིན་ལ། དབུངབན་ཨ་ཤུདལས་ ་་་ 
རིགསྣ་ལའིརང་བཞིན་སྱིདུང་ཝའཐ་པྲ་བ་གོནས་བྱུད་དྲེང་གའབདང་། རྔུབ་པན་རླུང་དེ་ཉྲི་དནང་དཁུགས་ནས་ཐྲིམ་པར་དམཾགས་པ་ཉིད་གྐེརའ་ ཕྱི་ཆུལ་དང་། 

[བར་བརྡ་ཨ་ཤདྱ་ཀྱིནུས་སྟེབས་བྱ་སེད་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྦེབྔ་བྱ་བཞི། ཕྱིར་དབུང་བའི་ཚེ་ཨ་ཤདལས་འོདོཝ་འཐེས་པ་སྣུ་སྲེ་གེས་གཙོབརྩྱགུརཔའི་ 
༡ དབུང་ ཌི་སེ་དངབྲ་བའི་བུག་ཐམས་ཅུད་ནས་འཐོནཏེ་སྟེངའོག་ཕགས་མཚམས་མཁའ་ཁྱབཏུ་སྔོས་པ་སངས་རསྱ་བང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་གྲུནཏུ་སེངབ་ལས་ཡ་ནང་གསང་ ་་ 
བའི་མཆོད་པའྲི་ཁུད་པར་མཐའ་ཀས་པ་སྦྲེས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་པའི་རྣམ་པ་ ས་ཆེར་བཞུགས་པར་སྣང་བནམས་མཆོདདེ། གླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བྱིན་ནབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱན་དྲང་ས། རུང་རྡུབ་པན་སྣ་སྒེ་ནས་གཙོང ར་དང་སྒེ་གཞོན་དང་སྲ་ཁུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞུགསཏེ་ ` 


|==); 


་ 












༄༅ ༦ཨཤད་ཉིདལ་བསྟིམ་པས་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅུྱ་སི་རྡོ་རེ་བཞིའི་བྱིན་ཇྫོགས་སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ ་` 
པི ིགིམ་པཀྲཔྲྱྲཔྱཔྱཔགམགཁསགས༨ྣ༨པྲ ཀཾ - 
 རང་བཞིན་ལ་སེགས་པའི་ངེས་པ་གོངདུ་བཤད་པ་དེ་ལའི་ངྱ་ཧུལ་དན་པསྨ་རཱང་སེམས་ཨྲ་ཐུང་ཁོ་ནར་ཙེ་གཅིག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲ་མོམ་ལ། དེ་ལས་དྲྭ་བུང་བན་འོད་ཟེར་་ 
| སྔར་བཞིན་འཕྲེས་པ་སྣེདོ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕེག་པས་པོའི་དྲིམ་སྦྱངསནས་ཡུམ་ཌཱའི་ངོ་བརྩོབས་པའི་དྭངས་བཅུ། །འོདདྲུ་དངས་ཤིང་བྷསིམ་པ་དང་། ཡངའོང་ཟེར་འགོོ་ཚོགས་་ 

བ་ཐུག་པས་དྲགྲ་མིང་མུངསནས་ཡེདམ་ཡབ་ཡུམྱིརོཔོརྗད་བའི་པ མ་དྲ་བམསཿའོདྲཀྲི་ཟ་པསྣ་དས་སློད། སྐེར ༼གསྱུམ་པྷ་སབས་སབས་སུ་སྱེར་བའམ་་ 


སྤ གཡང་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲུར་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་ཡངལེགས། མོ་བསྡུ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པཆེར་མ་བྱང་བས་ཁྱི་ 













༤. 





རུངཅུང་ཟདརེ་བྲཟུང་ན་ལོངས་གབསལ་ཕནའཞིང་། 













བླསམ་པ་བཅས་ཨ་ཤད་སརྦ་པུད་པ་ལྭ་ཞུགས་པས་དེཉིད་སེལམ་ལ་ཐུས་བཏབ་བྭ་ཝར་དམརལམྱ་གིས་སང་། དགང་གཞིལ་རྱི་ཚེ་དེཁོན་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཕྱིར་་་ 
ཤ་ག་ཅང་ཁལ། ས་ག ། ་་ཡ་་་ོ་ོ་་ོ་ ཐུགས་བཅུའི་ཞིངརབ་འབུམསྣ་ནམས་སྲུ་ཐོགས་པ་ ་་ 
མདཔར་སེངབསྤྱ་ཧལ་བྲམས་བཅུས་ཁོད་ཀྱི་སྦལ་པའེ་མཆོད་ཚོགསྱཀིས་མཆོ་དནས་། དེ་ཀུྱ་གྱི་བཱིནནུས་ཡེ་ཤེས་མེའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཕར་སློས་པའི་ དྲནམ་ཉིད་ ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་སྒེ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རོ་རྐྱང་དང་སྐེང་འོག་ནས་ཀྱང་ཨ་ཤད་ལ་ཐྲིམ་པས། ཅུ ་ལཧ་་་ འཁུང་ཡན་ 
གཏད། དབུང་དུས་གོང་བཞོན་ཨ་ཤད་ལས་ དའ ས་སྣེད་གྱི་འཇིག་རྟེན་འབྲུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ ག་པས་དྲེ་ནམསྦ་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་ཚོགས་དངོས་བརྡ་སངབའི་ཆ་དང་་ ༩; 
བཅས་སྲེག་པའི་ཚུལྱ་གིསྭ་ཕྱངས་ནས་ཡུམ་ཝའིངོ་བརྩ་བས་པའ་ཡོན་ཏན་སྱིཆ་གུནམེ་འོད་ཀྱི་ནམ་པར་དངས་པ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པས་སེརྦ་བུད་དུའབར། ཡང་སླེ་དུས་ཨ་ཤད་ 







ཅ་ཅ 
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༄་ 
















༄༅། ཀལས་འཕྲེས་པའི་འོདྱ་ཀྱིས་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་སིག་སླིབ་བསྲེག་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོའཕངས་ལ་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་དཔལ་ཡེན་་་་༨༨` 
ཟམསཅད་མེའི་ནམ་པར་བསུས་ཏེ་ཨ་ཤད་ལ་བསྟིམ་པ་སེགས་དམིགས་སྐེར་གསུམ་རེ་མས་ཀྱིས་རུང་ཁུག་པརེརེམཉམས་སུ་བང་། འདིར་ཨ་ཤད་རང་ལས་སྤྱེ་རྒྱའི་མེརྲི་་ ` ` 
༣ དམར་སེའ་འོད་ཝ་འཕྲེ་བྱ་ཆལྲ་སྭསྱ་བིན་རབས་བ་བནྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རནབས་ནམས་རིམ་པར་དཀར་དམར་མཐྲིང་གསེར་པེའམ་ལྗང་ཁའིམདངས་ཙོནྱ་གི་མེ་དང་། 
ཤཿ འབུང་བཅུདབསྡ་བན་ཡང་སའེ་དྭངས་བཅུད་མཐུའ་དག་མེ་སེརམདངས་ཆགས་པནས། རླུང་ཝཱང་ཁ་དང་། ནམ་མཁའ་སེན་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདག་པར་ ་ 

བྱ་མུར་བའི་དཔལ་ཡེནྱ་ཀང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྔ་རྫོགས་ཀྱིངེས་པ་ཡིན་ལཾ། ལུས་ནང་དུ་མེ་ཐག་པར་འབར་བའི་ཚ་ཡང་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དམརསེར་མདོག་ཝ་ ``` 
ཚ་དེབ་དང་། དམརས་རྩ་གིསེརཔོརང་ལའང་ཁ་དག་གཞན་ཀུནའདུས་པའི་ངསནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་གིམདང་། ཁམས་བཞི་དང་། རྡོ་རིབཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོརྦགྱུར་པའི་ 















ངེས་པས་སེར་པདང་། དམརཆ་རྡུལ་དག་པའི་ངེས་པསཁ་དོག་དམར་པ་ས། དའྱི་པིརདམར་སེར་གྱི་མདོག་གཙོ་བར་བཟླང་བའོ། །དེ་ལྔ་བུན་རེརྦ་རུང་ཁྲུག་པ་བྱཧ་ ` 
བྱ་ཆད་དྲུ་བེདན་ གཡརྦ་ན་ཐངས་སས་ཨ་ཤད་ལསཨསེརྦ་ཡདཔ་རྗེབར་བཟ་བྱརྱལས་ལེ་བའྲི་ེ་དབུསསྱྱེངས་ཐེབ། དེནས་བཅུ་ཚནའརེསྐ་ལེ་འཁོར་དང་། 

རྐང་སེར་གྱི་མཐྲའི་བར་དང་། མྙིངག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོརགང་བའི་བར་གྱིས་བཅུ་ཐག་ཁྔ་སྟེ་ཝཱ་བཅུཙ་བྱརྒད་པསེངནས། ལྲུས་ཡེངས་སུ་གང་བའི་མྱེལེ་དྲནམས་་་ ¬ 
ཨ་ཤད་ལ་བསྟིམ། མཱར་ཡང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་གོང་བཞིན་ལྔ་དུང་ཁུག་པ་གཅིག་ཁོནས་མེ་ལ་ལེ་བའི་བརདྲུ་སོང་བར་བསམ་པཙམྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཏེ། དྲེ་ལྲ་བུསྔ་རུང་ཁུག་ 
བཟྲ་ཅུཀབབྱཿ་ཀད་ཞུས། མརྦནབ་པཀའྭཱཧ་ཅིགུ་གཏ་སེལས་ བབགས་ཉི་སྣབས་ཐག བཞག་ཁ། ཆླ་བགདུག་གསས་གསམ་གའོ་ནའིས་ཆེས ཁན 
གཅུད་ཅིང་། དམིགས་པ་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུཁུབ་པའི་མེ་ཐམས་ཅདའབརཞིངའཁུགས་པའ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། རླུང་གེགས་སེལ་ཁྱིར་རྨཧ་གཞེས་ཁནས་གཏོང་བ་དང་ ་ 
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སྔགས་ཇེས་མེ་ཚོགས་གཏུམ་མོརབསྟིམ་པས་ཡེ་ཤེས་དོད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཡལ་མི་ཟག་པའི་ཏེན་འབེལ་དང་། ཙཱ་ཚོགས་དབུ་མར་བསྡ་བས་རུ་དུག་པ། དབྱུམ་ཨ་ཤད་ ་ 
ུ་བྱཅས་ལྲ་བུན་མཚམས་སུའང་སེམས་ཏེན་བཅའ་བས། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་དྲུ་ལུས་ཚ། ཚུ་ཚོགས་དྭབུ་མ། ཨ་པ ུ་པའི འལ་ཞོད། ཡང་` 
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ཡཱས་ལྷར་སྒམ་པ་ ཁྱི་ཁྱེར་སོ། དབུ་མ་བ་ མ་པས་རྩ་ཚོགས་དྭབུ་མར་ངེས་པར་ ཏད་ལ། རངེ་ཝརན་ཚ་ནས༔ ཌབའི་ ངྲ་ཀྱུན་ཡེ་ཤེས་ རྨང་དྭའ་གུར་དགེས་པས་ངག་མགསཀི་ ` 
སོ མོ པ་ཡ + ཡཔྒན་ཡེའི་དམརཆ་ཡིན་ལྔ་ཛུལ་ངག་ ་ 


སྒྲ 
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་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པས་ངག་དག་པ་དང་། ནྣམ་ཆའི་དབུམས་དོན་གྱི་དབུ་མ་ངས་པར་བེད་པའི་ཕིར་རིམ་བཞིན་གསུང་དངྲ་བུགས་ཀྱི། རསེ་ཡང་ཡིནལ། ཡངན་ ་ 
བུམ་དང་ལྷ་སྭ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཤད་ལ་བསྙིམ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟེང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་སུད་པའམ་། 





རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནགྱི་སྟེངཔའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་་ 
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༄༅། 


ང་། 
ངེ །ལེ་ཐ་བ་ད་ 
ཐུག 





ཙྩི་དཀར་ ངས་་ ་``` 
དེའི་ ཌ་ྱུའིཿ ¡ཿ 








།སྣ་ཚོགས་ལས་དཀར་མདངས་ཆེ་ 


བ་ 
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མེ 
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ལྲས་གནས་ཐམས་ཅཧུདྱ་བུབ་ 





ས་ཀྱིསྨླ་ནུངག་ཏང་། ཡང་རླང་བརྡུབསཞས་ཁ་སྦྱེརདུ་བྱས་ཏེ་ 









༄ །རྣམས་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་དང་། རུ་བྲིག་རླུང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གུར་པ་ལས་བདེ་བཆེན་པོར་དྭངས་པར་བསམ་ནསམཉམ་པར་བཞག་ 

དེལ ཨེཚོགས་ཨ་ཤ བསླནབྲའྲི་དོདམིའཆོ་ པའ དམ་ཡིའ་ཟིི། ན་འབྲེལ་དང་། གདད 
 བ་དང་། མས་བཏནྱ་ཀིདགའ་བཞི་འཆརབའེ་ཏེན་འཐེལ་སགས་སུ་འགུརལ། ཕེ་ནེབྱ་ཀི་ཆྭོསར་ཡང་བདུད་རཱི་ཆར་དྲ་བབས་པཞིདྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྐད་དང་། སྲེལ་ 
' བའི་གཞི་སེ། དེ་ལ་ནེབ་ཚུལ་གིས་སིགས་མྲ་ནམས་བྲ་མའིབ་གནས་ཁྱིར་ཡལ་བར་བསུམཞིང་། ཚུལ་འདེས་སྙིགས་མ་བལ་བརྡ་བེད་པས་རགས་པའིེ་ཁམས་རགས་པའི་ 
དྭངས་མར་སྒྲབ་པའེ་ངེས་པ་དང་། བུམཿན་གྱིས་སེལ་བནི་རགས་པའི་དྭངས་མཉིད་འཕེལྱ་ཆས་སྲུ བུད་པ་དང་། དགང་སླགས་ཀྱིས་དྭངས་མའི་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ ` 
འཇེས་པརྱ་བིདཔ་སེ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེརབསྟིམ་པའི་ངས་པ་དང་། འཕུར་བསུབྱ་ཀྱིས་ཚུ་སེགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲུ་མོས་པ་ནི། མི་ཐིགགམ་ཕ་བའིརུ་ཐིག་ ་་ 
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༄༅། །ཐུན་མེང་དང་ཁུད་པར་གྱི་ཉམས་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལྔ་བུནམོང་བའེ་༧མས་ཀྱི་གཏུམ་མེ་དའི་ཉེེ་རྒནྡི་རུང་ཟིན་པརྦ་གུར་པཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦིརན་ ˆ 
གོགོ་ོསདས། འབང་ག ར་མོ བའ་གག་པའབག འའ་པའ་ིའས བ་ད བབ་བགའ་གར་། ་ཞེག་ 
དཱུ ཀྱི་དོན་ཡང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་བར་མ་སྟེ་ཡུསཱནང་གི་འཁོར་ལེའིའདབམ་དང་དེ་ལས་ གྱེས་པའི་རུ་སེ་སེར་གནས་པ་ལ་བུའོ། །རང་གནས་སུ་གནས་པའི་་་ ཆའང 
| ཟིནཔ་དེའི་དབང་གིསྤ་རང་ཆུབའེ་གངས་ཉུང་དུསངབ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལླ་དང་ཉི་ཁི་ཆིག་ ངྔ་དུག་བརྒྱ་རུབ་དེ་གངས་ཇེ༦ུང་དུ་ཨོང་བཞི་ཆུ་བ་ཟིནཔ། ་ནས་ཕྱིར་སེར་བཞི་ ་ 

ནས་བཅུ་དུག་གི་བར་དྲུ་རུབ་ནམས་སེར་གསུམ་དང་བཅྲོཝ་ཙམ་དྲུ་པཱིན་པས་སོརཚད་ ངྲ་དྲ་སེང་བརིང་བུང་བིནཔ། ཕྱིར ཏབ།འི་ཤེད་ཉམས་ནས་མི་ ཊངོན་པ་ མདུ་གླུར་བཤུགས་་ 
ཟིནཔ། རྨ་པས་སོའི་ཁཾ་དོག་ཤེསཔ་སྟེ་སྣ་སྒེའི་ས་རླང་སེར་པོར་མཐོང་བསེགས་ནི་ཁ་ གཟིན་པ། བཞི་པེ་ད་དགནི་བིན་པའི་གངས་སྲུ་ཚུད་པ་ཙམ་སེེ། ཟིན་པར་ཕོགས་པ་ 













ལསྱ་ཀུངརེ་རེ་བཙམ་འབུང་བ་ཡེད་དོ། །དེནས་འབུང་བ་སེསའཞུས་པ་ཐིམ་པ་སེབས་ཟིན་པ་ནེ། དཔརན་སྣྲ་གཡས་བར་སནནས་བཀོ་བརུམས་ཏེའབབ་རུུའི་སྨྲ་རངལ་བུ 
དེ་ཁའི་རང་བཞིནྱ་ིར་མྱ་ཆུས་པར་ཙུ་འཁོརྟ་ཝྭ་བྲའི་རང་མལ་དུ་ཁདདེ་གནས་ལ། དེས་རང་ཉི་དྱ་ཕིར་འཕེ་བའི་སེབས་སམནུས་པནང་དུ་ཟིནཔ་ཝེ། དེའི་རིད་ཁྭ་ཕིརུམྦྱ་ཧུས་ 
- ་" །འདིལ་རང་གནས་སྲུ་ནུས་བྲ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀུངྱ་བྷཱཔཾ། ཕྱིར་འཕེའཾཞུས་པནང་དུ་ཡལ་བའི་དོནནོ། །དྷེལརན་རླང་བིན་པ་ཝ་པ་འདིན་ཟྲིན་པ་དངོས་སམ་ཟིན་པའི་ 
གཙོ་བ་ཡིནལ། དེས་གཏུམ་མིའི་བྲ་རབས་བརྟན་པར་འགུར་བཞི། ཐྱུགསྦ་ཀུ་བུག་མེདཔའྱི་ཞིམ་ཱམེ་ཝེ་དངཔོར་འབར་བ་གཞིན། གཏུམ་མེའི་ཉེསརྩསིར་འདབ་ 
མས་སྱུ་ཟུང་བདེ་བརགནས་པའྱི་རུལགས་སོ།  །རླཱརབསནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཟེར་མ་འུགས་ཤིངའབརབ་ཁྱ་བེདདེ། རྨང་གིས་གཡོས་པའིཆུའཁྲགས་ཅིང་འཐོར་བ་དང་ 
རིངདུ་འྱོབ་ལ་ཟླ་ནབས་ཞེས་བརྔོད་པ་ལྟརརོ། །དེསནརྒྱ་རཱང་ཟིན་པ་ལས་འདུས་པ་གསུམ་འབུང་བའིདང་པ་གཏུམ་མེའི་རྦ་རེབས་བརྟན་པའམ་གཏུམ་མེ་དུང་ཟདའབརབ་ ་ 
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༄༅། པ་ །དེའི་མཐུས་རུང་སེམསྣ་ནལ་དྲུ་ཚུད་པའི་རོད་ཅེས་བ་བྲ་གངས་སུ་ཕེབས་པའི་དོད་སྐེས་ཏེ།  མཱང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པའི་དོད་ཞྭ་བུ་རེའགའ་བ་དང་ 
མི་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས། ནྣལ་དུཚུད་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱབ་འབྲས་བུ་ངྲོདཉིད་གྱི་གླེ་ནས་དང་། རྒྱུ་རླུང་ཟིན་པ་དེ་ཡང་རང་གནས་སུ་གནས་པཞིག་ཡིན་པས་དང་། དེ་ལས་་ 
¦ །ེམསྱ་ཀུང་རང་གི་རང་བཞིནལས་མི་གཡོ་བསྔ་རལ་དྲུ་ཚུད་པ་སྟེ། མཱར་སེམས་འཁགས་ཆེན་པས་མནར་བ་དག་པྱི་ནས་སེམས་བ དེ་བརྩ་གུར་ན་སེམསྣ་ནལ་དྲ་གནས་ཞས་་་་`` 
¡ ས་ཡ གས་ཞེས ི་ོ ར་བ 8" ག་ར ཡཱ 

ཐས་ཀྱིས་ཙུ་ཟུག་དང་དང་ཟུག་དང་ཐིག་ལེའི་ཟུག་ དདག་གོི་སང་དུམི་བདེ་བའི་ནམ་པ་ཇྲི་སེད་པ་དང་། རིགསྤྲ་དགགི་གནས་སྦྱེངསཾགས་འཆར་ ཨང་ `` 
བས་ས ་ཅ་བག་དདན་་ངབིག་ལེ་་ུག་སེ གོ ངོས འཁོབ ་ོས། ཟབ ལས་ར ས། 
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ལ་ལར་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ཡང་ཡོད་ལ་། 
གནས་སྩེང་ནི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །འབབ་པའི་ཐ་སྙད་འཇྲུག་པ་བཞིནནོ། །ནལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དབུམར་ཚུ་ད་པནི། དབུ་མའི་ནང་བང་བྲལ་དུ་རླང་འགྲོ་འཇོས་བདེ་མེར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡིནལ། ི་ོ བ་འོ། གོས དད་བ ཡུ བྱེ་བར་ ` 
གོ་ལག བགྲ ངུཅིགའུརཔ དྲེ་ཡིན་ལྭསྦ་ཀི་ཝེ་བྭ་སྟེ་གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོརལའ་བུག་བནས་དབྱུ་སར་འཛྲག་པས་འཁོརལོ་བཞི་པའི་ ` 
་བའིདབུམའིནང་ཁོཤར་འཕྲ་འང་བིྱཀཧིགཡས་གཡེན ་ཧྲིཚུར་ཡོན་པའི་འཐོ་འོངྱ་བེད་པ་མེད་དོ། །འདེར་ལུས་སྱི་ལེ་བགསང་གནས་ཀྱིའཁོརཁོནས་དབུམའཞུགས་པ་ ་་ 

'གསུངས་དོན། ེའོག་སྲེགྲ་བུར་འདེས་ཇེས། དནས་སིངྣས་གེའླིད་དང་འག་བརསལྱ་སྦན་དདག་སགསདགས་གྱ་ཆང་་་་་མུགས་པས 
།ལ། འཁོར་ལེ་གཞནྱ ི་མདུདམཚོམས་ནས་ཀང་འཇུག་པ་ཡིནདགོས་ཤིང་། ཁན་གཅོག་མགྲ་བུར་འདེས་ཀྱང་མྔ་མའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུས་གབས་འགར་ཐ་དད་པའི་ 
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༄༅། །མགྲིན་པར་མེརང་བཏྟན་པསཉིམ་སྟེ་འོདཟེར་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་རླང་གི་རླང་བརྟན་པས་སྒ་གཅན་ཏེ་འོད་ཟེར་སྔེནཔ། གསངགནས་སུནམམཁའེ་ ་`་ 
ཆླུང་བརྟན་པས་གློག་བཅུས་པ་འོད་ཟེར་དམར་རྐྱའི་དབུས་སུུ་བུས་ཚུདཔ་གཙོ་བརྩ་གུར་པའི་མཐེང་ཉམས་སྣ་ཆོཿ ས་པའཆརལ། ཁིད་ཡིག་ཏུ་རྟགས་དྲེ་ནམསྣ་ནལ་འབྱོར་སྟེབས་ཀྱིས་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུགསུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། རྟགས་འདེདངོས་རླང་བརྟན་པའི་རྟགས་ ན་པ་ལ། རླང་བརྟན་པནི་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུགནས་འབུང་བས། 
རཾ ཊུ །གྲུལ་  བཤ་ཅར་འཛོོ། རྟགས་འབད་སགས་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཏགས་ལས། རགས་ཅན་གྲོནུས་ལ་དགོངསནས་ཡིན་པར་ངེས་ལ། 
བདམཆག་མཁའ་འགྲོ་སྟནརུད་ཀི་འགེལ་བ་ཏྲིའི་བས་མཛོད་པར། བཏན་པའི་ཉགས་སྲ་འིབེརྦ་བ་བེརྨ་གོག་གི་ཟེར་དང་འཇའ་ཆོན་ཉྱིག་བསེས་པ་དངོས་སྤུ་མཐོང་། །ཞེས་་ 
¿ གསུངས་པ་དང་དོན་ཐོབ་གཅིག་པར་ངེས་ས། །དུས་བཁོརནསཉིན་རྟགས་སུ་གསུངས་པའ་འེབར་བ་སེགས་དང་། མཐོ་དམའ་འམ་དུས་ཚོ་དནི་མི་འདྲ་སེ། དེརྨ་རླུང་ཞུགས་ ` 























པའི་དང་། འདིར་བཏྟན་པའྱི་ཁུད་པརྱ་གིས་སེ། །འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་སེགས་ཀྱི་ཕོགས་མཆོན་དང་། སྦྲ་རུངསེགས་དེ་དང་དེའི་རྟགས་སུའབེལ་བར་མཚུངས་ལ། ལམ་་་་ 
ཤཱི མཐོ་དམའི་ཁད་པར་་གིིས་སྣངབྱ་ཧུཆྦཆུང་དང་གསལ་མི་གསལ་ཡེད་དགོས་པ་ལ་གབས་ཁདིརྒ་ཞུག་པ་ཡིནནོ། ༽ཡནོཏན་བྱརདལས་སའེ་ཡེན་ཏན་སེད་མེདྱ་ཀྱི་བའི་སྟེབས་ཞེས་པ། 
¦ ཟུང་བོཆ་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟེབོས་མསྤ་ཀླི་གང་བཆགཅིག་ལ་ཡེད། དེ་བྱངུ་མཚན་པཆེ་གཅིག་ལ། དེ་བཅུ་རབ་གཞོནག་ཅིག་ལ་། དེ་བཅུ་ཡནལག་མཆོག་གཅིག་ལ། 

༡ དེ་བཅུ་སྟེབས་མཆོག་གཅིག་ལ། ད་བཅུའི་སྟེབས་མེད་མདྲ་ཀྲི་བུལ་ཡེད་པར་བཤད་དོ། །ཆུའི་ཡོན་ཏནམཉེན་ཚུགནི། ལྕུས་ཧཅང་མཉེག་པ་གྟེ་བབ་གང་ལ་ཡང་ལས་སྭུ་ ་་་ 
) རུང་བཞིག་གོ། །མེའི་ཡེན་ཏུན་་སིརལྱཙ་དཔས་པཐམས་ཅད་འྱ,ིན་ཕྡད་ནུས་ཤིང་ཆུར་མྱི་བིང་། ཆུང་གི་ཡན་ཏན་རྐང་མོགས་དང་ལུས་ཤིང་བལ་ཝུར་ཡང་བ། ནམ་མཁའི་ ་་ 
' །ཡེོན་ཏནའཕུར་བདང་སྤ་ཆུལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཟ་བའྲི་དང་གི་ཡེན་ཏནྱ་གིསྭ་ཆུ་བྱེ་གེན་དུ་བླཟོག་པ་དང་། ཉིམཁྲེ་རང་གིས་ཉི་མ་སེདལ་གནོནནུས་པར་ 












གཟ ། བླ །ཡང་བཤད། ཐམས་ཅུད་ཀུན་ཏུ་སེན་པའི་ལེན་ཏན་ལྲ་སའི་སེ་དྲགུ་འགུག་པར་གསུངས་པའི་བུག་དགུའི་ལསྨ་མང་རྒྱུབ་རྒྱུན་ཆད་པ། གསུང་གྱི་སྒེ་བཞི་ `` 
འགག་པཞྲི་རུང་སེམས་་ཇུ་ཏིར་ཆུདཔས་འྱབུང་བཞིའི་ཟླུང་གི་རྒྱ་བའགག་པ། ་་སྱ་ིག་དང་འཀལ་ གསོའི ལོའ བིཁི་གོའི་སྔང་པའི་ ། 
ངོ རུམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐད་བལྱ་གི་ཏིངངེ་འཛིནཞེསགསུངས་པ་ནི། སྙེང་གཟུགས་ནཱམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་བདེ་སྟང་གི་ཏ དེའཛིནམཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་ 







” དནནོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་གཏུམམེ་ནི། མ་བཅོས་གཞུག་མ་སེགས་གསུངས་པས། གཉུགམ་ཕྱག་ཆེན་དོནྱགྱི་ཡཾ་ཤེ་སྟ་ཏོགས་པནེ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ ་་་ 
ཡིན་ཏེ། དོནྱ་གིའོདགསལ་ཕྱགྱ་རཆེན་པ་ཏིགས་པ་ལས་མཆོག་ཏླུ་གུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མེ་ཞེས་ཀྱང་བུའོ། །འདེར་གཡས་གཡེན་ 
རྨ གྱི་རླུང་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའེ་རང་བཞིན་དྭབུ་ཨར་མསའེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་ཟུང་འཇགགི་ཝན་སྐྱེས་ཏོགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་སྔརརྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དབུ་མར་་ ༨ 
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མུ ¬ །བྱང་སེམསྱ་གྱེན་དུ་གཤེགས་པའི་རཱོ་ལ་བརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བེད་པས་བདགཏིད་བདེབ་མཆོག་གིས་ཚམས་པར་སྲབ་པལས། འདོད་པའི་དོན་དེ་ ་ 
མགྲིན་འཁོར་དྲུ་བུང་སེམས་གཤེགས་བནྲ་གུབ་སྟེ། དེའི་ཁདདགས་ལག་པར་ཆམས་པ་ཐོབ་པའི་ཐུར་ར། །ཟལ་བའི་འྲབས་བྲུ་ནི་སངྱ་བུ་དང་བལ་བ་ལས་མངོན་དུ་ `` 
[ གྱུར་པའི་འབས་བཞིག་ཡིན་ལ། ལྟ་ནཧུགྱ་སེས་པའི་དགའ་བཞི་གཉིས་སྣང་ཆེས་ནམ་དགུ་ཡིན་པ་དེསྦྱི་འཁོར་དྲུ་བུང་སེམས་གཤེགས་པས་འཆརབའྱི་ཕྱིརའདེནི་བལ་བའི་ ་་་ 
' བྲབས་བན་ངེས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟརན་ཐེག་པ་བུནྣ་ ངབར་ཡང་གགས་པའི་འབབས་བུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིསྱ་བུང་སེམས་གེན་དུགཤེགས་པ་མཐར་ཐྲུག་པས་ས་བཅུགཉེས་ཀི་དབང་བུག་ 
ཐེབ་པར་གསུངས་པའོ། །དཀར་དམར་གོ་ཝོག་པ་ནེའཇིག་རྟེན་པའི་གནས་སྐབས་མེ་བུན་དྲ་འབར་ཞིང་ཆུ་ཐུར་དྲུ་འབབ་པ་དྲེ་ལགས་ལས་ཝགན་གེལ་བརའགུར་བའོ། ། 
¿ །གསུམ་པ་བོགས་འདོནལ། དྲོད་དང་བདེ་བའི་ཕཾགས་འདོནགཉིསལས། དང་པོ་ལ་ལུས་གནདནི། ཙོག་པུ་རང་པ་བསྣེལ་བའི་རྒྱུམ་ཁུངགཉིས་ལག་པརིངན་བསྣེལ་ `` 















ཟུངན་རངགར་འཁྱུད། རྨུང་གནདནི། ལུས་གཅད་དེའི་སེང་ནས་འབུད་པ་དགྲུ་ཕུགས་སམྦ་དང་རོལན་གསུམ་བསལ་ནསྤྲ་རང་བྱུམ་བཅན་དྲུ་བས་ལེ་བ་ཡརག་ཡས་དང་ 
གཡནདྲབ་ལ་བཀ་སུམ་གསུམ་དང་། དབུང་པ་གསས་གཡོན་ལག་ཉ་བྲམཟུར་གཡས་གཡོན་ནངལག་གི་མཐིལ་ནམས་གཡས་གཡེན་དུ་གཅུབ་པ་གསུམ་གསུམ་སྡེ་དྲག་ ་ 
ངཾ 













ས་སྤུ་རུང་མི་དབུང་བརྡ་དག་ཏུ་སྦུགས་པ་དང་བརུན་ནེབ་ཆུང་བུས་མཐར་རུང་བཏང་། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ཏིང་མའི་ནེབ་ཆུང་གི་མཐའ་དེ་མ་ཐག་པར་རང་ལག་ཡམ་བལ་བའི་་ 
དནས་འབེངས་བཏེག་སྭེ་ལསྒནུརནས་འབྲེན་པའི་འཆུན་བཏོན་མཐར་ལུས་བྲསངས་ལག་གཅིས་མདུན་དྲུ་ ཤེདྱཀུས་བྱཆུངསནས་འབེངས་རེབ་པ་དངྒ་ཉན་ཅག་པར་རུང་པསེམས་ ་ 
ལྱུཁ་ཐཞུག་ིགསཏུཁ་བཞགའི་ ཅུཀྱ་ཏེང བགག་ཅསགས་ིབདལ་ཤོོ། །དཆིག་གཔའི་གཏང་ནི། རུང འ་འ ས་བིོང་རྔང་གྲས་ཁའཁོཔའེ་འོའི་ཨགད་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པབའེ་རང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་ཉིམའི་དྲགིལ་འཁོརར། སུམ་མདོར་ཨ་ཤདྱ་ི་གདན་དྭ་ཉིདྱཀྱིལ་ནམས་གསལ་བཏབ། རླང་ནང་དྲུ་རབ་དུས་་་ 


རྱ ྱ88>2924 


་ 









འཁྲུགས་བའི་ཞོང་ལས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་སྔར་ལྟར་དང་། དམིགས་པ་དེའྲ་ཡང་ཆེབ་ཆེན་ནེབ་ཆུང་ལ་མ་ཞོས་པའྱི་དང་གཏོང་ཚད་དང་རུབ་ཚད་ལ་སྦྱེར་ཞིང་། 
རྡེབ་ཆེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པརཉམས་སྭུ་བངས་ཇེས་སྲུ་མང་བ་ཏངནས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པན་ཡུསྐ་ཝེ་ཨ་ཤད་ཚིམ་སེགས ་ཀི་སྣང་བརང་ཡལ་ཞྭ་བུལས། མེ་དཔུང་ 
: བབཞིར་ལ་བའིངྱ་རུལྱ་གཱཾ་སེམས་འཛིན་ཚུལནས་། མཐུར་ལྷ་སྐུ་ཨཤད་དང། སྦུམ་མདོའི་ཉིམནམམཁའ་ཁྱབ་པའི་མེ་དཔང་ནམས་ཨི་བྣམ་བརསེམས་ སཿ 
འཛིན་པ 






ང་ང 


ཞར་བུང་ནད་གདོན་བགེགས་སེགས་མི་མྲཐུན་པ་ཝེག་པ་དང་། འཇིགཏེན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་དཔལ་ཡེནརངལ་སྡདཔར་བྱེདཔ་དང་། ཡུཊ་སྣང་དངོས་འཛིན་གྱི་ ་ 





༄༅། །བུད་ཤིང་སེག་པརྱ་བེད་པ་སེགས་སུ་ངེས་ཤིང་དན་པརྱ་བུ། མེ་དཔཔང་གྱི་ནམ་ཆུ་སྟེང་བཞིར་ལ་ཚུལ་ནི། རེཞིག་དང་པར་མེའི་ནམ་པལ་དམིགས་བཞིན་པ་ ་ 
ནས། དམིགས་མཁན་ངོ་ཤེས་ཤིང་སོད་དེབ་སྱངས་པས་སྟེངཉམས་སམ་གསལ་ཉམས་རྗེན་ཅེར་འཆར་བཙམ་ཀྱིས་གཆོད་པརྱ་བུདདགོས་ཤིང་། མེའི་ནམཆཉེ་དྱ་ཀུང་ ་ 
ཱཾ།སྟང་བཞིའིརང་བཞིནནོཞེས་བསམ་ལ། གཞན་དྲ་སེང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟེང་པ་དང་། སྟེངོཔ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅུད་སྟེང་པ་ཞེསྱ་བུ་བནམས་ངོས་བཟུ་བཏུན་དྲ་བཆར་ 
° བར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་བདེབའི་བོགས་འདོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔེནའག་ཡིད་རིག་དང་། དངོས་གཞི་འབར་འཛུག་གོ། །དང་པེནོ། འང་གིམདྦུ་དདུ་ངོབོ་རྡོར་་ ` 
རྣལ་འཇྱོརཾམ། རྣམ་པ་མིའི་བུམེ་མཚན་དང་ཞྲན་པ་དང་། བུད་མེདལ་ངོ་བོ་ཧྲིརུ་ཀྲ་ནམ་པ་སྐེས་པ་མཚན་ཞན་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་འཁྱུར་གྱིས་ཡེཤེས་བསླལ་བར་མཾས་པའོ། ། 
རེ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་གནད་མཐབ་དགཆིངས། རླུང་གནང་རླང་རོ་ལནགསུམ་བསལ་བའེ་སྦྱར་བ་བཞེ་ལྡན། དམིགས་པའིགནདརང་ཉེདའཁོར་ལོ་མམ་པ་ ་ 























དཔའ་བོག་ཅིག་པ། ཆོས་ཉིད་འགུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་སྲུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྲུ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པསཞལ་གཅིག །ཚོགས་གཉིས་ཟངདུའཇུག་པས་ ་ 
ཕུག་གཉིས། ཐབས་སྙིང་ཇེཆེན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེང་བཉིདཟུང་དུའཇུག་པས་རོར་དིལ་བུགས་ཀརབྱསལ་བ། དུག་ཝརང་སར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཝར་ཚོགས་པས་ཐོདྭ་གམ་ཝའི་ ་ 
དབྱུ་རུན། པར་ཕྱིན་དུག་མཆོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མགོའཕེང་། ཞེ་སྡང་བཅོམ་པས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འཆངབ། སྲིདཞི་ལ་མི་གནས་པས་ 
ཞབས་གསས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བླ་སྐམ་པ་མརིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉིམ་དང་། བཁོར་བབྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་གདནལ་བཞུགས་པའྲི་སའིནངདྲུ་ཚ་གསུམ་ ་་་ 
འཁོར་ལེ་བཞི་ཨ་ཧཾདང་བཅས་པ་གོང་ཝརནས། རླུངརོ་བསལ། སྤྲ་རང་ཇུབ་པར་ཕྱེགས་བན་མ་དུན་གི་རིགམ་དེཉིདྡ་དྡོ་རེ་ཕག་མོརྱ་གུར་ནས་བདག་ཅིདལ་འཁུད་པསྣ་ཞན་སྐེས་སུཿ ` 
སེདབར་བསམ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་རང་ཉིདྱ་ནལ་འྱཐོར་མརགསལ་བཏབ་པ་ལས། མདུན་གྱི་གྐེས་པ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པས་འཁྱུད་པ་གོ་ཞྡེག་ཞྲན་གྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ `` 


[ཕེ་ལ་ང།»1&3/02 

















༄༅། །མོས་པས་ཇེས་ཆགས་བླསལ་བའམ། སྔ་མས་མདུན་སཱི་རིག་མ་ནལ་འྱོརམའི་ནམ་པས་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཕྱི་མས་བདེ་མཆོགགི་རྣམ་ `` 
པརཧི་ཡིག་ལྭ་ཐིམ་པས་བདེཉམས་བསྐྱེད་པར་མོས་པ་ཡངངོ་། །མྨ་རབ་བན་སྒེད་བཅུད་ཀི་དྭངས་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅུད་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་ལྔའིནྣམ་པར་ 
སྣུ་སྒེའ་རྨང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་འཇྲེས་པར་བསམ་སྟེ་འཇམ་པརྡ་རྡབ་པ་རྩོ་ཆུང་བརྒུད་ཨ་ཤད་ལ་ཕག་པས་མེ་སར་དཙོམ་དྲུ་འབར་བའྲི་དོདྱ་ཀིས་ཧི་ཡིག་བླགལནས་བདུ་དྩི་འི་ ༨ 
ཏྲ ཟིགས་མཉུང་ཟད་ཝུངབ་ཨ་ཤད་ལ་ཕེག །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མེ་ཁྱེ་མར་སོར་གང་ཙམྲ་བརདུ་སེང་། དགང་གཞེལྤྱི་ཚེ་དེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཕྱིར་གཏོང་དུས་ 
ཨ་ཤད་ལས་མེ་འོདའྲ་ཕེས་པ་སྣྲ་སྒེ་གཙོར་ཟུར་གྱི་སྒེ་དང་ཐུ་ག་གུནནས་འཐོན་ཏེ་སྣེད་བཅུད་ལ་ཕེག་པས་ཐམས་ཅད་དགཔར་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། འོདདེེས་རྐལ་བའི་་ 
ཚོགས་བསྐུལནས་དེ་དག་གྱི་བྱིན་རབསྣ་ནམས་མེ་འོད་དྲུ་དངས་པྲ་དབ་དུས་སྣ་ གཙོརླགུར་གིལུས་སནསཞུགས་ཏེཨ་ག་ཐིམཔས་སྟེ་ཏ་བརླགབ་པཅས་དུའ་བལ་ 












































༄༅་ 











འཆུན་བཏོན་པས་དེར་མཆོག་དགའ། གསུམ་པར་མགིན་པའི་བར་འཆུན་འདོན་པས་ཁྱད་དགའ། 
༈' འདྲེནསེགས་ཇི་ཝརདགོས་པ་ཉམས་ཚོད་དང་སྱོརལ། འཇེན་ཇེས་དབུང་སྲིལ་བྲགམ་བརྟན་རས་གདབ་སེགས་གཏུམ་མེ་དངོས་གཞིའིའབར་འཛིག་ཟུང་འཇྲག་མཐར་ ་ 
༧ གོང་བཤད་དེ་ཙ་མ་མམ། བདཉུམས་བཟངན་དེ་བསྱ་ཀང་ནན་ཆེར་བླམབ་པར་བའོ། །འདིར་དགའ་བ་བཞི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི། སྟེང་བཞྲི་ནམས་སྦྱར་ཚུལ་གཞན་ ་ 
ཤེས་པར་སླ་ལ། རྐད་ཅིགམ་བཞི་ལས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིགམནེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ནུངཞི་ག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་པ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་པས། འདིར་ཡང་ 
¿; བདེ་དགའ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིད་རིག་དང་འབར་འཇགག་དམེགས་པ་སོགསྣ་ནམ་བང་པེ་དག་དང་དང་པར་འབེལ་བ་སེ། ནམ་པ་དེ་དག་ལས་བུངམ་ཐག་པ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་ ་ 


།བར་འཆུན་འཐེན་པར་དངསནས་དེར་དགའ་བའེ་བདེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཅུང་ཟ དརེ་མཉམ་པར་བཞག  །གཉིས་པར་གསང་བཞས་སྙིང་གའི་བར་ ``་ 
བཞི་པར་མྦྱིབོའིབར་གྱིས་ལྷན་སྐྱེསསོ། །སླར་ཡང་བསྐྱརམའི་་ 


















ཡིན་པས་དེ་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མནེ་མཆོག་དགའ་དང་སྩྱར་བ་ གའ་བ་གཉིས་པ་དྷེ་རོ་ལ་བྱ་ཆུང་ ་ 
དགེབས མའམ་ས་གགའརརོགག་ང་་ + 2+2༨2ཤར+ེ་་་་ 
བདེའྱི་ཁད་པརགོངན་མེད་དོ་སམ་ནམ་པར་ཉེད་པས་ས། །མཚན་ཉིད་དངྲབལ་བའྲི་གདཾཅིགམནི་སོས་མཚན་དང་བལ་བར་མཐེང་བའི་དྭས་ལྟ་བུ་ྱ་བེདཔས་འདིའི་དགའ་བ་བཞི་བ་ 
ཡངའདེེ་ཝར་སྦཾས་པའམ་མཚནམ་ལས་ཐོལ་བར་འཆར་བས་ས།། །།ཅུ་བའེས་བཅད་གཉིས་པ་སྨུལས་ཀིཉཿམས་ལེནལ། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས། དག་པའི་་༨` 
རསྒྱུ་ལས། གཉིས་བསྡས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་སྦྱང་བ་དངགསུམ་ལས། ༣. རྣམ་པར་གྨིན་པའི་སྒྱུ་ཁྲཨ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པསབ ་ཏེ། ལས་ཀྱི 
རྣིམ་པར་སྨིན་པ་བརྟན་གཡོ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡས་པེའི་ཆོས་གུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་དྲ་ཁྱེརབས་ ། །དེའྲི་ཐབས་ཀྱང་བ་མ་འོད་སཱར་ནནྱ་གིས་བམོམསནས་གསེལ་བའདེབས་ 
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༄༅། །ལམ་དུ་མཛད་པསན། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་དེནས་འདེ་བསེམ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ཝར་ཞེན། མེ་ལེང་སེགསགསུངས་ཏེ། 
རྡོར་སེ་མསྭ་ཀྱི་སྭ་ཁྱགིང་ལོག་ཏུབིས་པས་མེ་ལངནང་དྲུ་མ་ལེགཔར་འཆར་བ་ལྭ་ཚུ་གཅིག་ཏུམིག་ཤེས་བྲཟུངནས་ཡིད་ཡུལ་དུའཆར་བདེར་གུར་པ་དང་། མེ་ལོང་དངརང་གི་ ་ 
¬ བར་དུ་དེ་འདྲབ་པདེ་ཀྱིས་བགྲེམོ། ཤེཡ་བྷཏ་དང བཅད་བ དྲནས་སྣང་ཚདཤྱི་དངོས་པེ་དའདྲ་བར་བགྲེམ་ལ། བགླཾམས་པའྲིལྷ་སྭ་དེ་ཡང་ ` 
-£› གང་དུ་བཤད་པའི་གླུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དྲགགམ། ཡང་ན་སྙི པར་དིལ་བ་དབེ་བྱཅུགཉིསྤ་ཀྱིས་ཀུང་མཚོནཞིངྱ་ནུས་བཏབ་པའྲིཚུལ་གིས་བསམ་སེ། དཔེ་བཅུགཉིས་་་ 

ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྒུ་དལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའྲི་ནལ་འྱབོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བཅེན་པོའི་ཏིངངེ་འཛིནནོ། །དེནི་སྒྱུམའི་དཔེས་ `` 


ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། དེ་བསན་སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཞོང་གྲྭའྲི་ཀང་གྱི་བེཨྭ་སེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུུཟ་ལྟ་བུདང་། ཨིགོ་ཡོར་ལྟ་བུདང་། 
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༄༅། །ཕྱོགས་པ་དང་། ཚར་ཞི་གནས་བསམས་པའི་སྟེབསྦ་ཀིས་འཆར་བཞིན་པ་སེགས་ལ་དེ་ཙམྱ་གི་རྟགས་ནམས་འཆརལ། གཞན་དསེ་སོར་སྡད་པ་བཞིན་ 
མུན་ཁང་ཚད་ཝནནམ་ཇེས་མྲབྱན་པརདབེནགསུམ་བཅུས་པས། དུབ། སྙིག་རྒྱུ་ མེ་ཁྱེར། མརམཁུམ་སྒྱ་རེངས་དང་། ནམ་མཁའ་སྦིནྲ་བལྟ་ཁྭ་བྷཱ་ཝེ། རྟགས་ལྔའི་ 
༈ ཕྱི་མའི་དངྱིངས་སུ་སངསརྒྱས་ཀི་སླ་སྐེ་རང་གེ་ཡི་དམགྱི་ལྷས་མཚོནཔ། ཞི་ཆེགསྐ་ཁོ་བོའི་དྱགིལ་འཁོར་ཇོགས་པ་དང་། འཇའ་ཁྱིམྱ་ཧིས་བསྐོརབའི་ཝ་ཚོམ་ལ་སེགས་ ་ 
° པ་དང་། གཅིགྱ་ཆུང་དང་། ཕྱེད་གླུ་དང་། ཞལ་བརྙན་ཙམ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་དང་། ཡི་གེ་ལ་སེགས་པའི་བར་དྲུ་མཐོང་བའམ། ཡངན་རྟགས་ཁཱ་པ་སྦིན་མེད་ `་ `` 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུདེ་ཉིད་ལས། སར་འབརབ། ཟླ་བ། ཉིམ། སླྲ་གཅན། ཟློག །ཐྲིག་ལེརྣམས་དང་། ཐིག་ལེའི་དབུམ་སྲ་དྱཀིལ་འཁོརལ་སེགས་པ་དེ་དག་ ་` 
འཆར་བར་འགུར་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་རུ་ལ་ཆེ་བ་ལ་མུན་ཁང་ཉིད་དྲུ་དུ་སེགས་དང་འབར་སེགསྱ་ཀྱི་རྟགས་བཅུཀ་རྫོགས་པའང་འབྱུང་། གཞན་དུ་དསེགས་ཝྭ་ཚོགས་ནས་ ་་ 






















སྦྱིར་དྲུག་པའིཉིནམེའཾ་ནཱ་ལ་འབྱོར་བརྟེན་པ་དང་མཚུངས་པར། ག་ཆཁུ་ཧྱཧ་ཅིསཆབིཨརྦཁཱ་ ོན་ཅདུད་འི ཐ་ལ གུངལྱ་བང་གྲི་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཝེ་སང་ 
ཤཱ གོ་ས ོ་་ས་ ོ་་་ སྤྱིར་མུན་ཁང་བརྟེན་པ་སེགསཀྱི་ངེས་ཉན་བྱསན། རྟགས་བཅུརིམ་པའི་་་``` 
ཀཱ མཐར་ཐིག་ལེའི་དྭབུས་རེ་ཁ་དང་དེར་དྱ་ཀིལ་འཁོར་སེགས་འཆརབའི་བར་གོརིམ་ཅན་དུའྱབུང་བཤས་ཆེལ། གཏུམ་མེའོ་ནལ་འོར་ལྷ་རོལ་བས་ཏགས་མཐོང་བའམ་མཐོང་བར་ ་ 
‡› ཕྱེགས་པ་འདེའི་དབེནགསུམ་ཙམ་གྱིས་བསྐེད་པའི་ཆ་ལནི་དུ་སེགསྱྱི་མཐའི་ནམ་མཁའ་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་སོགས་འཆར་ཞིང་། འབར་བ་སེགས་ཀྱང་ཏགས་མཱ་མའིནམ་པ་དེ་དག་ ་ 
 དང་འྲདས་འདྲེསྱཀི་ཚུལ་ལས། སྔར་ནི་དུ་སེགས་ཤརལ། ད་ཝནིའབརསེགས་འཆར་རོཞེས་མ་འདེས་པར་ཕུདྲ་ཐྲུབ་པ་ཞུ་ངབ་ལ་དགོངསནས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་ ` 
| སྦྲིནམེད་པའིནམ་མཁའ་ལ་སང་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་གུའྱི་སངབ་ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ། འདི་དང་འབར་སེགས་མཐའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་འཆར་ཆུགཉིས་དོན་ཐོབ་གཅེག་བརངས་ས། ། 
























༄༅། །པའི་དངོས་པ་གཅིགགི་སྟེང་དྲ་སེངགྲཟུགས་ཕབནས་བཞས་པས་དངོས་པ་དེ་སྟེང་གཟུགས་དེ་ཁར་འཆར་ལ། དེས་མཚོནནས་མཐོང་སང་ཐམས་ཅུད་ལ་ ་ 
འགེའོ། །དེ་ལྟར་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཁྱུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཅས་ནི་བཤད་མ་ཐྲག་པ་རྫོགས་རིམ་སྒུ་མའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཡིན་ལ། གཉིས་བསྡས་ཞེས་པ་དགམ་དག་གས། འཁོར་་་་ 
( འུདས་སམ་ཀུན་ཇོབ་དོནདམཞེས་གཉིས་ཚནདབཅདབས་བས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སྩུ་མར་མྦུང་བ་སྟེ འདིནི་སྒྱུམ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཆེན་པེ་ཐོབཔའི་ 
། ཆེད་དུ་ཡིན་པསྲ་བ་སྙད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད་ལ་། སྔགས་ལམ་བསྩེད་རྔོགས་གཉིས་སུ་ཕྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་དུ་འདུ་བཞི་ཡོན་མེད་ཀྱང་། རྫོགས་འེམ་གྱིནངནས་ཕུལེ་དུ་བླུང་བའི་ཕྱིར་ `` 
ཚུལ་འདོན་ལྟ་བུས་སམ། བསྐྱེདཔ་རྫོགས་པཟུང་འཇུག་ཅེས་གསུམ་དུ་པེབའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ཇོགསའིམ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསན་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ ``` 
རྒྱུ་མའིའཁོརལོར་འཆར་བ་དེ་ཙམནས་འོདགསལ་དུ་བཅུག་པས་དོནྱགིའོདགསལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ། དྲེ་ཕིནསཉམ་བཞག་འོདགསལ་ཉིད་ཇེས་ཐོབ་སྒྱུམའིའཁརལེརའཆར་བ་ ` 



















ལུང་ཅ་འདོགཿབིས་གདིག་གིས་པོང གསུམ་དྲབུག་ལུ་དུག་ལ།ལ་པ བ་བའིན་པོ་ཁསར་མགྲག་།ཏགང་ ྲོ་ལོའོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཏུདཉིདལ་མཉམ་པར་ `` `` 
བཞག་པས་འོད་གསལ་དུ་དག་པརའགུར་ཞེས་གསུངས་པའེ་འོདགས་ཁའི་མཐོང་ཁམ་ྱི་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིསའི་ 
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༄༅། །>མས་བྱས་པས་དེར་བར་རླང་གི་རྣམ་བཞིག་ཟིན་འགུར་ལ་དགོངས་པ་དང་། དམིགས་སྙེབས་ཀྱིས་འཛིན་པནི། ཉལ་ཁར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགགྲིན་ ་ 
བཟུབབདེ་ངོས་ནལ། = ང་པ་བ བ་བོང་། བོ་ལ འང ི། མ་འ སི 
༈( བཏབ་པའིའོད་ཝས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་མྲ་གུབ་པ་འོདྱ་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཙམ་དྲུ་མུངས་པརབསམནས། ཨཱཿ་ཡོག་དེཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་བཞིན་དྲུ་༡ལ་བས་ ་ 
¦ རྨེལམ་ཟིན་པར་འགུརཾདོ། །ཟླགས་ཆོག་ལ་སྲཾདལ་ཁ་ཚུང་གི་དམིགས་པཞེས་གསུངས་པཞི་མ་གིན་པའི་སྲུ ཡིག་ལ་དྲ་མིགས་པཉིདདེ། དེ་ཆེད་དུ་བེམ་པར་འདོདན། 

ཉལ་ཁར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་ལ་བུ། རུ་གནདྲ་ངརོ་བས་ལུནས་འཇུསྔརང་བ་ཅནགས་མེ་་བི་ཞུན། དེ་ཡང་མགྲིན་པའི་བྱ་མཅནའརོངས་པཞིག་ནདེ་ཝར་དང་། 
གཞན་མགྲིན་པརད་མིགས་པ་ཅོས་ལས་མང་དངོས་ལྟེ་བར་གཏད་པའོ། །དམེགས་པ་རྩ་གསུམ་འ རལ་བཞི་ཀ་གཏུམ་མོའི་སབས་ལྟར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་མྲགིན་འཁོར་དབུས་སུ་ 
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༄༅། །གྱིས་གཉིད་པ་དང་། ཐོརངས་རང་རྣལ་འྱོར་མརྩ་འཁོར་ཡེངས་ཇོགས་སམ་དབུམ་འབའཁིགགི་ཡས་སྣ་སྨིནམཚམས་སུ་ཟུག་པའི་ནང་ཁད་ཆདྨ་ལ་བུར་ 
མ་པ ་་ོ་ྲ་ྲ་།།ྐ། དེ་ཡང་ག ི་ོ ༦ པཾ 
¬ ནས་བུམ་ཅན་བདྲུནདང་།  ི་མནེས་ག བདུ བཞེངས་གྱ་གཅ་གདང་ བུམཿན་ཚརནས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དེཉི་དལ་སེམས་གཏད་ནས་ཉལ། ཁག་ཤས་ཆེན་ ` 
༢ དེའི་ཚབ་ཏུ་ཐིག་ལེ་དམརཔ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེན་ལྡུང་ཁུ་བསྒེམསུ་ནས་བུམཅན་སྦྱེརབ་སེགས་བཤད་མ་ཐྲག་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ཀང་མ་བིནཿ དོ་ལ་ཝར་ཝར་ཨཱཿཡིག་་``` 
གསཀི་དམིགས་པ་བུམ་ཅན་དང་འབེལ་བ་དེཁ་བསེམཞེང་། ཟོརངསརངྲ་ནལ་འྱོརམའི་ལུས་ཀྱི་དབུམའི་མར་བྷཱ་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་ཟུག་པའི་སྣ་རྩེའམ རང་བདེ་མཆོག་ 
པཔ ཡབྱ་རུང་ཝྭ་བུར་གསལ་བའི་དབུ་མའི་མརྦ་སྣ་ནོར་བུའི་ཆེརྱ་ཡིན་པའི་སྣ་རེར་ཐིག་ལེནག་བེ། ཚེ་ཆས་དྭངས་པམ་ཡིན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབནས་བམ་ཅན་ ར་གཅིག་དང་། 
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ཆིལམ་མིལམ་དྲུ་ ཤེས་དུས་དེར་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཝར་བསྐམ་པརིལ་འཛིནརེས་གཞིག་གང་རུང་གིསའོདགསལ་དུ་བཅུག །སླརའོདགསལ་ལས་ བབངས་ཏེ་ཡངདེར་ ༤ 
ཁང་འ ུླག་མས་བྲ་ག་ཤས་མབཅོས་བརམ་ཉུམབརགགཔསནས་གསས་ ཞིས པ་མད་ཀཱི་ེར་བྲམ་ 
ན་ཏེ། དང་པོ་སྣངབ་ལྷརབསྒེམསནས་། དེའི ང་དྲུ་སེམས་ཉིདམ་ཡེངས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་རང་བཞིན་་གིས་སྣང་མེད། དགསལདྲཞུགས་པ་སྟེ། རྩོལ་བཆེཆུང་” 
་ཐད་མ་གཏོགས་རི་ལ་ཇེསྤ་སྱི་ནལ་འྱསོར་དང་ཆ་འད་བས་ཉམས་ཁ་གངའཕེད་བཏེན་བརྩ་བ། ཚིལམ་འོདགསལ་དྲུ་ནུགཡིང་བཏནན་ཉིན་པརྦསཱ་གང་བྲ་མཁམ་ཝཱ་བླཱ་ནམསྱ་ཀུང་ ཏི 
།བཅས་དང་ནམ་མེདྱཀཀྱི་འོདགསལ་དུ་འཆར་བས་སྣང་བ་ ་མའི་ཚོགས་སེམས་ཉེདའོད་གསལ་བརའེས་བའྲམ་དྱུ་བིར་མེད་པ། སྒང་སམས་འདྲེབ་དང་ཉེནམཚན། འདེ་བར ཆུ 
རོ།། །།བཞི་བ་འོད་གསལ་ལ། གཞིའི་འད་གསལ། ཁམ་ཨྱི་འོདགསལ། འབས་བུའིའོདགསལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོདགསལ 
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༄༅། །གནས་ཚུལ་ངོ་མའེ་དབང་དྭུ་བུས་ན་ནེ་འྱགུར་མེད་བདེབ་དང་ནམ་མེད་སྟེང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུང་འཇྡུགྲ་དང་། དེ་ཡངབདེ་བའེ་རངབཞིན་སྟེང་བ་དང་ 
རསསྲསྤསྤས༨ྨསྨསྨས༨པསྣས༨པ༨པལལལྣ བེབ རྩཐ་ 
ཤྲ འདས་ཆོས་ཅནཱནཱམ་བ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ནམ་ཆལ་ཡེངས་ཤིངའཁུལནས་འཆར་གཞིའི་སེམསཉིད་ལྷ་རི་ས་གདབ་མེདཔས་འཁོར་བན་འཁོར་ལ། དའེ་ཚན་འཆར་གཞིའི་་ 
2 སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དང་ཤར་བ་རང་དཞིན་སྟེང་པ་ དྱ་ཀི་ནམ་ཆའམ་གཟུགས་བརན་ས་ཚོགས་བནམ་ཀུན་སྟེངཔ་ཡིན་པས། མཆིག་པ་རིག་པའམ་མཉོགས་བཏོགས་པར་་པེད་པའི་ 
རྐབས། འཆར་གཞིས་ཤརབ་ངེས་བརྩ་པུད་པའེ་དབང་དུན། འཆར་གཞི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤར་བ་ཡུཊ་དྲུ་བེད་དགོས་པས་དེ་མྲ ན་དུ་བཤད་པ་ཆེས་མང་ཡང་། འདེར་སྟེངཉིད་ `` 
„, གཟུངའཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འགྲས་བུ་སྙིང་རྗེམི་འགྱུར་འཛཾན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་སྟེང་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བརྟོགས་པའེ་ངེས་པས། དང་པོར་ཤརབའི་ ``` 






















དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་ནས་ས། །གཉིས་བ་ལམ་གིའོད་གསལ་ལ། ཉིན་མཚན་བར་དོགསུམ་ལས། དང་པནོ། དཉིད་རིག་ལ། སེགས་གསུངས་ཏེ། སེམསཀི་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགནས། ༨༨༥༥ །འོད་གསལགྱེ 





























༄༅། །བལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོདགསལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིགགིས་མཐོང་བརའགུར་ཏེ། དེ་ཡང་་སྲུ་ལུས་འོདགསལ་དགཞུག་ཐེངས་གཅིག ཐ་བ 
ཉིདྱ་ཀྲས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོངབརམ་ངེས་མེདྱ་ཀི་རིམ་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཅིནས་ཀྱང་འགུར་རོ། ༤ །ལམ་དང་རང་བཞིན་གཅིགཏུ་བྲས་བལ། སྙིང་གི་ ` 
¦ བླརྨོཁྱ་ཕིཀི། །སེགས་གསུངས་པའི་དོནནི། སྙིང་པདྨའདབ་བཞིརདམེགས་པ་སེགས་དང་། པུང་པོཁམས་དང་སེགསནི། གཉིད་དུའསོ་བན་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ ``` 
༧ དབང་པ ÷+ ÷ ¥ ÷+ རངརང་གི་གཞི་ལ་ཐིམནས། ཤེས་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པྭ་སངབ་དངམཆེདཔ་སྟེ། རྣས་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པའང་རབཏུ་ ` 
བྡསནས་སྟོང་པ་ཆེན་པཉར་ཐོབྱ་ཀྱིས་ཟིལྱ་གིས་མནན་པའི་བདག་ཉིད་དུགཉི ཁག་པ་ལས། སཾར་ཕ་བའླེ་དུངགིསྱ་བེད་པསྣ་མིལམ་ ཚོགས་མཐོང་བརའགུར་ཞེས་གཞི་ལ་ `` 
འནྱར་སྱར དབའཔྲུམཛོདསཔེབཤདཔའོ། །ནསན་འདི་རག་པད་བུག་ཁོདགསལ་འཛིན་པའྱ་ིརག ཅེདམྲགག་པནདུའབདགས་ཏེགཉིདགུམ་དངའས་མམ་དུ་ 


༄༅ 
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ཤེ 


















མཉམ་པར་བཞག །རླུང་གཏོང་བར་ཕྱེགས་པ་ན་ནཱ་དནས་བརྩམས་ཏེ་གླུཾདང་། ར་ནས་བཅུམས་སི་གེ་བཞི་པྨརྨ་ཚུ་འཁོར་ལས་ཝ་ནསསརིམ་པར་གསལ། རླང་གྱིར་་་ˆ ˆ 
བཾ བཏང་དུས་ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཏེན་བཏྟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ལམྱ་གིས་སྣངབ་དང་། སཱར་རྡུབྲ་པན་བསྡུརིམ་གོང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འབུང་བཞི་སྣང་གསུམ་སེགས་ཀྱི་ཐྲིམ ག་ཅི 
× ནཱད་མི་དམིགས་པའི་མཉམ་བཞག་འདོགསལ་དངེས་བརྡ་བུའོ། །དེ་ནྡི་རེས་གཞིག་གྲི་ནལ་འུར་ཡིན་ལ། ཡང་ནཡུས་དང་ཚུ་འཁོར་པླད་ ་ 
‡› འདབ་བཞིར་བསྡ་བའི་བར་ཝར་ཞརལ། བླུ་ཡིའཝ་བཁུའོ གསུག་འགྲི་ལྲུ་མཡེབདྲའ་རིག་ལ་ས་མམགལ། དེའི་སྣངབ་ཆེད་དུ་སྡ་དཔའང་མིན་པའི་ཤར་ཚོདདུ་་ 

མཉམ་པར་འཇོག་པྭ་སྟེ་རིབ་འཛིན་གྱི་ནལ་འབྱོར་ཡིནནོ། །དེ་འྲའི་ལང་འཇུགཁུག་པ་བདུནོགསུམ་བདུའ་གཉིས་ གས་ཉལ་ཁ་དང་ཉིན་པར་ཡངབསམ། ཉལ་སྟབས་`་ 
ཟིནནས་རང་ལར་བྷགམ་ཙམ་དང་། སྙིང་འཇའ་འོད་སྔེན་པེའི་བླརལ་ཡི་གེ་བཀོད་པལས་འོདའཕེས། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སྐྱངས་པ་རང་ལ་ཐྲིམ། རང་ལྷརགསལ་བ་ 
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༄༅། །པརྨའདབ་བཞིར་ཐིམ་པ་སེགས་གཉིད་ཚོད་དང་བསྟུནནས་ཁྲིད་ཡིགཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང། ཡངན་དེ་གབས་ཀུངྒ་རཱང་མི་འཛིན་པ་ཙུམ་མ་གཏོགས་ 
མཱར་བཤད་དང་འདྲ་བའི་ལང་འཇྲག་ཡང་ཡང་བབདེ་ཁའིིམུར་གཉིད་དྲུ་སོང་བསྦ་ཀང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འྱགུརརོ། །གསུམ་པ་འབྲབས་བའི་འོདགསལནི། ཉིན་མཚན་ཊྱི་ 
་ཱི འོད་གསལ་སྒེམ་པ་མཐར་ཐུག་པས་དྲོན་གྱི་འོད་གསུལམངོནདུའགྱུར་ལ། འོད་གསལ་སི་ངེས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དྲྭ་གར་ཡང་དག་པྱ་སུམའི་སུར་བཞེངས་པ་དེལའུང་སྦྱང་གཞི་་ 
སྦྱེང་བྱེད་ཡེད་པ་སྟེ། འོ གསམ ལེས གབ བུང་བ འཇོ །སྣངབ་འོདགསལ་དུ་ཐྲིམ་བས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བད་པཞི་མི་སླབ་བའི་ ་ 







ཟུང་འཇུག་གྲོ། །གྲསུགས་ཝ་སེགསྭ་སབ་པ་དང་། སཱདངགསུང་གི་དབང་ཕུག་སེགས་མི་སེབ་བའྲི་ཟུབའངུག་གི་ཡོན་ཏནཏེ། དེདགག་དེནོནི་བྲེ་འཕོའི་ཁྲིདའཐེལ་ ་ 
སགསལས་ཤས་པར་་བའོ།། །།ཝྔ་པ་བར་དོ་ལ། ར་ལམ གྲོག་་། གི དྲོ མཚད་པ 























འོད་གསལམ ན་དྲུ་གུར་བྱ་བབ་འཆིབའོདགསལ། གས་བཞིགཡིནཔས་སོ། །དཔེ་ ག མདྲི་མེད་དེ། དབབར་་སྱི་ཁྲུ་རངས་ཀྱང་མེ ཅིའྲ་ཟབམ་ཡང་མ་ལངས་པ་་་ 
ཤཿ མཁར་བུ ་ ཡང་ཡང་ཅགཞིས་སོ་ མསེ། །གསེ་སེན་གནམ། །གཙོམྦ་གའ་ོ་ »- དེ་དགཏུ་་་་-་ ' 
དག འའ གཞན་དུ་མརིག་པས་བྲསིབ་པོ། །ངོས་  ད་ཏོག་པའགགས་ཕྱི་ཨྣ་ཏག་པམ་ཤར་བའེབད་དེབ ཛིནཞེས་གསུངས་པའི་ 

ྱིམནིམདཔ་པརོགང་ྱ་བུབས། མེ་དེདབ་བ་བཁྲ་མུངབདངཏག་པབགས་བིམ་ནག་བར་དག་ཉས་པསང་བལ་མརེག་བརད་རངོས་འཛེན་དགེས་པའོ། །ལམད་ ཊཱ 
ནིལུམ་དངནང་བཞིནགཅག་ཏྲ་བིད་པའི་གདམས་ངགགིས་མུང་བ་སྟེ ལམ་ནེ་ཆེདྱ་ཙོལྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་བཞིན་ནི་རང་བབསྤ་ཀྱིས་བཆརབ་ཡིནཔལལ། ཁམྱ་ཀི་ ་ 
དེམེདན་རང་བཞིན་སི་ཤར་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྲེ་བའི་གདམས་པནི་ལམགྱིམ་ཡེངས་པཉིད་དོ། །འོད་གསལ་འཆར་གོང་དྲུ་ཐིམ་རིམ་བཞི་འབུང་བཞི་སྣང་བཐྲིམ་པ། 


(ཕྱེཿངྱ)༧2832)2% 





བཟའགག་པས་གང་ ཁད་འའོདགས་མཁ་བྱག་ 


ངྲ་རུའི་ཡོན་ཏན་ཐིམ་པས 
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རང་ནལ་འཕོར་མར་བསླེམས་པའྲི་བས་ སླུས ་རབབ།་པེ་འྲོར།སའ་བའིའ་མའ་ལེ་བའ།་ར།ལི་རམེང་བ།མར་འོར་གྱི་། ``` 
༩ བ ཀཿ བཅིས གག འུ ཁཿ ཨའི མང་་ འ་མདོང བུང འོག་ནོ་བཀིས་ས།། བགང འོ་ག བི 
ཀྱངོབ་ཛྲི་ཡིག་ཛཱིན་པེའཨ་དམར་པོ། ཐི 


















༄༅། །དྷཱ་ཏྲིའོད་མདངས་སུ་གུར་པའི་འོད་སྦུབས་གཞནཞིག་གིས་པདྨཉིགདན་སེགས་ལ་ཡང་མ་ཐེགས་པར་འབེལ་བས་ཡར་གྱི་ཟངས་ཐལྱ་གི་ནམ་པ་དོད་པ། 
དཱེ་ཟ་རབས་མནསྨླ་རུང་རོཔསལ་ཇེས་བུམ་ཅན་བཟུངབ་ལས། རླུང་ཕྱིརགཏོང་དུས་ཁེག་པནས་ཧིག་གི་སྒ་ཧྭ་ཅང་ཉམས་དོད་པ་མིན་པར་དང་པོར་ཅུང་ཟད་དལ་ཞིང་མཐར་ཇེ་བྲེལ་གྱི་ 
ཧ། རིམ་པས་འདོན་པཉེར་གཅིག་གིརིང་ལ། དམོིགས་པྱ་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀའྱ་ཛཾ་ཡག་གི་ཞབསྦྱ་ཀུ་བྱརངབ་སྙིངགའི་ནམ་ཤེསྱ་ཀིརབོ་ཁ་འྭ་ཁིལ་ནས་གེན་དུརིམ་པར་དངས་པ་ ་་ 
༩ ལཱས། དགོས་དོན གིས་བའོྱི་བུ གསུ གག་བཅུ་དག་བཡ། ཀ་ཞཾས་བརོད་བས་སཱར་དེལསྤ་བེནས་སིང་གར་འངོས་པར་བསམ། 
ཧིག་འདོན་པའེ་ཞར་གྱིས་སྟེང་རུང་ཛྱིཌ་སང་བའྲི་ཝག་མམས་སླར་ཕྱིར་ཛྱུང་རྗེས་སྔར་བཞིན་བུམ་ཅན་བཟུངནས་སྦེང་བ་སྟེ། དེལ་འབྱོངསའིམགྱིསརྣམ་ཤེས་བླ་མའི་་་` 

གས་ཀར་འཕང་བཙམ་དང་། དེའི་དབུ་མའེ་མས་སྣར་དང་། རང་གི་དྭབུ་མའི་ཡསྣསར་འཐོན་པ་དང་། འཐོན་ལ་ཁད་པ་ཙམ་སགས་ནམ་ཤེས་གོངའཕེའ་དམིགས་པ་ 




















།བསམས་ཤིང་བུགས་དངང་སེམས་བྲསེསནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །ཀ་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལན་འ འྱ་བས་པས་བཕ་བར་ 
འགྱུར་རོ། བོ་མ མིས བས་ཆ དོ ོ་ས་བཅ་འོས། ཀུ འོལ་བ འགམ་པ 
ཁ་དོག་དམར་ །གཡས་སྲུ་འཁོརབ་ལ་དམིགསནས་གསོལ་འདེབས་ཅྱི་ཚུལ་དྲུ་མགས་བླགས་པས་ས་བན་མགས་འཕྲང་གེ་འོདྱ་ཀྱིས་འབུང་བཞིའི་བཅུད་སེམས་ཅནྱགིལབསད། 

སངསྦྱརུསྱ་བང་སེམས་ཀྤི་བུགས་ཇེབཱུནྨནབས་ཐམས་ཅུད་བྣཛས་ནསྔ་ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་དངས་བོན་ཝགསའཕེང་ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་ལྲ་བིམ་པས། དྲེ་ནམས་ལས་ཁཆེ་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཙི་མཚལ་གྱིསྙིང་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབས་ཏེ་སྒེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་འཆེ་མེད་ཚའི་དངོསྤ་གུབ་ཐབ་པར་བསམས་ནས་སགས་ཁི་ཕག་ལ་སགས་པར་བླབ་ཞིང་། དམིགས་ 
རྨ བ་ཡང་ཡང་བྱ་སརམཐར་ཚེ་དཔག་མེད་ཁཆེ་མེད་བདུད་རིར་ཞུ་བ་སྙིང་གའེ་ཧྲུལ་ཐིམ། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་གསར་རྱི་རྡ་རི་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གིས་བཀག་པས་མེ་སྲཾག་སྲ་བརྟན་མི་འཕེ་བའི་་ 
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ཀྐ 
ཞྱ༅ྱ། །དག 














༄༅ །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡནའྲབག་པའི་གདམས་ངག་ལས། སྒེམ་པནཱའོའི་ཆོས་དྲག་གི་ 


ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་མེ་གེ་བདེར་བཀོད་པྲ་མོངས་མཱན་སེལྱ་བེད་ཉིའོད་ཅེས་བུབ་བཞུགས་སོ། །ཤྭུ་གཾ།། 





༄༅།། །ན་སེ་གླུར་བཛུ་དུར་ཡེ། དུ ་ ལ་ཏེ བདོག་པ 
ཁུ སྟར་བུ ། བདེ་ེངདབེར་སེད་དབལ་ཞུནྲབ་མ་ལ། ། གསུམ་གུས་པསྨ་ནུམ་གུན་ཕྱག་བྱགི་ གྱིས་ཏེ། །ཨདྨོགགས་༠༤༥ 
ཆོས་ཚུལ་ཇིསེ་ 'སེད་ཆུ་: མཚོལས། ཤ།མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་ཆོས་དྲུག་འདབ་བརྒྱ་ཅན། །རངབ བགྲི་ཟུན་བུས་ཨ་འྭབུད་བར། །དམ་བའི་ 
| གས་བསའི་གས་།ད་འའི་རྲང། (༢༥ ༨ ཁིགགི་གགབས་ཨ་གསུད་ ཨངརལ་་` 
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༄། །ཆགས་པའིེ། །གཱལ་བཟང་རྐང་དག་ཝན་ནམས་ཡིད་ཆམ་ཆེད། །ཟིན་བྲིས་པད་དཀར་ངད་བཟང་འདི་འཐུལ་ ་ 
བྱ། །དེ་ལའདིརླ་གུབཔའི་དབང་ཐུག་ཆག་པ། སས ཚོན་གཞུག་འཇའ་ཞས། ཇྫིརུ་ལ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེའི་སྤྱན་`` 
ཝྔར་ནས། མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབག་པའེའང་ལུགས་ལ་གདམས་ངགགི་གཙོ་བོྲམ་ ངོ་བ ཐིད་ཆན་བྱསུད་དམ། བཀའ་རྒྱ་ 

སྲ་དྭག་ཏུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིནལ། 


ཅན་ཝ་རུ་བཞུགས་པའིནང་ཚན་ལས། ཧཱཾང་པོ་བཅུད་འདྲིལ་ལྟ་བནི་པར་ཆེནནརོཔ་ཆེན་པེའི་ 













ལོས དོན་བཞི ིིབོདཔང ཤའི གཡོད བཅག་པ གོདག་ཅག་ཨཆེྲ། མས་ལ་བཀའ་ ཁདྲིནད་སུལ་བའི་དུས་སུ། གང་ཟག་ས་སའ་ི་ 
ཱེ ་དདུམཚུས་པརབབ གམར་ ཆིག་ཚོགསྱ་ར་ཆེར་སྦྲེས་ཏེ་རྒྱས་བ་དང། ེ་ུས་འབིབ་ཅུ་མ། ཧཱཿ ཟམརྦ་སིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དལྱ་ནས་བཝས་པ་རབཅས་གནང་ནའང་། 
ཁ་བེ་ལྟ་བུ༔ ིཧྟོིནཧུ་བབརམ་བད་ཧྟེདཞུབས་དོལ་ཞུའི རད ཞུསྦྱཆུས་་ལུཞོག ཛཱས་པ་ ཙོ ཞང་ཡདངོདི་གཞུསཔར་བྲར ས་དབང གླ 
2 པང་ ཅེ ན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུ་ཤའི་རེས་བླངས་པའི་ཚུ་བྲི གས་བཞི་ །ཞིན་དམིགས་རིམ་བཿ སཔ། ;¡:- སེ་ཡིད་ལ་གང་བྲིན་ཞིགྲ་བི་བ་ལ། ཡུ ཡུ མུ 
: མཁའ་འབྲོནམས་གཞངབྱིནདུག་སའ པ། དེ་ཡངར ཅུག་གབསནུམས་ཆོས་ཐལ་དཁདནས། ས་ཀཞྲི་མསྦརུས་སེགས་དཡོཀས་སྫབས་བུ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །སེག གོ་སིའོ་མ་མོང་བརོབནགས་བ་བ་བའི སྲ་སུ། བོའ་བའིཞལ་བབང་སྲག ལི 







































-5 == ༤༨ 
༄༅། །པནས་ངེས་དོན་སྦང་རྱི་རྒྱས་པའི་གསུང་དྭངར་གྱིས་བདག་ཧུག་རང་དྲུག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གསྲུངས་བ་ྲོས་སེ། །དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་་་་ 
ཐ་ཅདི་ོོོ་ད་མ་ངསཆའདཔ ནླག་མདྣི། བཅལ་གསཡོབ་འདྲེབས་ད། བདག་དང བོ ྱིདྱ་བེྱིམས་བླ་བ་ འ ན་མེ། ཨཱརུ་ཾ 
ཌྷ ཐྷ་ཡ་སྐདདངསེགས་ ་ 


ལ་ཀ་དང་། དེ་ནས། འོ་མརྦ་གུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བརག་བསྡུལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཱུ གླིས་བསཅད་སྱརནཔ་གུངའདགཆུབ་བདགྱ་ས་བདོཆང་ཆེནཔའི།འབ་རིན་པཆི་ཐོབ་པརྦ་བུ། གངས་ཁ ཆེན་ལས 
འདིཧིདགསནཆུམ་པདདྲ་བདཔའེ་དྲགོད་གགས་ལེགས་བརགསལ་བཏུང་ཤུས་གསུན་འཚོལ། གང་ཞགུགསནཔརྦ་བ་བའི་ཆོས་འདི་ལ། ཟོགུམརྦ་བུརཔའི་ ་ 
༡; [རིམ་བ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། མཛགུ་གིརིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པེ་པྦྱར་བའི་རིམ་པ་ལ། གུནུ་སློངདང་ཀུན་སྦྱེད་གཉིས་ལས། དང་པེ་ཀུན་གླིངལ། 
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མ་བ མས གྲགས ། 
རར ཀོ 
་ གཧུཆེན་པ་ཝན་ཅིགྱ་སོས་སྦྱོར་རྩེ་གཅག་རུང་དུ་ ` 
བ་སེ ་ ི་་~ ༤ ཇི ་ཁ་་ ལ་ གན ་ ལའ རག གབ་ས་གཅིའ དྲགས་ང། ཤོ 
བག ༥ ༠ ÷ 1 ་ ཁལ བླ་མ་དམ་པ་ ཞིག་ལ་ངེས་པར་བ ཧྟེན་དགེཿཊ གོས་ལ། ས་ཀ བ་འོ ཱམདནཱ་མོབྲ་ཨུའི 

མ། 
† མཁུས སྐ་བགས་ངེས་གཞག་ཡུདད། བ་འ བགགཞྲོས་པོམ་ཇེ་མོཅགཞང་འཟོ་བྲལ་དཞིས་ །དསན་ཐག་མཁོནརམཚཧ་ཉེད་ 




























གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡབ་བཀའ་ནི། དེ་ཡར་རྡོ་རྗི་མོབ་དཔོནམཚནཉིད་དང་ཝན་པ་དབང་བཞིའི་ཉྲ་མས་ལེན་གིསྨ་བགསྤྱ་ཧུད་ལགཏམས་པ། དེའི་དོན་ ་ 
ག་རཾམ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཧེན་ཚུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སྐལ་ཝནི བམར་གསང་ཆེན་བ་ན་ ད་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་ཇྫགས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེརགང་ཡང་ ` 
རུུངབ་ཞིག་ལ་བཏེནནས་བྲགརབས་ཆོག་མེདྲ་ཀུང་། རང་རའི་བརྱུད་པ་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གྱི་ཕྱུག་སེལ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཝམ་པའེ་དྱཀིལྲ་འཁོལལ་ 
བཏྟེན་ནས་བླར་བ་གཙོ་བརྡ་མཛོད་པས། ་ི་བདུརམམ་བྲདགྱ་ཅ་གཞས་སདང། འབིང་པ་བཅུགསུམ་མ། བླ་མས པསཨ་ཁཱ་ཨ། ཤིནཏུ་་ 
° བ་ ས་པ་ལྷན་གྱིས་བཅས་པའི་དབང་ཡང་རྒྱལ་བ་ ཇིའཆངནས་བྲཟུངརང་གྷོ་ུ་བའི་བ་མའི་བར་དྲུ་མཆོའ །དབང་གོངམ་གསུམ་པཧམས་ ང་གི་ཐོག་ ས་བླམླར་བའ་ 
བརྒྱུདཔ་ཟམམཆཾདཔ་ཞིག་དགོས་ངས་ཀྱང་། དེང་སང་བ་མནམས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཛས་ལ་བཏེནནས་བསར་བར་མཛད་བས་དེའ་ཆེས་སུ་འབང་བཞི། གམར་་་`་ 


















རྱཀརྒྱབཞི། གཉིས་མེད་ཀྱ་སྦྱེར་ུགནམས་དངའབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱཆ་བཉིད་དོ། །གིས་པཕྱཾན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་པ་མཁའ་འུཿ 
ཧིན་རྱད་ཡིད་བཞིནགི་ནོརདྲིརད མ་དང་འབེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཊུང་། དོན་དུ་ཡོངས་འཛི་ རེས ངས་པ་བཞིནགོངགྱ་ཆུདདགགིསན་ངགཟུམསྣ་མིང་བ 
| གངིག་ུ་དིལ་ཏེ་ཉམས་བུང་བག་ བོར་བ ནནས་སླབ་བརྒྱད་གོང་མ་དགགིཞལནས་ཞལ་དང་སྙནནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངགུབྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཅན་:་ 
འདྲིཉིད་དང་འབེེལ་བའི་རུརྷ་སྐན་བྱནད་ཅེས་བུལ། འདིརེ་ཕིམ་བྱིན་རབས་དུང་འབེལ་བུ་སྟན་བརུད་དེའི་དབང་དྲོམཛུདདེབཤད་པཞི། སྔེན་འཐྲོ་དང་དངོས་གཞི་ ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཝིནའགོནི། ཕྱགཆེཞཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏིས་པ་དངས་གཞིེ་ལ། གཏུམ་མེ་ལམ་ཀིགཞུང་ཤིང་། 


ཆེ །བསྲེའཕེ་གནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱེར་དངའཐེལ་བ་ཡིནལ། དེ་ནི་གསང་སྔགསྣ་བྲན་མད་པའྱི་རུད་ཀི་རྫོགསརྦིམ། བྱ་ཆུད་རིམ་ཝ། སུ མམ 



















བས་ཡཱལ་གྱི་མ དྲུ་རང་གིགཡསུ་གཡེན་དུ་ཕ་ཨ་གཉིསྤ་ཀིས་གཙོས་པའི་རིགསྤ་དགགི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མིའི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་བཁོད་པར་བསམས་ལ། དུས 

ནས་དང རདྲལས་གསསིཔཡང་བམ་དཀམཆགོཡདམ་ནགོ། དདིྱབི་ནཆདབདག་དང་ཕ་མ་སིམས་ 
4 །ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཁར་བའི་མྡུག་བཝལ་ལས་བྱ་སྱབ་ཏུགསེལ། ཚྟམ་པའི་མས་གུས་གདུང་བ་དག་པའི་ངང་ནས། སྐྱབསའགྲོའི་ཚོག་རྒྱས་པ། ཕྱོགས་བཅུར་-` 
7༡ བྲཞུགས་པའམ། བྲསས་པ་མནམ་བཞི་བསྐོརམསོགས་གང་མང་འདོན་ཞིང་ཡི་དཀིས་གསེལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་གདུབ་པར་བུའོ། །གཉིས་པྱ་སུབས་ཡུལ་དཔང་པར་ ་ 
༡།བཅིལ་ནས་སེམས་བྐེད་པ་ནི། སྐྱབས་སུལ་དཔང་པོར་བཅོལ་བའེངང་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངགི་ཕ་མ། ཕམ་ཐམས་ ་ 
ཅད་རང་ལ་དིནཅན། དྲིན་ཅན་དེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་འགྲོལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟུངའཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོའཕང་ལ་འགོད་ ་ 
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ལྭ་ ཟཁ་སྭ་མཆོན། ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོན་པའྱི་ཕྱི་དཀརབ། ཤེས་རུབ་སྟེང་ཉིད་མཚོན་པའི་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། སོ་བཞི དུན་དཀྲག་པསུ འབར་མངོ་གསའི་ 
ངག་ཏེན་ཨིཁམ་སྤུ་ཁྲིབུདམེདི་མངལ་ཐུགགིས་གཏུམས་པ། དེཞལ་དུ་ཤསལ་དུུ་མྱའིས་གགསྦྱཧདལ་ཟག་ཆེད་ཅིབདེ་བསའ་མཞིང་ཕེད་པའྱི་ཞྱིུན་བདྲ་ནུས་ 
གཅོད་པར་མཆོན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཝ་མ་སངས་པརྦ་ཧུལ་བརིགས་ཝར་དག་པ་མ ན་པའི་ཐོད་གམ་ཝྲ། དྲུག་ཝ་རང་སར་དགནས་ཡེ་ཤེས་ཝ་མངོན་དྲྭ་གུར་པ་མཚོན་པའི་ 
རྩི་ཕུན་ལྔ] _ སེམས་བུང་ལཱཱ་བཅུ་དག་པ་མཚོན་པའེ་མགོོ་རོན་ཝ་བྱངུ་ཆུམ་ལ་བརུས་པའི་དོ་ཤལ། སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་མཚོན་པའི་རུས་པའི་མགུལྱ་ཧན། ཚུལཁིམས་ ་ 
པར་ཁྱིན་མཚོན་པའིའུས་པའི་ཕུག་གདུབ་བཞི་དང་ཞབས་གདུབ་གཉེས་ཏྲེ་དུག །བཟོད་པའི་ཕརྦ་ཡིན་མཆོན་པའིརུས་པའྲི་ནཆ། བརོན་འཐུས་པར་ཕྱིན་མཆོན་པའི་ ` 
ཞཁེརོལ། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་མཆོན་པའི་རུས་པའི་སྐེ་རགས། དའང་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཁྱང་བའི་སྡེ་མེར་ཟླ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྲིལ་ཆུང་གི་ཆྱེརདར་སྣའི་རྔ་ཡབ་དཔྱང་བ། 
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° ༄༅། །སུསྤྱུ་རནདེ་དུགྱ་ཀང་རུས་འཛེང་གཉིས་གཤིབ་ཅན་ད་བའི་མཚ་མསན་འཁོར་ལོ་ཆེ ཆུང་ས་ཚོགསྤ་ཀིས་བྱཧན་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕར་ཕིནནི་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་མནང་ཉིད་ཡིན་ཕིར་ཐལ་ཆེནྲ་མངས་པའི་ཕྱགྱ་སྔཚས་བྱ་ཧུན་ཅིང་། ཟླུ་མོགཡེནན་ཁྷ་ཊཱག་དེ་ཡང་ཡབ་བེརུ་ཀ་པ་དེ་ཉིད་སྱེ་སུ་དང་གསང་སྡུགས་ཕུབ་མོར་གཤེ་སླར་ ° ` 
བཏབ་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་ལ་སྦས་པར་མཚོནལ། དེ་ཡང་ཆུ་མོར་རྡོ་ར་མེནོ་པྱོ་རྲེ་ཝ་པྲ་ཇོགས་པ་དེནི་གེ་རུ་ཀར་མཆོན་ཞིང་། ི་ོསྟིགི་ག་རླིང་རོད་བ་ ཅྭ 
གྲྭགསུམ་མཆོན། དེ་འོག་བུམ་པ་སེར་པའང་ཡབ་ཡྱམྱ་གྱི་བང་སེམས་དཀར་དམར་འཕེ་མེད་དུའཆེང་བརུ་མཆོན། དེའོག་སྣ་ཚོགས་རྡོརིནི་ལས་བཞི་ཞུནྱ་གིས་གུབ་པར་ 
མཚོན། „ དེ་འོག་དར་ཚོནྭསྣ་ཝ་པ་དེནི་སྐུ་ཝའི་མཁའ་འགྲོ་མྲ་ནམས་འགྲོ་དོན་ནུན་མི་ཆད་པ་མཚོན། དེལ་གསང་བའེ་ཅང་ཏེབུ་བཏགས་པ་ཡང་གཞས་གསུམ་གྱི་ ; 
དཔའ་བོའི་ཚོགསྒ་ནམས་དབང་དུ་བསྡ་བ་མཚོན། ཆུ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་དཀར་པོའི་ཆྱེར་རྡོརེ་ཕྱེད་པའང་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཁམས་དཀར་ཆས་གང་བའྱི་སྣ་ཆེར་ཡི་གེས་བཀག་པས་ 
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བར་ཆདགང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྡོ་ཇེའི་སྦང་བྲ་ཆེན་པེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་རུང་ཁུག་བདུཧནོ། །གསུམ་པ་སླུའི་གླང་འཁོརནི། 
¦ གོང་ལྟར་རུང་ཁུག་པ་བྲདྲུ་སེངནས་སླར་རླངནང་དུ་བརྔབས་ཤིང་ཕྱིར་དབྱང་དུས་རང་གི་བསླ་འིབ་གནས་ཚུ་ཡིག་གེནས་འཁུར་ཏེ་ཁོ་བོཞལ་གཅིགྱ་ཐུག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རྫཾནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡེན་ཐུགས་ཀར་ཛིག་འཛྲབམཛེད་པ། ཞབསགཡས་བླ་གམ་གཡོན་བྱ་ཆངབ་ཤིནཏྱུབ་ཞང་གཏུམ་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅུད་ཡེངས་སུ་ ± 
/ རྫོགས་ཤིང་པད་ཏིའི་སྟེངན་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུམ་སུ་བཞུགས་པ། ཁ་དོག་སྷ་ལྔ་པ་ཏིལ་འབྲུཾའམ་ཡུངས་འུ་ཙམ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྲ་ཐོན་ཏེ། འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་ $ 
) ཀུན་མེར་ཤིག་གིསགང་བདང་། རླུང་ནངདུ་དུབ་ཚེངོ་བྱོ་རྒུལ་བྲགས་བཅསྱ་ཉྱི་གའྱི་བིནླ་ན་བས་ལྭ། ཆུམ་པ་བ་བོས་ལུསཉི་ནང་ཀུན་མེར་ཤིགགིས་གང་ཞེང་། བྱེད་ ` 
ˆ ཁས་རང་གི་ལུས་ལྱ་ཕིནང་གསངགསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མོ་ཚུགས་བརས རོཇའི་སུང་བཆེཧ་བེསྦ་བིནྱ་གིས་བརབས་བུང་སྙམ་པརུང་ཁུག་བདུན་པའི་རླང་ འགཏོང་དུས་་ 
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འཆའ་བརྡ་བིནྲ་གྱི་སྣ་རོབས་སེགས་ཚགཏྐང་དུག་པོ་ཡི་དྲ་ཀྱིས་བརོདནས་གསེལ་བ་དག་ཏུ་བཏབ་ལ། ཆཱུང་མྲི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། བརྒྱད་པའྱི་བ་སྒ་ནམས་རྡོ་རེའཆངནས་ ་ 
ལིཡརཞིག་ོ། གས་ག བོ་འི འགོས་དག་ཅས། རུ ི་ོ གདར མ་ོངམ དོུ་ 
མྲབར་བམ་ཡང་མོས་གུས་གདུང་བས་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བའི་རང་བཞིནདུ་ཞུནས་རང་ཡུསྦ་ཀྱི་ཛུ་གནས་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པར་བསམས་ལྭ་རང་ཁྱིར་དབུངངོ་། །མཱར་དེའྲང་ ་ 
› བའི་རླང་ཁུག་པ་བདུན་སེང་བའེ་རྗེས་ཀྱི་རླང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་བསྟུ ལགགཉེས་རྡོ་རྔའི་ཁུ་ཚུར་སིང་ཁརབསྣེལ་ལ། རླུང་ཕྱིར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོར་ “` 53 
; སྱལ་ིགེངབས་ཁར་བཞག་པ་དངབནབྱ་ནུྱག་བུའོ། ཀདེ་ནས་ལུས་གནད་དེའི་བོགནས་བིའི་ལེ་དབང་སྟེང་ར་ལ་བྲཝ། སྟེང་རཱ་འཁོརལོ་བཞི་ལ། ་ 
འཁོར་ལེ་བཞི་རྩ་ཏུང་ལ། རྩོ་རུང་དབུ་མར་བྲམས་ཏེ་དབུམ་ཧིལ་པར་སེམས་འཛིན་ཏེ་བདེ་སྟེང་གི་ངང་དྲུ་མོད་ནས་ཡུཉརིང་དྲུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་སྔེན་འགྲོ་ ་་་ 


























ཙོར་བཏོན་སྐབས་ཝ་བར། མཱར་མཉམ་བཞག་ངེའི་ངང་ལས་ ས་སྟཾང་རྭ་མེ་དཔུང་རྣམས་སཱར་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། ་བཝེ་ཤིསབ 
ཨོ་ས)ྱི་གགསཔ་རབ གློ་བ ྱིསིཐནའོས ་ གས་གང མ་མ་བ ་ རོ 
ཱ ཐམལ་སྣང་ཞེནཱདི། སྦྱུས་ནས་ྱདིམནལ་འཇར་བཏུགབུར་ཅག ། ཧཱུ པར་བྱེད་དོ། །གཿས་བ་དོ་ ས་གཞི་ལ། ལས ཀ་ས ཉམས་ཀྱི: ཏུམ་ 
¡ མོ། ཨགི་གུམ་ཨིདང་གསུམམ་པས། དང་ པེ་ལསྤ་ཀིགཏུ སམེཞ འོ དོན་ཡང་། སྤྱིར་དགེཿ ༡ དོ །ཡུད་ དབྱང འེ་ཁ་བཅ གཅུལ་གྲག་པཆབ་མ 
གྱི་བར་ལས་ཞེས་སྤྱིལ་གྲགས་པ་བཞིན། ༥ ས་གནས་བ ཧིཅ་ད་ཐིག་ལཡོཤ ན་ཏན་ ཡངས་སུ་མ་ཇོགས་ཀྱི་བརལས་སེམསྨ་རང་གསུམ་་ 
གྱི་ལས་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་པ་ནི་ལས་ཞེས་བྱལ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྩུན་པའི་སྟེབས་རྱིས་མྱི་ཚོགས་དྲུག་གེ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དང་། ནང་ཡུལ་ཅན་འཛེན་པའི་སེམས་གཉིསས་་ 
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ཁ་དོག་བདེ་བ་མཚོན་པས་དམར་བ། བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་དག་པས་གསལ་བ། མཚནཉིད་མེག་ཤིང་མཆོནཔས་དངབ་སྟེ་མཚནཉིད་བཞི་ཝན། ཡར་སེ་ཚངས་བྲག་ ་་ 
ཤི ཀཀ + ` ང་། གཡེན་ད་ཆུང་མ་དཀརལ་ 
དམར་མདངས་ཆགས་པ་གཉིས་ཁུག་རུ་དྲ་ཀྲི་ཆུ་མ་ཞྭ་བྲུ་ཡར་སྣེ་ཀླ ད་ཆུའི་སྟེངནས་མདུནདུ་འཁུགས་ཤིང་སྣའི་སྐེར་ཐུག་པ། མར་སྣ་དྭབུ༔ ནང་དྲུ་རུ་དབུས་ཡ་གེ་ཚའི་་ ) 
འཕངས་ལྟ་བ་ཡདཔ། ཙུ་གསུམ་འདུས་མཆ་ཨས་མིབོར་བདཆེནས འཁུར་ལེའྱི་ཙ་འདབརྩོསངགྱི་ཆབ་མདུཉནས་རེརྩེ་གེས་པས་བཞི། བཞི་བ་འསའརེརྦ་གེས་པས་ 
བྱཧད། བྱ་རད་པལས་རེ་རེརྦ་གིས་པས་བཅུ་དུག །བྱརྲུདུག་ལས་ཀུངའེརེར་གེས་པས་སུམཧུ་སེགཉིས་སེ། །མགྲིན་པར་ལེངས་སྦྱོད་ཀྱིའཁོར་ ཞཱ་འདབ་རྩོ་རུང་ ་ 
ལསྦྱ་ཧབ་མདུན་དུརེརྱ་གེས་པས་བཞི། བཞ་པོ་ལསར་རརྦ་ཐས་པས་བྱརད། དེ་ལས་ཀྱངའེ་རརྒ་སེམ་པས་བཅུ་དག་གོ། །སྙིངགརཾཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེའིརུ་འདབ་རོ་རྐྱང་ 





















༄༅། །ལསྐྱ་ཆབ་མདུནདུ་རེའེརྦ་གེས་པས་བཞི། བཞི་པལས་རའེརྱ་གྲེས་པས་བྱ་ཆད་དོ། །ལེ་བརྡ་སྦལ་པའི་འཁོར་ལེའཙ་འདབྱ་ཀུང་། རྩོ་ཆུང་གི་་ 
ལེག དེ་ལསར་རེརྱ་ཤིས་པས་བཅུ་དུག །རལསརིྱཆས་པཿཿསང་སགཞེས། དེ་ལས་ཀྱངའེའེར་ 
གྱིས་བས་ཇྲུགཱ་ཅུརེ་བཞིའོ།  །འདིའི་རུ་འཁོར་གྱི་འདྲབ་མྱ་གེས་ཞུགས་དྲེ་ནམས་བམའི་ཞལ་གསུང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིནམོད། འོན་ཁྱང་གུན་མཁྱེན་ཆེན་པའི་བསེའཔའི་ 
 །ཁྲིད་འགེལ་སེགས་དངཧུང་མི་མཚུངས་པས། ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་འདོདན་བསའཕ་དང་ཡེངས་འཛིན་རའེ་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་འབུངབ་བཞིན་བསམ་པ་གནད་་་ˆ 
ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆགནས་པས་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལེ་དང་། མགགིན་པརརོ་དུག་གི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལེངས་སྦྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལེངས་སྦྱེད་ ༧༧༥༩ 


འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁར་འདུས་མྱ་བུས་པའི་སེམསཏིད་ཆོས་སུའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་བསན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཟྲབ་པན་ལྟེ་བའེའཁརལ་་ 
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འོག་ཏུམ ཡང་མཛབ་མོ་གཡོན་པས་སྣ་གཡེན་པ་མནན་ཏེ་སྣ་གཡསནས་རླུང་ཕྱིརའབུད། དེནས་ལགགཉིས་ཁྭུ་ཚུར་མཱར་ལར་བརསྟེང་དུ་སླབ་ལ་སྣ་བུག་ ` 
ཏིང་འཛ །སླར་ཡངཚུལ་དེ་དངའདྲ་སམཾ་རླུང་རྦག་པེགསུམ་འབུད་པའོ། །དེནས་གདོང་པ་གཡས་སུགཅུ་ཅིང་ཁྲུ་ནུར་ ་་ 
, གཡེན་པའེ་མཛྲབ་མེས་ ་གཤོག་གཡེན་པ་མནན་ལ། སྣ་བུག་གཡསནས་རླུང་དྲག་པོར་བརྔབས་པ་དང་བརྟུནནས་དབུང་མགོ་གསས་པ་ཁྱིར་བསྐེར་བཞིན་པརགདོང་པ་ 
གཡེནདུ་གཅུད། ཁ་ལ བྲ་མྲེས་སྣ་གཤོག་གཡས་པ་མནན་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོནནས་རླུང་སིང་སླ་དང་བཅས་པ་ཕྱིུརའབུད་ཅིང་། སླར་བརྔུབས་པདང་_་་ 
བསྟུན་ནས་དབུང་མགོ་གཡེན་བའང་ཕྱིར་བསྐེར་བཞིན་བར་གདོངཔ་གཡས་སུ་བཅུད་དྲེ་དང་ལེ་འོག་ཏུམནན། ཡང་ཐ་གཡེན་མཛཛུབ་མེ་གེའ་པས་མནནནས་ནང་ཕྱིར་འབུངདོ།། 
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༄༅། །དེནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྨ་སྟེང་དུ་སྦབ་སྟེ་དབུང་མགོགཉིས་ཀ་ཕྱིརབསྐེར་བའི་ངང་ནས་རུང་བརྡུབས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན། སླར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ ` 
སྣ་གཉིས་ནྭས་ཐད་ཀར་ཁྱིར་འབུད་སྐབས་ཀྱང་། རེ་རྱིངགི་ཆུང་སཱར་ལྟར་བརྒྱད་དེ་ལྐག་རོ་མེད་པར་འབུད་པའི་ཕེ་རླུང་གཅུད་ཅེ་ངའབུདཔ་གསུམ་སྟེ་འབུདཔ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་་ 
།དེའི་དམིགས་པའི་གནད་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་དུས་ཤུགས་བཅུའི་རྒྱོལ་བསྲས་བཅས་ཀྱིགསང་བགསྱམཾཧྱི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་དྣ་བྲུགགླེ་ནུང་དང་ ` 
' ལྒནཏྱིག་ཞུགས། འོལ དུ་བ འགས ཡདཀའ མད་དོ ཁྱད་པར་ཉེན་མེངས་དུག་ཝ་དུག་གསུམ་ ་་` 
ལས་སྐེས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ནགྲའབྲི་ཀྱིས་ཝེ་འོག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། རུང་མྱིརའབུད་གབས་གཡནྱོ་རུངམའི་ངོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆུ་ཡི་མ་དག་པའི་ ` 
དོནདང་། ཁྱད་པརཏོན་མེངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་སྱེས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ནག་བུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡེནནས་ ་ 
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༄༅། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དང་ལྐན་ཧྱིག་ཞུགས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུདནས་ཚེ་བསེདདཔལ་འཐྱོུར་ཐྲམས་ཅད་ཨ་ཤད་ལ་བསྟིམ། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་སྲར་བཞིན་ ` 
གོ་འ ས་ག ར་བ་མ, ང་བ་བས་ཡས། ། གོང་བདེ 
གཏད་ལ། ཆླང་མྲ་བུབ་ལ་ཁད་པ་དང་དགང་གཞིལ་སགས་མར་གྱི་ཐྱོར་བ་བཞི་ཝནཝརྱ་བུས་དུས་ཨ་ཤུད་དེ་ཁོནརསེམས་གཏད། པརྡ་རང་མྲི་ཐུབ་ལ་ཁདཔ་དང་དང་ཕྱིར་ `` 
དབུང་བའི་ཚེ། འཐུང་ཝའི་ནང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དེདབུ་མའིནངནས་ཡར་མྔེ་འཇྱུར་འཛུར་ཐོན་པས་སྦྱི་པོར་འཇའ་འོདཀྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམས་ནོས། 

ཆླུདདངོས་སྭུ་ཕ་གཉིསནས་སིངྨ་ཐ་དང་བཅུས་ཏེ་ཞག་ཆེདྱ་ཕྱིར་འབུད་དོ། །དེ་ཡང་གུན་མཁྱེན་རེའི་འདུ་ཡིག་དང་། བ་དག ཡོང རི།འུའིསུཀུསན་འ བཅུ 
ཨ་ཤད་ཁོནར་དམིགས་པལ་སེམས་ཅུ་གཅིག་པ་མ་ཐབྱ་ཧིབར་དུག་ཙོབོར་བསེམ་དགེས་པར་གསུངས་སེ། །དནས་ཚུལ་དེ་འ་བའྱི་རུང་ཁུག་པའེ་རེས་མེ་སེརྦ་ཕེད་བརེའབར་ཏེ་ 
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ཁུག་པ་བྱརྭདྱཀྱིས་མེ་ཝེབར་སེབས། རུང་ཞུག་པ་བྱངས་ལེ་བའྱི་ར་འདབྲ་བམས་ཅད་མེ་ཡིས་གངབས་རྩ་སྡེ་རམསནས་མེ་ཁྱེཐོན་ཏེཁྲ་ཐུར་དུའབར་བརབསམ། ཡང་ ་ 


བྱཅུསྣ་ཞེ་བའིའཁོར་ལའྷིརཱ་སྷེ་ནམསནསྲ་བུར་དྲུ་འབར་བའི་མེ་ཡིས་རང་སེརྦཀི་རཱ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅདགང་བར་བསམ། དེནས་བཅུས་ 'བནས་དབྱུ་མའིནངནས་ཡར་ ་ 
-་ ༣ ༦ བྲི ་ཐམས་ཅདགང་བསྔ་ཚུ་གེ་ནསའ་ པའི་ 
མེས་ཕུག་སེརྱྱི་རྡེ་ཚུན་ཆདགང་བར་བསམ། བཅུཡེས་སྦྱི་བོའི་ཆུ་འཁོར་ཐམས་ཅདགང་ཞིང་ཚུ་སྣྲེནས་མེ་ལྕེ་སྔར་བཞིན་ཐོན་པས། ངུ་ལུསྱ་ཀྱི་ཕིནང་ཐམས་ཅུད་ ་་་ 
མེའི་རང་བཞིན་དུའབརབར་བགྒེམཨོ། །མེ་དེ་ཡང་ཚ་ཞིང་སེགཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་ངོ་བ་བདེབའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་བརང་གི་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱ་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གིབ་ཐལ་ 
དུ་དག་ནུས་པའི་མ་འཇམ་པར་བསྒོམ་ད་ ས་སཾ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཁུག་ལྔ་བཅུ་ངབརྒྱད་སེང་བཁི་རྗེས་ཀྱི་རླང་ནང་དུ་རྔུབ་དུས་ལགགཉིས་རྡོ་རྔཁུཚུར་བཅིངས་པ་སྟི་ཁར་ ```“ 
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བགེགས་བར་ཆད་སེགས་དུ་བའྲི་ནམ་པར་ནགྲའུབའུབ་ཐོན་པསནད་གདོན་དངྲ་བལ་བརབསམནས་བ སྟཾངལ་མཉམ་བར་བཞག་གོ། །དེནས་ཕུས་གཤདསེམས་སྐྱིལ་ ་་་ `` 
སྱི་དངནས་རླང་ནང་དུ་རྔབདུས་སྱི་པེའིཅ་འཁོར་ཅྱ་ཕྱིའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཙུ་འཁོར་སིནངདང་། $£ 2 མཐིན་པའི་ར་འཁོར་གྱི་ཕིའི་ཨེ་ ་་ 
ུ = སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་མེ་ཀུན་ནང་དངུནང་གིའང་ཉེ་འཁོརལ་བསྡུསསརཱས་རུང་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་། །ཡང་རླང་རྡུབ་དུས་་ 
རྐང་སེར་ ་ཡནྱཧི་མཐམས་ཅད་ཡརྐ་འེ་བའི་འ འོ་ལེ སནསླ་མང་ཨི་དང་། དེནསྤྲ་རང་ཛུབ་དུསྟ་ཝེ་འཁེའྩོ་གི་མེ་ཐམས་ཅདས་ཤདལ་བས་ས་ནས་མུང་ཕིར་ 
བུངཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་པབ་གསེའ། །དེཧས་སྤྱིབེའིཁ་དེག་ཝ་ལྡནཱགྱི་རླུང་གདུགས་ཕུབ་པ་ཉར་དུ་ཡེད་པྭ་དེརང་ལ་བསྡུ] དེ་རྗེས་ཕྱིའི་མེ་དབུང་ ` 


རོར་ལ་བཝ། སྟེང་རྭ་ཙུ་འཁོར་བཞི་ལ། འཁོར་ལེའརྩཾ་ཆུང་ལ། རྩོ་རྱོང་དབུམར་བསྡས་ཏེ་དྲབུ་མ་དང་ཨ་ཤད་ཧི་ཡིག་གསུམ་མིབསྡབར་དེལ་སེམས་འཛིནནས་བདེ་སྟེང་ 





















མེའི་དོདྱ་ཀྱི་སཧི་ཡིག་བདེ་བའེ་ངོབར་ཆིརྦ་ཧིས་ཞུ་བའྱི་བུང་སེམས་ཀྱྱི་ཆུན་སྤྱི་བོའི་རཱ་འཁོརྱསྱི་ཚུ་ག སྣ་དམས་སུ་བབས་ཏེ། ང་ཁྲུག་པ་བ ཡེས་སྤྱི་བྲོའི་ཚུ་འྲཁོར་ཐམས་ཅད་ 
-ཟ ྦྱསིས་མཞིབ་ ཟསྤ་ངིར་འངོན་ཡ་བའི་་མགསགད་བསེམ་མགཏང། གདགས པའི་བཡའ་བམར་ཅད་གངགིངྱ་སེནས་བོན་ཏེ་ 
,¿ སྱི་ཕུག་སེརྦ་ཧྱི་ཆྲེ་ཚུན་ཆདྷ་ཐེམས་གིས་གང་། བ སྭསིང་ཁའི་ར་འཁོརྦ་གཱིནང་དང་པཱུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཡང་བྱཅས་ཅེ་བའིཆུ་འགོརྱ་སིནདདངྲ་དྲུབམས་ཅ་དགང་། 
/ དྭེནས་བཅུས་རྐང་སེར་གྱི་ཆེ་ཡན་ཆདྱ་བུངསེམསཀྱིས་ཞེམསྦྱགིས་གང་བནི་འཛྲག་པའི་བད་བ་ལ་བམབ་པ་ཡིན་པས། དྱེཡིརབདེ་སྟེངངོ་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཡྱ ནརཾངད་ 
1/།བསྒམ་དགས་ཤིང་། དེལ་བཏནཔརྦ་བུས་ནམཐརའཛག་པ་མེད་པར་རངྱ་མེངགེ་གནད་ིསྤ་བང་སམས་ཅིརམི་འཕོ་བརྭའཆིངནུས་པར་འྱགརའོ། །དེ་ཞུརྦཔའུག་བྱར་ ་ 
དངར་བྱརད་སེང་བའི་ཇེས་ཀྱི་རུང་ནང་དུ་དྲབ་པ་དཔབསུན་ཁུ་ཚུར་སང་ཁར་བྷཾསེལནསྦ་དུང་ཝེ་འོག་ཏུ་མནན། རེ་ཇེས་སྱིལ་གུངབ་ཤིག་པ་དང་ཁུ་ཚུར་ུས་ཁར་བཞགནས་ 
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༄༅། བབེབྱཆུངྱ་བསཔ་དཔུད་མཉཱམ་དུདགངྦསགདག་བར་ུས་ཏླམ་ཅིརག་ཏོངངོ། །དོའི་སག་གབས་དམིགས་པྱའཁོརྦསིནངགི་ཁམས་ ་ 
དཀར་དམར་ཐམས་ཅདའོ་མ་དང་ཁག་འདྲེས་པ་ལར་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་པར་བསམ་མེ། །དཉས་རུང་ནང་དྲྭ་རུབ་པ་དེང་བསྟུན་སྤྱི་པོའི་ཚུ་འཁོར་གྱིམེམས་ཅད་ ་་-“ 
ཉ( མགྲིན་པར་བསྡ། རྨུང་ཕྱིརདབུངནས་སྟེང་འདྲེ་ སྦྱོར་བ་དྲུག། བཅམ་བོསྐགའཞོར་ཅིི་ལ་ཤཆང ཁུམས་དཀའཆུ་པས་ ཅོོ་ཡན་ བསའཛུ། སླར་རླང་རྔབ་ ` 
' བ་དང་བསུན་ཐུག་སེརྦ་སོམི་དང་མེགིནཔའི་རུ་འཁོརྱསི་ཨྡེནམས་སིིང་ཁར་བྲཝ། སླར་རུངདབུང་དུས་སྦྱོར་བ་ྲུག་ལྡནགྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁེརགྱི་ཁམེས་དཀར་ཆ་ཐེམས་་ 
ཧུ ང་ཁརཁ་མྦྱེཾརགྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུ། རྨུནང་དུ་རུབ་པ་དང་བསྟུན་སྙིང་གའི་ར་འཁོརྱགྱི་མེ་ཐུམས་ཅད་ཝེ་བར་བྡས། སླར་ད་བྱུང་དུས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་སྙེང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ 
རྒྱ ཁམས་དཀར་ཆཐམས་ཅདམཟན་པར་བྲ་ར། སངྦ་རང་རཱབ་པདང་བཆུན་རྐང་ རཡན་གྱི་ཨེནམས་ལྟེ་བར་དང་། ལྟེ་འཁེར་གྱི་ཨཾ་རྣམས་ཨ་ཤདལ་བསྟིམས་ནས། 
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 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསམ་པ་དང་། རང་གི་གནས་མལ་ཡྱེ་བད་བཟའ་བཏུང་ མསྭ་ཀུང་མེར་བསམས་ནས་ལེངས་སྦྱོད་དགེས་པའོ། །འདིནི་ཝྔརའ་བར་པའྲི་ནལ་འབྱོར་ 
: བོམ་པའིསེབསྦྱསྦ་ོལཁོལ བརད ྱིའ་སང་ རིིབརིགས བེབའ་ ། དསས ིིིིརཾིེཾེིོིོི་ 
4 འབརནས་དགུན་གངས་ཁོངས་སུའངརས་བལྱ་རུང་རེས་དྲ་བར་འགུརརོ། །ཁྱད་པར་ དྱ་སི་བའྲི་ཐབས་ནྷི་བམ་དང་རྡོ་ཇི་མཆེད་ལུསྒ་ནམས་ལ་དམ་ཆགམི་ཉམས་པར་ ་ 
7༡ བྲསང་བ་ལ་བླསབ་པ་དང་། རང་ལུས་ལྭ་ལགས་གོས་བགོ་བ། ཀངཔ་སྔ་ཇྗེན་པར་འག་བ། ཆུ་བརྒལ་བ། སྭ་རོན་ལ་འདུག་པ། མེ་དང་ཉིམརའདུག་པ་སེགས་སྦངས་ 
‡ ནུས་རྣམ་ཀུན་དམཆེག་དང་སྦྱེད་ལམ་ལ་མཁས་པར་བུ་དགེས་པ་ཡིནགསུངས་ས། །གཉིས་པ་བདབའི་བོགས་འདོན་ལ། ཚྡན་འཐྲོ་ཡིདརིག །དངོས་གཞི་འབརའཛུག། 
རྗེས་བཅའ་བཡུསཀྱི་འ་ཁུལ་འཁོརརོ། །ྔན་འྲེ་ཡི་དརིགནི། དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་ཡིདྱ་ཀིི་རིག་མམི་ཡི་བླ་མེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིདདུ་འོངབ་པྱདཅན་ཞ་བུའི་མཚནཉིད་ 
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།གཉིས་གྱུབ་བུཅ་མ བགསབ་དའཞིསཔ། ཏི རག་པའསུ་ཞིག ས་གང 
གླང་སེགས་མངེས་ཤིང་ཡིད་དུའོངབ་དག་ཇི་ཝར་སྦྲལ་ཡང་། མཐར་རྒྱུ་ འི་ཆོའྲཐུལ་ཞིག་བའེ་ཚེནཅི་ཡང་མི་སྣངབ་བཞིན། ཕྱི་ནང་བརྟནྒག བེའི་དོངས པེ་བདེན་ཇོབ་ཏུ་ 
༼་དདགྲ་མས་དབད བཅིནདང་བས་བབཉོགས་དགོས་པས། ྱེ་པརྱ་ལསའད་མྱསི་བག་ཤིངས་གཏུམམ་ི་ལམ་ཅབགས་གོངདུའདན་བེདྲཁི་བབས། ལཿ 
དག་བའི་སྒྱ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བནི། རྣམ་པཾར་སླྲིནཔའི་སྱུ་ལུས་དང་།  །ཞེསེ་བ་སྙན་བདེབའི་ཁར་ལུས་གཞདལགས་ འུབ ལམ་མ ཐའ ༥ ཤ་ 
ྒྱུྟཔའ ཨུ ་བརྱ་བསསམ་པའི་ཞུགགས་དང་། སྐབ་སེམསུལ་མའྦ་ནལ་འྱབར་ནམས་སར་ལར་བསནས། རང་གི་མདུན་དུ:ཤིང་བུ་ལ་མེ་ལེང་དྲིམ 


ཚའདིརམངོན་དུ་འགུར་བར་གུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་ཀྱང་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། 







1,8ྱ)210521:124 
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ཟུ 
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ཁམས་གསུུམ། དང་མཿ། བ། །མཡུས་ལུས་་ 
གཉིས་སྲུབིབའར་ིས།་མང་དས་ བཆ 





















ས་དྱབེར་མེད་པརའོད་གསལ་ཁོར་མེ་ཡུག་ཏུའཆར་བརའ རབ་ཡིནནོ། །འདི་ རྭ་སྣང་ཞིང་ཐྲགས་པའི་ སྒནམས་གྲུན་ བདེནམེདྷ་ཟུམའི་ཟོལ་གྱིཚུལ་རྟོགས་ ་ 
གཉིས་ད བོ་མ ར།འཆ་རབ་ ནིང )ཅས་གནཔའྱབདདོ།། ༢༠༧༧ 
ལམ་ཧྱིབོ་ཚུདཞེས་པ མིག་ད མལྟ་བུར་ རྟོག་སནས། ཉིད་སབཆགས་ཁམཔདན་ཨདབ་གིས་མཛུནས་ 
'ོ འུལ་པའི་ཆིལམ་སྣ་ཚོ གས་པཱ་དག་ བ་ལ། རྟེལ ཤར་པ ིམིསཐམས་ཅདའྲ་མད་དདགསའུ་འིབྱ་དགདམས་པའིགཞདྱིས དཔ་ 
ཿ ཡིན་པས། དྱིརྡ་མིལཱམ་འདི་ལམ་ཧྱི་བོ་ཆོ༩ དས་བ འཾ ཟད་ལ་བཟུང་བ། སྤྱདུ་བ། སྒྱུ་མརབ་སླབ་པ། རྨིལམྱ་ཧིད་ཁོ་ནཉིདབ མ་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་་ 
གཟུང་བལ། འདུན་པའི་སྟེབསྤ་ཀྱིས་གཟུང་བ། སྟེབསྱ་ཀྱིས་གྲཐངབ། རཆིགས་པའི་སེབསྦ་ཀིས་གཟུངབ་དངགསུམལས། 8 
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་ 5 ཟབ 














རྡོ་རི་བཞིའི་སབོན་གྱིས་མཚན་པ། དྭངས་གསལ་འོདྲྱ་ཀྱི་གུར་ལམ་གྱིས་བསེམམ། །དེ་ལ་མསྤ་གུས་གདུང་བ་དག་པོའྲི་སྒོནས་མིལམ་ཟིནཔའི་གསེལ་བྲདགཏུ་བཏབ། 
མཐར་དབང་བཞི་ལན་དམིགས་ནམས་གོང་བཞེན་བསནས་བམ། དུ་ུ་ནས་རངུལ་བསྟིམ། དྲེནས་དོ་ནུབ་མི་ལམ་ཟིན་པར་བུའོ་སྐམ་པའི་འ ན་པ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བསད་ནས བཞི་པ བྱ དག་པ་ལ བ་བ་གཞས། །ྱས་བ་སངས་པ་དཞིགཞོ། །གཉིས་པླ་ད་གི་ 
སྟེབསྱེསའཛེ: པིི། རླུངརོ་ལན་གསུམ་བསལ་བའེ་ཇེས་ཁ་ བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟྒམ། དེ 









༦ 


ལྔ དྲེནས་ཉལ་དུས་ཝུས་མ ཤབའི་ཁརརངགི་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སེ། 
ལག་གཡས་མཐྲེ་བོང་གིས་མགིན་པའིའཕར་ཆུ་མནན། འབྲུབ་མོསྒ་ན་བ་བཀག །གུང་མེསཾ་ཨེག་དང་། སྲིནལག་གིས་སྣ་བུག །མཐྲེའུ་ཆུང་གིས་ཁའི་མེབཀག ། 


ལགག་ཡེན་པའི་སྲིན་ལགགིས་སྲིནཞལ་བཀགནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཁྱིས་ཉལ་ནས་མཆིལ་མ་མགྲིན་པའ་བསྐིལ་ན་མིལམ་དེས་པརབིནའོངངོ་། །གསུམ་པ་་་** 


།ཕྱཾ་ཛྱ)1135823224 









ང་མྲི་ཐུབ་པ་ ་ ཱུ 
གཏུ་མེད་པ་འཛེས་པས་བརྟན་པ། ཀྱི་འིཇཾག་རྟེན་ 
སྣ་མིལམ་ངེས་པར་ 













ཟིན་པར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་སྦེག་ཆོགཞི། དྷེ་ལུར་ཞག་བདུན་དུ་བྲགམས་པསྔ་རིལམ་ཡེནས་མ་ཟིནན་སྲེད་ལ་མར་ལྟར་བསྒེམ། ཐོརངས་གུན་སློང་སྐྱབས་སེམས་་” 







ཤཱ སྲེགས་བས་ལྭ་ནང་བུམ་བཅན་བདུན་བཟུང་། ཞིལམ་ཟིན་པརྱུ་བའོ་ལམ་པའི་འདྱུནཔ་ཐེངས་བྱཅུ་གཅིག་བཏངནས། དམིགས་པ་སིན་མཚམས་ྱ་ཐད་ཅི་ནོང་དྲནུས་པའི་ 
¿4 ྲེ །ལེ་དཀར་པོ་མྤརུངྱ་ར་སན་ཙ་མ་ལ་སེམས་གཏདཅིང་། དེ་ཡང་ཁག་ཤས་ཆེན་དམར་པོ་དང་། ཆླང་ཤུས་ཆེན་ལང་ཁྲ་སེགས་རང་གིཁུམས་དངུ་མྤཐཱན་པར་བགོམ་ ་་་ ༦ 


12. 


°? 


ྤ་ 





དགེས་སེ། །གལ་ཏེ་དསྱ་ཀུང་མ་བྲིན་ན་སྲེད་ལ་དེ་ཀ་རང་བསམསནས། ཐོརངས་ ཞན་གོང་ ར་ལ་དམིགས་པརང་གིགསཔབའྲེ་སྣ་ཆེར་ཐིག་ལེནག་པརོལ་མཛམ་ ་་ ཌོ 
༡ ལ་ཤེས་པྲ་དག་ཏུགཏད་ནསྨ་རུང་ཁུག་ཉེར་གཅིགདང་འདྲུནཔའངཉེར་གཅིག་བུས་ཏེ་གཉིད་པས་ ནཔརའགུརརོ། །གསུམ་པ་འྱབམས་བཅུད་པ་ལ། སདའ་བུམས། 
 རྦིད་འབྱམས། ཛྡག་འབྱམས། སྟེང་འབྱམས་དང་བཞི་ལས། དང་པསདའྱ་བམསནི། དྭ་ལྟར་བགམས་པསྔ་མིཁམ་ཟིནྭ་ཀུང་སྦྱང་དགོས་བསམ་པ་དང་འཕལ་ ་ 


༦ 













༢མས་པའི་གྲིབྱརྐྱེན་ལསཿ ཁབས་དེ་སེལ་ཐབས་ལ་གསང་གཞས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ ད་ཅིང་རླང་བུམ་ཅཱན་བསམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་ ×` 
འགྭ་ནམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་དོང་གཏོར་མྱ་ར་ཆེན་པྲ་པུཁནས་མཉས་པར་་བུ་བ་དེས་ངེས་པར་སེལ་ལ། །དེནསྔ་ཆིལམ་ཟིན་པའི་ཏགས་སྲུ་ཆིལམ་ལྷ་མིལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ ་ 
པ་འོང་ངོ་། །དའང་དང་པྱེ་མལམརུགས་པའེ་གཉིས་ཙམ་ཟིནལ། དེནས་རིམྱ་གིས་ཕ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་བླནམས་དང་། མཐར་མིལམ་རིས་ཚད་ཐམས་ཅདཟིན་པར་ 
༡ འགུརརོ། །གཉིས་པ་སྦུང་བནི། དེ་ལར་བགམས་པསྤ་མིལམཟིན་པན། དེ་ཉིད་སྦྱང་བར་བུ་བནྲི། སྡུང་ཞིང་ཞེས་པུ་རྨིལམ་དཱ་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆིས་པ་འཐྱུངན། འདི་་ 
རིལམ་ཡིན་རཱིལམ་གྱི་མེ་ལེ་འཇིགས་རྒུ་ཅེ་ དྷ་སམནས། མེ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་མིསན་ཆུའི་སྟེང་ མཆོངས་པ་སེགས་གང་རིས་པ་དེདག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོག་བཛིས་བཏང་ཞིང་། དེ་ལེ་རུལ་སྦྱངསནས་གོམས་པའི་ཚོན། ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟབ་ལ་བསླབ་པནི། དགོང་མེཉལ་ཁར་རང་ཉིདལར་གསལ་བའི་ ་ 
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དའ 













སུཆབྱགུ་ཐབ་དང། འགི གིས་འབ་་གསཁའདོགས་འོས་བག་གངོ།  ཤ་ ཀཀ 
འཁིག བོ་འི ཉོ་ད་་ སུམ་པ་མུམར་བླསབ་བཞི། ར་ ༣རབླསབ །དེ་ཚ་ཡང་སྲང་བདང་། །ཞེས་བ་ཝར་ཙཾ་མི་ལམབྙིནྭ་ཐུང་ 

ལ་བཏུན་པརྩགདནས། ཆིལམདསྟ་ཞླ་བཞིག་མས་དེཉིདྲ་དརྨ་སྲུལ་བ སྐགས་གློགི་ཀགི་གཉེནུ་པོ་དང་ ཆུ སེ་བ་དང ཆེནཔོ ༩ ཟེ 

, དསད དེ་བཞིནགཅིག་མེསན་མང་བོར་བ སྒྱུར་ཞིང་། མང་པེགཅི ་ པཔ མས་པརྨ་གུརནས། མེལམ་དུརངགི་ 

, བྲུས་དང་ སུ དཛ་སསའ་ད དགྲའི ྭ་ས་ཉུདབ་གསས་བས་་རཀརབརྱམ་བ་ཡའ །བཞི་པ་མཁས་དབོན་ ་ཉིད་བསྒེམས་ནི། ཁོན་ 
' ཉིད་དོན བ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྨིལམ་ ླ་ཞུད་སཆི མས་ཞིང འོས གོིགྲགོངས་མ་ཡམ་རྱིབ་གཅགས་ཟམས་ཅད་དག །ཡི་དམ་ 
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ལུསྒབཟིགའཀི་གུུགངི་ཉིཏ་ཁ་ཐུས་ཁབབའྡི་ད། ེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་རུ་མཚོ་ཆེན་པར། ར་འབབ་པ་ 
¦ ལེནྱ་ཀང་། མཐར་དོན་ཤུ་འོད་གསལ་རུག་རྒྱ་ཆེནཱཔེ་ ་ོ་་ ཡིན་ལ། ཅོག་ནས་དསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ིད། ངས་པ་ཡབརྡ་བགྱ་གང་། 

དེ་ལས་ ཀ་དག ས་གས སྟེ། དི་གཞིའིའོད་གསལ། ལམྦུ་བི་འོད་གསལ། འབུས་བཱའི་འོདགསལ་དང་གསུམ་ལས། 
ཐེའོད་གསལནི། འོདགལ་ངས་མད་ག་བདི། །ཞི རྨ ི- པའི་ ་ 


ཤུ གཏུམ་མེ་སེག ས་ལམྦ་ཧི་རིམ་པ་ཇི་སེད་ཅིག་ཉམས་སྲ༔ ་་ 
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ནམའགོར་བ་གོ 
རང་མ་ཡི་སང་ལྲནསྭ་མེས་མྲ་བག་པས་མཆོན་ཞེས་པ་བླུ་རུང་དྲམངལ་ སྔ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཤ་སེགས་ པེ་གངགསྱ་ཀང་མི་འོས་པ་བ ན། སེམས་གསལ་ ངནམ་པར་་་་ 
འིས ` ལནས་བོནམ་བགུ་མ་ཤསགས་་གངོག་ས་ུངཡིའས་པ་བཞིག། ས་གཔ་ཐ གེོ་པརི 
བས་པན། རས རར དྭ་ཚུ་ལ་ཚོགས་ནས་ཐོལ་བ་ ཡ་ཐོབ་པ་ཞེས་ ་ 


;: 


ཆུ ་ དྱསིར་ཝེནདུ་བཱམར་གསེ་བའདེབས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དགེ་ 
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9 
ས་མཚམསཀྱི་དྭང་བཞྲི་ལུགས་འྱ་བུང་དང་། ག་པ་དེགོ་ལོགནས་ཁྱི་མའི་ གཾ་པ་ཤརལ་ཁད་པ་དེ་ཐབ་པ། རྩལ་རྫོགས་པ་དེ་མཆེདཔ། ཐྲེལ་བྲ་དེ་ ང་བཞེསྲ་ལྲགས་་ 
གོང ཞེས་བ་བ བ་ས ་ོནསན་ེསའིབར་དབ་འཁྲནགས་པགེང་ཉར་སྣངབམཆེད། ོ་ ཐེབ་པའི་ 
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ད བསལ་ཏེ། 


སེགས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུགཏད། 

















ང་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙེང་གའི་བླདའདབ་བཞི་ལ། དེ་ཡང་དབུས་ཀི་ཨྲ་ནུ་ཏར་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་ཨནུ་ཏར་ཛཱ་དང་བཅུས་པ་ལྭ་ཇལ་བིས་སེམས་ ་ 
གང་ཁི་རངནག་གཏི། དྲསཨེའྲ་དེའ་ད་འཛོྱི་ནཔ་འཐབརཔོ། དེ་ཡང་དདོགསལ་ལྭ་ལུ་ངི་ཉརའིགས་བཤུནས་ཏྲེ་མརགཏིད་སད་ག་ཤོགས་པ 
དེ་ནི་ཐོབ་པ། དེནས་གཉིད་སད་པར་བརུམས་པའི་སྐབས་སུན་ད། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལུསྨ་བཅེས། དེ་ལས་ཧའི་མགོབ། དེལས་ཧུའི་ཁོག་པ། 
༡ དེ་ལས་ཞབསྱཀུ། དེ་ལས་ཨནུ་ཏར་བཞི། དེ་ལས་པ ཡི ཡ་་ཡ་ག་ལྲག དེ་ལསརངྒ་ཝའི་སེང་རདང་་ 
ནང་བཅུད་ཀི་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ། ཕི ཡོདདག་པ་མཁའ་ དྱ་ཀི་ཞིང་སྲོགས་བྲག་ལམ་གྱིས་གསལ་བཞི་སྣང་བ་ཞེས་བྱསྟེ། གཞི་ལུགས་ལེག གྲི་གང་བ་ ། 
གསུམ་ཆྱཾས་བསྡུས་པའི་ལྐའི་སླ་གྱུམ་ལ་བུར་ཝང་བ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལྟརརིལ་འཛེན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་རུཌ་གི་མཐར་ལས་དང་པོ་བས་ཐེག་མར་འོད་གསལ 
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བར་དོ་འདི་ལམྱ་ཀི་འྲབས་བུར་གྲསུངས་པ་སྡེ། འདིལ་བརདདོ་དང་པེ་འད་གསལ་ཆོས་སྲུའི་ལམ་ཁྱེར། བར་དོ་གཉིས་བྲ་བབའཇུག་ལོངོས་སྦྱོད་རྫོགས་གྒའི 
ལམ་ཁྱེར། བར་དོ་གསུམ་པ་སྱེབ་འཛྲིན་པ་སྔལྲ་གའི་ལམ་ཁྱེར་དང་གྲུམ་ལས། བར་དོ་དང་པེ་འདགསལ་ཆོས་སའི་ལམ་ཁྱེར་ནྲི། སྣང་བ་ཐིམ་དང་ ` 
རུགས་པ་ཐིམ། །རོག་པ་ཐིམ་དངུ་ཝ་བྲ་ཐིམ། །ཤིམ་པའི་རེས་སུ་གོམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནིའོད་གསལ་འཆར། །རེ་ཡྡི་རེས་ལ་ཟུང་འཇུག་་ 
གི། །སྒུའིནམ་པ་གཉིས་འབུང་ྲེ། །སེབ་བ་དངནིམི་མེབ་གཉིས། །མི་སེབ་པྲརྨུ་གུར་ཙོན། །འས་བྲ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
ཝེནདུ་གང་འགོན་འཆིབ་བཟོ་ཞེས་པ་ནཾ། འཆིབ་ལ་བཏེནནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ག་དེ་ཉིད་མངོན་སུམདྲ་མཐུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དཔེ་སྟེནོ་གནམ་དིམ་མེད་ ་ 
པས་མཚོན་ཞེས་པནི། དབར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་སེ་མཚམས་ཀྱི་སྟེན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྟརསེམས་འེད་གསལ་བའི་མཚནཉིད་ཅན་དེཡང་ ་་` 
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༄༅། 


ང་ བ 


རངུ་བཞིན་ 
ཡམ་དང་རདང 
དུལ 
།ལམ་ 


༨ རཾ 
བཆང་པའ་ཐམ 
ཨེ རའ་ 

སོང 






















བཞག་པ་ཡིྲིན་ ཞི་ཉམས་སུ་ལེན་བ་དངོསནི། རང་ག བམས་ཅད་ཚའདིའི་ཕན་པ་དེ་ཇོགསནས་བཟཟོག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་བཞེས་བུ་བ་དྲེ་གློ་བུར་དུ་ 
བཞག་པ་སིནནོ། །ཞི་ཧུམས་ཨུ ཧཱ ་་ུ་གྱམས་ཅུ་་ ི་ོ ཀོས ོོ་ ཆོ 
ཕུཁ་ཏེ། ཁ་རྩུསུར་པ སམས་འནུཐུ་སཅཀ་ཁྱུ་བཆས་ཧིང་ཇྲི་བུངྷདུུ སེམས་ཡི་གཧ་བརཀགོ་ཡགཤིན་པ་འང་ནསྱ་མཁས་འཕོ་དངུ་ཡམ་སགྱུར་ཞང་བོས། ། 
བུས་ཏྲཾ། དང་ཉིདཡེ་དམྱ་གྲི་ཐར་སད་ཅིག་གིས་བྱསེད་པའྲི་སྙིང་གཞམ་སྦྱི་བོར་གང་རུངད་རང་གྱི་ཚུ་བའྲི་བ་མ་ཝལ་མྱིས་བསྣེམས་ཏེ། འཆི་བ་ལ་འཆིབར་ངོ་ཤེས 

པའི་གསེལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། མྡེམ་པ་དང་དམཆིགལ་སེལ་ཡེདན་ཏིང་ངེ་འཛིནསི་དབང་བསར་ཡང་ཡང་བངས་ བཤུགས་སྡེམ་ཚུལ་བཞིན་བུས་ལ། ཅབ 
མཐར་བ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་དྲ་འདྲེས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཟིམརིམ་ནམས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ པརྡལཝོདྱཀྱིས 


1 ཛྱཿ-རངྱ1:1:88/༦12& 


















རིའཛིན་པར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེནི་ཡེན་ དར ˆ །བར་དོགཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ལེངས་སྦུདརྫོགས་གྲུའིལམ་ཁེནི། སྔེན་ 
ང་མེད་པའི་ཤྲ་རུགསན། དབང་པོ་ལ གོས་མེདཝན། །ལསིྲགདཔ། སདངྡལན། །ཤེས་པ་སྣངཔགསྭུ་འིཆེསྲདྱའི་ད་ བསགཞི་ 
དོག གཱསལྱ་གིས་དག་པར་བུ་མནུས་པར། སྔནགྱིའུཕིན་པསྨ་རུ་བུས། རྣམཏོག་གི་བཞོན་པ ཞླིམུང་གིས་ཆུཿ ཉུནྱ་བུས་ནས་འོད་གསལྱ་གིངང་ལས་གཏིམུག་ལས་ཆུར་ ་ 
ཉགཔབག་བཔག་ེགུ་རཐཤུར སྟེངཔ་ཆེན་པེ་དང། དེ་ ་འགོ་དཆགསྐ་ཊིཏེག་པབཞི་བླ་ས་ས་པས་གངབ་མའེ་དཔ་གར། ཤིནཏུ་ ` 
བ་སེགསུམ་ལངས་པས་སྣང་བཤར། སྟེངབ་ཞེས་བྱ། དེནསྦ་ཁུབྱ་བེདྱཀི་མུང་གིས་འདྲུ་ཐུས་ཏྲེ་ནམ་པར་ཤེ་ ས་པ རྭ་གྱི་ཕུང་པེ་་) 
ངཔ གྲ་གོདགག་་ འཆའ་པ།་ཡོ་གའོད་བིའའ་རལོ། །མིཨང་།ད་སེའྱུར་གྱི་དབ་དའ གཆུགས མེདྲའ་ས་ཀངྱ་ིས་པ་ཁེ ཌྗ་པ་དང་ ` 
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\ ཕ༦ང༡༧10591:524 
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འོདདང་ཐིགལ་ཐིག་ཐནའབར་བདང་། ཆར་དག་པས་འདེད་པ། ཁོ་བྲ་ཝོ་མསྦྱ་རོབ་ཅིག་སེད་ཅིག་ལ་སེགས་པའྲི་ཞས་འཇིགས་པ་སཚོགས་སྟེནཔ་འབུངངོ་། །སག་ ་ 
༨ གཅདཔ། གཤིདམས་བཅོན་བཞིན་དུཁིད་པ་དང་། ལྱགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེརབ་ཏུའབར་བའི་ནང་ཚུད་པ་དམྱལ་བ། དེདག་ལ་འཇིགས་ཤེང་སླག་སྟེ་ཕུགེ་པ་དང་། ཟྲོག་པོ། 
དདུམ། སྔ་སིབས་སུ་ཡིབ་པནི་ཡེ་དྭགས་དང་དུད་བྲགོ། ངང་པས་བརྒནཔའི་མཚོར་བྱིངན་ཤར་ཐཾང་། བྱ་གང་གིས་བྱརྱན་པའི་མཚོར་བིངན་ནུང་གིང་། རྟས་བརྒྱན་ ་ 
པའམ ཚོར་བིངྒཧ་བུང་གླིང་དུ་གྱེབ་དང་། ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བརལ་མ་གཉིས་འདྲུ་འཕོདཔར་མཐོང་བྲ་ལེ་འཛམ་བའི་གིང་། ཝའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཡིད་དོང་་ 
བཐོངཞིང་དའིནང་དྲ་ཚུད་ཞའི་བུའདོད་བྱ་སོད་པ་ཨ་ཐོངན་ཞུར་སེེ་བའི་མཚན་མ་དང་། དཡང་ཛུས་སྐྱེས་གནས་ལ། རྲོད་གཤེར་དྲིདང་རོ་ལ། སྒེང་སྐྱེས་དང་ ཅ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཕ་མ་ལ་སྲེད་པའོ། །དེ་དག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེབས་མངལ་འཚོལ་བ་ཡིནཞང་། དིཟ་མངཕྱ་ཧི་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་དྲུས་ཞེས་བའོ། །ཉམས་ལེན 
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གྲུ་བལུས། ཤུཿབ་ཛིཀྲ་ཁཧཱསསཱསྦཾ། ཀྲི་ག ་གཅིུག་དབུགས་དགགེས། 
༡ གབསམ། །ཚིགས་གཅིགནས་ནི་རིགས་གཅིག་གོ། །ཡརྡ་ལེག་ 
་ ། ཨཔ་བདའ་ཅན་ཐྱགད། „སུ་ལབའགྱིང་ཉྱི། ཞིཐ་ཟུས། 
ཟྭ སྦྱངབདྲངལས་ལ་ རྭ་བགཉི་ སལས། དང་པ སྲི གནས་དབེན་ ་ 
ཁུ རར འའ ཀྲས ་བབའ་པོལ་བར ། དུལམ་ཟབཨ་ ་ 

འཕ་བའི་གདམས་པཉམས་སྲུ་བངས་བརྩ་བསམབའི་བངནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སེགས་གོང་བཞེནྱས་ཏེ། བར་པ གི་ཆེདྱསས་བཅོུ ་ 
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༄༅། གསུམ་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཀྱིས་འགག །དྲ་བ་སྲིགུ་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྒྱརེངས་ཤརབ་ཇི་བཞིན་་ 
དང་། །ཞུམ་མཁའ་རྦིནུ་དག་ཝུབ།འབུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་ཐབས་ རུ ཁ་སྣ་ཚོགས་པས་ལས་ གཏུམམེ་ལ་གནད་དུ་བྣསན་པས། མཐར་་ 
ཌཱ འབུངབ་ཝའི་རླང་དབུ་མར ནན་བགཏུམ་མེའི་མེའི་རྲ་ར་བས་བཏྟན། སུ དེནས་མེའི་ ྱཀིས་ཚུ་ཁྱ་བེནས་ཚུ་ཕན་གྱི་མདུདཔ་ ཁ་བས། དེརྨ་རཱང་གིསྭ་བིག་ལེ་ཁིད་་ 
༢ པསྩར་ཟྲུག་དངཾ་རཱང་ཟུགའབུང་བནི་འདུས་པདང་པ་ཝཱག་བམལྱ་ོདུས་ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལས་དགེ་ཟིག་དང་ཉོནམོངས་པྲ་ཤུགས་ཆེ་རུངགི་དབདགེས་འགའ་ ཤུ 

ཞིག་ལ་ངྲནསོང་དང། ལ་ལར་མོ་རཱིས། ལ་ལར་ ག་པའྷི་སྐངབ་ཡང་འཆར་རོ། །དེནསླརང་སེམས་ནལ་དྲུ་ཚུད་པས་ལྲསྲ་བུངསཀྱཾའ ་བའང་ཤསཆེར་དྭངས་་ 
མའའསཞིང་། དེསྱ་བུང་སེམསའ་པེལཞིང་སྨིན་པའེ་བདེབས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པརྱ་རུས་པ་ལས་ཤྲ་ཐེམས་དང་ཆེ་ཡེསརེག་པའི་ཏེན་ཀུངརེག་པ་བདེ་བརའཆར་བནི་ ་་་་ 



























_ །རྒྱས་པས། སྙིགས་མའིེ་རྩ་ ངྲ་ཐིག་ལྲེ་བམས་ཅུད་རགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ྱི་ཚུ ངྲ་ཐིག་ལེ་ལ་ཡསའིམྱ་ཤིས་ཐིམ་པའི་དབང་གེས་ཁྱད་པར་གྱི་ གསྭ་ཝ་འཆར་བ་ 
འབར་བའི་འོད་བཔདང་། ཟླ་བའི་ཁོ དར་ ། ཧིམའིའོདདམར་པ། ཟླུག དྲའདདདཁ། ོགཅུསྦབ་བའ་འོདདམརྦ་་སགས་རམྱ་གིས་འཇུརོ། ། 
ངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡངསའེ་ཡེན་ཏན་སྲེད་མེདྲཀྲི་བུའི་སྟབས་དང་། ཤུ དི ཏ་ཐཱ ནླ་གདའ་ཆ་ཡ་མིག །མེའི་ཡེན་ 

རཨྲི་བིང་། རུང་གི་ཡོན་ཏན་རྐང་ཨཐོགས་དང་ཝས་ཤིང་གལ་ཝར་ཡངབ། ནམ་མཁའི་ཡེན་ཏན་འཕུན་བདང་ཚིག་པ་སེགས་ལྭ་ཐོགས་ 
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ཏེ། ཆོསྤ་ཀིདྱ་བིངས་ནམ་པར་དག་པ་དང་མེ་ལོང་ལྷ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ས། མ མ་པ་ལ ཤེས་དང་སེ་སེརྐ་ཏོག་པའི་ ་ 
ཏཾ ྩོས་ཆིད་བིངསུམ་པར་དགང།དངས་འང་སུདབེཡཤིསིདེ་བཞིཊ་ཏིད་ཡརབབཞན་ཏེོ་ གབྷུན་ལངས་ དཾ ཟ་ལ  ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སེས་ཅིས་འདུལ་བབཞོན་དུ། ཐབས་སླ་གདང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སྤྲལ་ཏེ་ཟྒ' གས་སུ་སྟེན་པ་ལྱ་བུ་བསན་སྦྲལ་པའྲི་སྭ་སྡེ་སགསུམམ། ། 
(ལྟར་སངསརྒྱས་སུ་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་བྲམས་ཅདལ་པདང་། གསུང་དང་། ཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཅག་ཁོན་ཡིནཞེང་། གངྲ་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ཆེབ་དང་ཆུང་བོའི་ཁུདཔར་ ་ 
མ། གསུང་ལ་བྔ་ཇོད་པརྦ་བབའེ་དོན་དང་ཇོད་པར་བེད་པའི་གདངས་མི་འདྲ་བ་དང་། གྲྭ་ལ་ཁྲུན་ཆེ་ཆུང་དང་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་སྲའི་རེ ཡམ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམསྱ་ཀི་གནས་ལྲུགས་དིམ་དང་བལ་བཏིད་སྲུ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་པ། གསུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ། ཟུགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ ་ 
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དྲེ་ནམསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས ཆོསྱཀི་སྦིན་སངསྤྱ་ཧྭསྱཀྱིས། ཀུན་ཏུའོད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་ ང་བམཆེད་པའེའོ་དྲནི་དཔལ་དྡོར་སེམས་་ 
དཔའ་བཅོཆ ་ཧྱིཔ་བག་ཡིས། ཀུླ་ཱརབ་པའི་འདདའངས་བདྫངགསྲ་མའེ་ས། = ཁིསྟ་སྟེབཅྫོཝ་དང་། #་ 
ཀྱས་གུནཱ་ཊུའོད་དང་། པྨོརོ་ཅན་དང་། ཡི་གེའའོརལོའི་ཚོགས་ཆེནྱགིས་དང་། ནྡོའཆོང་དབངདད། ཡེ་ཤེསྨ་བཨའི་སདང་། བདེབ་ཆེན་པོའིས་སེེ་བླ།དུགུ་ཏུ་ 
མཉམ་སྦྱེརལས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགའ་བ་བཞིའི་དྱབེ་བས་འཁོར་ལེ་བཞིརས་བཞི་བཞི་སེ་བཅུདག་ཏུདྱགེས་དོར་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ཨང་བུང་སེམས་རྱེན་དུཿ ༦ བ་ས་ 

ན་པ་ལསྦྱ་རུ་མཐུན་གྱི་ས་བཞི། སྙེངགརམས་བརྟན་པས་རྣམ་སྒྲིན་གྱིས་བཞེ། མཾ ན་པར་མས་བརྟན་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ས་བཞེ། སྤྱི རྔམས་བརྟན་པསྤ་བལ་བའེའབས་་་ 
བུའས་བཞི་སྟེ་དགའ་བ་བྱཅུ་དག་གིརིམ་པས་བང་སེམས་བེན་དུགཤིགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་དྭབྱ་མའི་ཡས་སྣ་རེངཨནས་གཙུག་ཏོར་བལརམིམོངོན་པ་འཐུབ། དྱེ་བང་སེམསྱཀཀིས་་ 
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ཤྭ 
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༥༦ 









བདབ་ཡིན་པས་བདེཆེན་ ་་ 
ཞིན་དུ་གཟུགས་སླུའི་སྣང་བ་འབྱུངབས་ 











+ མན་ངག་དམིགས་རིམ་གཙོར་བཏོན་བས་ཏེ། ཟབཅཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཐོང 
འབོད་པས་སུགཟིས་སྲུ་ལ་འཐུག་བུམ་ཐང་ཆོས་ཐག་དབེན་གནས་སུ། ལྕུགས་མེ་ཕག་ལེ་སྣཾན་བླའེ་ཚེས་བཅུར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། སླད་ཀྱི་ཞུས་དག་དཔེན་གནས་ 





ཤཿཆོགས་ཆོས་གླིང་དུབགྱིས་སྐབས་སྔར་གྱི་ཚིགརེས་འགའཞིག་ཕྲི་བ་དང་འགའུཞིག་བསྣནནས་དག་པརབྱྱིས་ཁུལ་ལགསཔས། དེལནོངས་པའི་ཆ་མཆིསན་དྡོ་རེའི་མཆེད་ ་ 
ཨ་ནམས་ཀྱི་སྱན་སར་བཤགས་ཤིང་། དགེབས་དཔལ་ཝནའབུག་པའི་བསྟན་པ་རེན་པཆགསེས་པའྱི་ཉེན་དུ་གུར་ཅིག། །བརྒུདད་ཞནི་ཐམ་དམ་བནས། །ཉམས་ཐེད་ 
རིམ་པ་མ་ཐོབ་པར། འས སྲ །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པས་ཚར་གཅོད་མཛོད།། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ། དགོ་བར་གྱུམཅྱིག། ད་ 


-¬ 
5 
¿ླ 
ཟཾ 
3 
22] 
3 
.‡#' 











ད་ལ་བ །། དི 








461 


།མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ཐོབ་པར་བ། 
ཞེབི་ར་དངུབདག་གིས་ལུས་ཅངགིའིམཔཡ་འྲ་ག་འརྩང་པ། །སྒབས་འགོ་ནི། སངསྤྱ་ཆས་ཆས་དང་ཆོགས་ཀི་མཆོགནམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུ་བ་བར་དུ་བདགནི་སྒྱབས་སུ་མཆེ། [བགིསླ་དུས་མྦང་འྱིད་པའ་བསདནན སྱ་བིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརསངས་རྒྱས 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ངོང་་སསང་ བདོ བལ་ཤད ན་ས ཡན་ཁེག་ཁཱ་སྦྱོང་ 
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༄༅། །གི་རུ་ཚིག་ནི། དང་པེ་ཁྲུ་ཚུར་བཅང་བག་བརུང་། །གཉིས་པ་ལག་ངརརེས་མས་བཤུད། །གསུམ་པ་ལག་་`` 
བསྐེར་ནུ་སྦྲག་འཐེན། །བཞེ་པ་སྨན་ཤ་མིག་གཉིསའཕུར། །ལྔ་པ་ཡར་འགྲམམར་གདོང་བཤུད། །དྲུག་པ་ལག་གཉེས་མགོ་བོ་ 


འཕུརྭ། །བདུན་པ་རྩོ་ཧུང་རེས་མེས་བཤུད། །བྱརད་པ་དབུམ་མདུནྱ་ཧྲ་བབཤུད། །དགུ་པ་ང་འཁྲུ་བརྐྱང་བའོ།། ་ 
གྲ དང་པེ་ཀིད་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐེརྱ་བུ། །ལྡེ་བའི་ནདསལ་རུ་མདུདགོལ། །གཅིས་པ་མགོ་བོ་བསྐེརཞིང་ 








༦ 


སཱནི་བཐེན་པ་དང་། །འཕར་ 
ཡེ སེང ཞ་འཕགས། །མཆན་འལུགསསུ 
ན་པར་བ 
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-ཤ ༄༦། །དགེ་བའི་ ་བ་འདེས་ 'གྱར་ ནམ་མཁའ་དང་ 














འགྲམ་བཤུད་ 
བ་འཛ 
ངའུ འའ 




















རྐང་གཡོན་བཤུད་ཐེན་དྱི་ཟུར་འཕང་ 





༄༅། རཚུ་ཐྲིག་ 


རྐང་གཡས་བཤུད་ཐེནདཔྱི་ཟུར། རྐང་བསྐར་གཅིག་ རྐང་པའི་མཁྲེགས་མནས་ལག་གཡོན་པས་ དཔུས་བརྡབ་ 
འཕང་ བཟུང་གཡས་པས་པུས་འོག་ནས་བཟུང་ 








པ ྡོང་ི་གོགོའོཔན་ོ་ཐོོ་་བཅག ། 
མདུན་དུ་བརྡབ་ནས་བཟུང་གཤམ་ཚིག་རྱུར་དུ་འདོན་ཤོ།། 


རྐང་བསྐེརག་ཅིག་ རྐང་པའི་ཕམཚམསནས་ལག་གཡས་པས 
བཟུང་གཡོན་པས་པས་མགོར་བཟུང་ 














། བསེ་འཕོའི་འཁུལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཛཱེན་ཇེས་ཀི་རིམ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་ཟིན་ཐིས་བཆེདྱ་བུང་བོ་དམན་ | 


དགའ་སྐེད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སེ།། 











༄༅ །མཆོག་ཏུ་མི་འྱགར་བདེ་ཆེནནོཇིའི་དངོས། །ནམ་གྱུན་ཤེས་རབ་ཨ་དྱ་བིངས་རྟག་དྱ་གེས་པ། །དགིལ་འཁོོར་ ་ 
གགཅོཅབབ་ཅོམ་དགའད །བབཅུགའྲབག་པའི་ཞབས་ལྔ་སགཁྱཅོས་ནས། །ཐབས་མངདཀའ་བམེད་པའི་ཁད་པར་ཀྱི། ། 
གསང་ཆེ་ དོ་རཾ་ཐེག་པར་བསྔགས་པའི་གཏམ། །མི་བརྫུན་རོ་རྗིའི་ལུས་ལ་གནད་བསྣན་པས། །འདོད་པའི་དངོས་པྲོ་མབ་པ་་ 
འདི་ལས་ཏོགས། །དྱེ་ཕྱིརྟ་གལ་ཝན་ཚུ་རུང་ཁམསྦྱ་ཆུས་པ། །རྒྱུརལམ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་པེཆར་ཞུགས་ལ། །ཟབམེའི་གནད་འདི་་ 
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༄༅། །བདད་རིའི་བྱདུདལེན་དུ། །ངེསནས་དྲེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འདིར་གསལ་བུ། །འདིར་གསུང་ཆེན་རྡོར་ཐེག་ ་ 


པའི་ཁ། པར་གྱི་ཆོས་སྲུ་གུར་པ་ནྡོ་རེའི་ལྕ་སལྲ་དཱང་སེམསཀྱི་ཏེན་འབེལ་གནད་དུབ སྩུན་པསྐ་ཝན་ཅིག་སྦྱེ་ས་པའི་ག་ཤེས་རང་དབང་མེད་ 


པརམ ན་དྲུ་བུད་པའྲི་བབས་ལམ་ཟབ་མྲ་ནམསཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆ། ཆུ་རུང་བོག་ལེའི་ །གས་སལཞིང་ཡེན་ཏན་སྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མེའཾ་གནད་རྡོ་ཇེའི་ལཱས་ཀྱི་བྲ་ཐུལ་འཁོརྡ་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་ཤིག་གསུངས་པ་ནམས། སྦྱིར་འཇུག་པའེ་སྔེན་རྗེས་ཀྱི་ ཆར 











ཅེ ཀཾ བདེེ་སྡག་ རྒྱུ་ཞེས་པའི་་ 
བརེགས་པ་གཡས་གཡོན་ ་ 
།ྒུསཅྱིག་ཅེས་པའི་སྐབསྲ་གུ་བརེགས་མཞེག་པར་བངལ་ནེག །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅས་འདོན་པའི་འགོ་བརུམས་པ་དང་ 
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, ལམ་འབུམཿཿྱ་གི་ཐོགཞས་གཡསཀིདཔུང་མགོརའྱཔར་སྟབས་སུ་བརྡབ། ལག་ངརྦ་མར་བཤུད། ཆིགས་མགོར་བཀནནས་ཕྱིར་འཕྲུལ། ལག་འོག་ཡར་བཤུདནས་ 

མཆནའོག་ཏུ་བརབ། ནྭུ་སེང་གཡེན་དུ་བཟེནནསྲ་གྲུམ་བརང་། ཡང་གོང་བཞེན་ཏེལན་གསུམ་བས། དེ་བཞིན་གཡོནལ་ཡང་བུའ། །དེནས་ལག་གཡས་བི་དང་ 
གཡེནནང་དྲུ་བས་པའི་བསྣེལ་སྟབས་ཀྱི: ང་བྲགེར་དང་བཅས། སེར་ཆེ་ཨ་ཐད་ཙཱམ་དྲུ་ནྲུ་ཕག་ཏུའྲ་བེནནསྤ་གུ་བྱརྐང་ལ གསུམ། དྲེ་རྗེས་ལག་གཉིསས་གཡས་གཡོན་དུ་ ་་ 
རྦ ཤད་བརརྐྱངས་ནས་མདུན་དྲུ་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ་ལགམཐིལ་གཉིས་བརྡབ། བྲང་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྲུ་མོབྱ་རྔངསྭ་སན་ཤ་བ ས་ཏེམིག་གཉེས་ལ་སྦྱར་ནས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་ཀྱིས་ 
















ལུན་གསུམའཕུརཏེ། མིག་གྲི་བད་ཀ་དེགར་ལགམཐིལ་བྱིར་བསྟན་སརཅེ་མ་ཐདཅམ་དྲུ་གུམའྱནུན་བྱང་། ཡང་མིག་ལུ་སྦྱརབནས་གོང་བཞྲིན་ཏེ་ལན་གསུམ། 
¦ དེ་རྗེས་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་འཐམ་པ་དངམར་གདོང་བཤུད་དེ་ཨེན་སྟེད་དུ་སོར་རེ་མ་ཕྲད་ཙམྦྱི་གུ་བྱཆང་བཅས་གོང་བཞེན་ལན་གསུམ། དེ་ཇྲེས་ལགགཡས་ ་ 
དྲབལ་བདང་གཡོན་ལྟག་པར་སྦྱར་བས་དང་ རྭ་བངས་ཏྲེ་གུ་མེག་ཉིས་བྱཧུངས་ནས་མགོལག་ཡམ་བལ་བརགཡས་ འདི་ལེ་ན་ཨིནཔས་གངས་རྩིས་སུ་མི་བྲགང་ཞིང་གསོན་དྲཔལ་བར་ནབ་པ་ནས་་ 
7༡ བཟང་། མཆན། གཡནར་མོས་སྲུ་མ་བཞིནའཔུལ་འཐེནལན་གསུམརེ་ཁོུནདུག །དེ་རྗེས་ལག་གཉིས་སེར་མེ་བྱརུང་བ་གཡས་མྱི་དང་གཡོནནང་དྭ་བས་པའི་སྣེལ་སྟབས་སུ: 
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ནས་ཚུར་བཤུད་པ་སྟེ་གོང་བཞེན་རེ་མོས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ། དེནས་ལག་གཉིས་བང་སེངནས་ཁྭུ་ནུར་བཅས་པ་གཡས་མདྱུདང་གཡེན་ཆུྱབ་ཏུའཕང་བ་སམར་སླེབ་དུས ལར 
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འཇཛུས་ནས་སྦྱིད་པ་བསྲང་། བྱིན་བ་དང་བརྨའི་འོགནས་ཡར་རིམ་བཤུད་ཀྱིས་བརླ་ཁུག་ཙ་མདུ་སླེབ་པ་དང་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་འགོ་སྦེད་ཀྱི་བསྐེར་སྟབྲས་ཉམས་འགྱུར་་` 
དོད་པས་དྱི་ཟུར་གསས་སུའ་ཕང་བ་དེའྲང་བ་ལནགསུམ་སེང་ཇེས་ལག་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅེངས་པ་གཡས་ཕྱིར་བུས་པས། སྦྱིད་ཁུང་དུ་ཊཁུད་ནས་བཏེག་ཅིང་རྐང་པེ་ `` 
ང་བའི་འཆུན་དང་ཝན་པར་ནང་དུ་བགེརབ་གསུམ། དེནས་ལག་གཡས་ཕྱིར་བྱས་པས་ཕྲ་མཚམས་ནྲས་བཟུང་སྟེ་རྐང་ལགྲ་མ་བྲལ་བར་ཚུརབསྐུམ་ཞིང་ཕར་བརྒྱངབ་་ 
ལན་གཉིས་དང་གསྱུམ་པའི་སྐབས་རྐངཔ་ཤུགས་བསྐེད་ནས་བརྐྱང་བ་དང་ལག་པ་རང་གནས་སུ་གློད་པའི་མྱྱིད་ཁུང་དུ་ལག་མཐེལ་སྒྲ་དང་བཅཾས་ཏེརག་སྟབས་སུ) ` ` 
༡ འོང་བརྩ་བེད། དྗརཾ་ས་ལག་གཡས་པས་མགེ་དངགཡོན་སྐྱིདཁུང་དུ་འངས་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་སྱིལ་བཅས་ཡ་བག་ལག་གཏིས་ཁུ་ཚུརྱ་ཐེན་བསྟན་ཕུནྡ་རུན་མརེག་ཅོམ་ ་ 
གཡན་ངོས་སུ་ཁྱེར་ཞིངརོསྟེད་གཡེན་དུ་གཅུས། གདོང་དང་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ་བྱོགས་པ་དང་བཅས་རྐང་མཐེལ་གཏིས་བཅུགས་འཕེངས་བཏེག་སྟེ་རྐང་གཡོན་པུསམ 
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དབུས་གསུམ་དུའཐེན། ནུང་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཝེ་བར་དྲེག །ཡུང་རླང་མྱིར་འབུད་པ་སེགསནས་གོང་བཞིན་ཏེ་ལནགསུམ་བའོ། །དེ་ཇེས་འགྲེམས་གསུམ་་ 
ལས། ལགླ་གགྲ་བ ངྲ་བུམཅན། ལག་ ཡས་པིར་བྷསེལ་བས་དཔུངཔ་ གཉིསནས་བཅུམས་རྦིམ་པས་མརབཤུདཔ་དང་བསུནཔུས་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
རང་ངེབའི་བླརྭ་གང་གས་ནས་མརབ་ཤུད་རང་མགོ་ས་སར་བགྐར་བའི་སྲ་ནས་དྲ་བི་བུརགཉིསནས་ཡུར་འོང་བའི་ཞར་ལྲ་ླནབཅིངས་ཏེ་བཞིགཔ།དེ བརནཅག་་ 
༡ བུས་གཏི ས་སྟན་ལ་ནེབ། དོམ་བགགཡ་་བཏུཧཀ། ད་ཀ བཅད་དོ དགར་བ གཞོང ཉིས ཡ་འོ་གོ་ £ ° 
༡བཉིག་ འབེབསྭ་ཆུང་པཱ་ ར་བ་དང་ ུན་ཅིག་ལགགཧིས་འྷུ་ཚུར་ཁྱུར་ བསྟན་ ན་ཉིད་དུ་ཚུར་བྲསམ་ པའིལག་ངང་ནུ་ཟླུར་གཉིས་སུ་བསྣུན་སྟབས་སུ་བྲམ། ཁུཚུར་་ ` 
པུས་བཞག་ཐོགརོ་ ར་ས ན་དྭབས་གསུམ་དུགཅུདནས་གཡས་སུ་སྦྲག །སསགག་པནྱོ བལ་བསན་ངདགོག་བརའ་ལེང་གསེན་འནདབབ་ 
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༄། ནཞནས་གཅུད་ཅིང་གཡོན་དུ་སྦུག་པ་དང་། སྦར་ཡང་གཡས་ཕྱིར་བསྣོལ་བ་སེགས་གོང་བཞིནནས་རྡོ་སྣོད་ཆ་མཉམ་དུ་བཅག་བ་སུགས་མྔེནདུ་འཐོ་ ་ 
བས་གཅུད་ཅིང་དྭབུས་སྱུ་མུག །དེནས་མལ་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཁར་བྐལ་ཏེརམ་པས་ལུས་ཅུང་ཟད་ནུར་བས་གཡེནྱ་ཕོགས་སྲུ་དཔྲ་བར་གཅུབཞིན་པརམགོ་དང་ 
ཝུས་སྟདྱ་ཀི་ཆ་ཀྱུའསིལ་ལོ་ལྲི་ཡུན་རིང་དྲུ་མྔག་པརྱ་བྷ་སཾ། འདྲི་ཚུན་མླང་ཁུག་གཅིག་དུང་སྦུག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགང་སྦྲག་ཁོརྲའོ། །དྭེནས་སྨར་ཡང་གདོང་གཡས་ངོས་སུ་ 
ཕྱོགས་པས་མགོནས་བཅུམས་ཡུས་ཀུན་ཏཧོད་ཝར་དུག་ཅུསིལ་ལི་ལྕི་ཐཱག་པ་དངྒ་ཐན་ཅིག་ཁ་ཤལྡོདྷམོདཅིང་རཱང་ཁེ་སྣ་གཉིས་ཀནསགཏོང་ཞིང་ཧྲ་ཐ་དང་བཅས་ཡྲན་རིང་ 
དུ་སྦུག་གོ། །དནསྤ་རུང་ཚུར་བརྡབ་པ་དང་བསྟུན་སྨེདནམརོལ་ལ་འཇྲ་ག་སེ། ལག་སར་བཅུས་མིག་སྙཁ་སྒེ་རྣཾེབབཅས་བཀག །གྲུ་མྱརངསྔ་ནསྤ་བཱས་མོགཡོན་ ་་་ 
ལུ ཐདནས་མགོ་ས་ལ་མརག་ཙམ་དུ་དལ་བུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསེརབ་གསུམ་དངག ན་དུ་བླསརབགསྐུམ། སྐེད་པའི་ཆནས་དེལས་ཐེལ་ཙམྱ་གིས་གཡས་བསྐེར་ དོ 
























གསྩུམ་དང་གསེན་བསྐེརགསུམ་བས་ཇེས། ལག་གཉིས་གཡས་སྱིརྱབུས་ཏེ་སེར་མོ་བརྐུང་བ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ལག་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན། ལག་པའྱ་རབ་དྲབལ་ ་ 
བུར་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་མེ་གཉིས་བཏེགནས་རྐང་གཉིས་བཙུགས། འཕོངས་ཅུང་ཟདབཏགནས་འབེབས་རུང་སྒྱར་བ་དང་བསྙུན་ལག་གཉིས་དཔུང་ཐད་གཡུས་གཡོནས་སེར་བྱརང་ 
ཞིང་ལག་མགོ་སྦྲག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཨོ་ཨོ་ཞྭས་པའྲ་ས་དང་བཅསྨ་དུང་ཁ་སྣ་གཉེས་ཀནས་གཏོངབ་དང་ཁུ་གླ་གོདཅང་མགོ་བླསྤྲག །ཡང་ལག་བསྣེལ་དཔལ་བརབཀོད་པ་ 
ནས་བཅུམས་གེངོ་བཞིན་ཏེ་ལན་གསུམ་སང་རེས་རང་དགང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིནདཔལ་བུར་བཀོད་དེ་རྐང་གཉེས་བླསལ་སྟབས་ཉེདདུ་ཧར་ལངས་ཏེའབཔེབས་ཆེན་སྐྱར་རླངསི་ ` 
གཏང་བར་ལག་གཉིས་དཔུང་ཐདནས་ཕན་ཚུན་དུ་བརུང་བ་དང་སྤྲག་པགོང་བཞིན་ཏ་དྷེ་ཊུམལན་གསུམ་སོང་རྗེས་ཆུང་བཏང་། དནསྤ་རུང་མ་བཟུང་བར་འཕཱརསུབ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། སེམས་སྐྱིལ་ཁུ་ཚུར་བྲུས་བཞག་ཐྲཾགནས། ལག་གཉེས་སོར་མོ་བྱཏུངབས་པསམ་གཉིསནས་བླམདང་ཆིབས་ལགས་ཡར་བཤུད། བྲང་ཐད་ནས་ལག་གཡས་སྟེང་དུ་ 
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ཁུ་ཚུར་བཞུག་པ་དང་ལྷ་ནཅིག་པསམགཉིས་སྟན་ལ་རྡེབ། ཡུཚུར་བུས་བཞག་དེ་ཐོག་ནས་རོ་སྟདག་ཡས་གཡོན་དྭབས་གསུམ་དུ་གཅུ་དནས་དབུས་སྱུངུང་ཟད་སྤག་མཐར་ ་ 


ཟོ བུས་མག་ས་དབྱུཿ དཔ་ད ག་ཐུ་ཚུར་བཤིག་གྟེ་སེར་མེ་བྱརྐྱང་། ཡང་ལག་གཉིས་པྲུས་སྟེང་ནས་ཡར་བཤུད་དེ་གུཡེན་སྟེང་དུབྱས་པ་སེགསརྲས་ ཅུ་དཅིང་ ``` 









¦ མྤུག་པའི་བར་ བགཞིན་ཡནགྲ་འེའདི་ དག་བ ཀད ་གཏིངགསཁས་ བ་པ བབ་སལ། འའི་འོག་ཏུ་བག་བཞི་འཕགས་ཏེ་ཅོག་པ་ཀང་ ་ 
±; མཐྲིལ་གཉིས་བཙུགས་ལགག སྭཁྷུ་ཚུར་ཁྭ་ཡིར་བསྟནནུ་ཐུར་གཉེསྭ་སུ་བཀདནས་མཆོངས་ཆུང་གི་ནུལ་དུ་ཙོག་འགོས་གྱིས་སྟན་གྲི་ཟུར་ཆར་ཕྱིན་ཏ། གནརྐྱལ་བྱས་སུག་ 
£) བཞི་མགེ་བཅས་ནམ་མཁུར་ཡུར་སླེང་ཞིང་མར་བསླམ་པ་གསུམ། ཌྡེ་རེས་སུག་བཞི་ནམ་མཁར་ཤུགས་བསྩེདནས་སྦེང་བ་དང་ལུན་ཏིག་ཁཨས་བྱིངས་སྟན་ལས་འཕགས་ཤིང་ 
” རྡེབ་པ་ལན་གསུམ་སོང་རེ་ 'གྱེན་དུ་ཏར་ལངས་ལག་གཏེས་བསྐར་ཆུང་ཇེས་སྐད་གཟེར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་གཉེས་ཁྲུ་གངག་ཚ་དངུ་བསླད། ལག་གཉིས་སྐེདགཟེར་ 




















༄། །སསློད་ནས་ཆིབས་ལེགསནས་ཡར་འོངས་ཏེ་བཞག་ཤདེབ་པ་ནས་བརུམས་ཁྲུ་ཚུར་མདྨུནྱ་ཧུབ་ཏུའལངབའི་བརྩ་སི་རང་གངས་གོརིམགོང་བཤད་་་་ 
ིརྭུགས་ཇྲི་ཐབལ་ནངགཔས་ས་སར་ཚར་གཉིས་རྱེབདཔའི་ཡག་འྲལར་བགོ་ཅམས་བཞུས། མཱུ གེབ ལེ་ང་ངསག ས་གོ བ ཀད 
རྭ བརྩམས་ཏ། མ་རུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཚུ་བདེ་བརྡ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུར་ཕུགྱ་ཧུདང་བསུན་ནས་ཚོག་མཚམས་ཧུང་བད་རེ་ ་ ལཿ 
༡ བཞག་པའྱེ་ཚུལ་དེའད་བས་མུགྱ་མདང་ཚིག་འཐྲེ་ནམས་རིམ་པར་བརོདདེ། རྡོརའཆང་ཆེན་བྲའུ་ཞེས་པའི་ཚིགཚམས་སྲུ་པབ་དུས། ཁྲུ་ཚུར་མདུན་རབ་ཏུའ་པང་ 
བའིཚར་གཉིས་པའའྲིགས་སྡེ་ཇོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གོ་འཕང་རིན་བཆཞེས་པའི་ཚིག་དངྲ་ཝན་ཅུག་ལགགཉིས་ཁྲུ་ཚུརབ་སྣེལ་སྟབས་ཊྱིནང་དུ་བསྐེར་ཆུངཉམས་འགྱུར་ `` 
དོད་པས་སླར་ཁུ་ཚུར་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་མདུན་ཟུར་གྱི་ཆའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་སླེང་ཞིང་ལྟ་སྟངས 










ཀྱང་གྱེན་དུདེགས་པ་དང་ལྷནཅིག་བར་རླུང་ཆིལ་གྱིས་མནནནས་རྐང་ལག་སྒེང་ ལྐས 















༄༅། ཀ།དང་། སེང་ཐུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེལ་རེཏིག་བསྲེ་ཕྷོ་བླ་སབ་སེགས་བྱིར་འཇུག་པའྲི་རང་ཐབ་ནི། འདི་ཞུན་ཡིན་ཏེ། ཆུངའོ་་ 
བུསལ་བཞིན་པར་ལག་གཉིས་གཡགཆེགྲ་པས་མོའི་ཁི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་ཝན་ཅིག །པུས་གཅིས་ཅུང་ཐད་བཏོག་སྟེ་སྨྲར་རྡེབ། དེམ་ཐག་རང་པ་གཏིས་མདུན་དང་ཐད་ 
¦ གྱེན་ངོས་སུ་ཤྭད་ཀྱིས་བརྐྱང་། འཕེངས་མ་གཏོགས་ས་ལམ་རེག་པར་ལསྤ་ནུར་བའི་འཆུན་དང་ཝན་པ་དང་། ལགགཉེས་ཀུང་གོང་དུ་རང་པ་བྱརང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་ 
2 ཟུ་མེ་གཉིསྤ་ཀྱིས་དཔཔུ་ཟུར་གསས་གཡེན གྱི་ཐད་གོང་ཙུམ་ རེབ་སུབས་སྭུ་ཐུརཏཾ་བླན་ཁུག་དངྲ་གུ་ལུག་གུཉིས་ཕྱོགས་མཆུངས་འོང་བརྩ་བུས་པའི་ལག་སེར་ནམས་འཆུན་་ ་ 
བླགིངས་ཏེབྱ་ཆང་བའྲི་བལ་མེཁྱ་ཐེན་བསྟན་བླརའྱི་ཕིརྦ་བུར་གཉིས་སྲུ་བྱཆུངས་ཏེཀིམས་བསིམ། དེ་མྲ་བག་རྐང་གཉིསརུབ་པ་དང་། ལག་གཏིས་སར་མེ་བྱརང་པའི་ 
སྤརཤམ་གྱིས་ནུ་ཐད་རྩིབས་ལེགས་གཡས་གཡེནནས་བསྟེན་ཅིང་སོར་མནམས་མདུནདུ་རང་སར་བརྐྱངབ་དང་བཅས་ཧར་ལངས། ལག་གཉིས་དེནས་ཁྭ་ཚུར་ ` 
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བཅངས་ཏེ་དྱཔཱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བྲ ཤིག་སྒྱུར་དབུང་པ་བསྒྲངས་ཏེ་རྐང་པ་སྤེམས་སྐྱིལ་ལགག ིས་ུ་ནུར་སིབའ་དུམོལ་སུབསསྭ་འབེབས་ཆེནྭ་མུར། ཡང་གཡགམིག་ ་ 
¦ པུས་སྦྱར་ནས་གོང་བཞིནལངས་ཏེ། ཤྲོ་ཁབ་ལ་འཇུག་པི། རང་གཉིས་གཤིབས་བཞག་ ལགགེས་ཉེ་འོག་གསང་བའི་མདུནཔཾདནས་ལགགཉིས་མཐེལ་་ 
བྱིན་བེ་སྟན་གྱིས་བསྐེར་སྟབས་སུ་ཁེན་ཏིང་མགོ་མདུནདཱ་ཏུང་ཐད་རྒུར། དཱཁའྲ་མུནས་ལག་ གིགས སས །ཞའསམ་འབྲ ནས་གདང་ ས་གས 
༡ ཅིག _ །རྐང་སོར་སྟནདང་མ་བྲལ་བར་རེང་པྲ་བརྡབ་པ་དང་། ག་མངྱསེན ཐད དངག་ཊུག་ཧཞིས་འདོ ན་པ ས་བབ ཞེ། དེ་བཞིན་ལན་གསུམ། 
བྲ །དིར་གོངདུ་ནང་ཁབ་སྐབསྨ་རང་བཟུང་བ་དེ་ཏེད་འདེར་ཧའི་གདངས་ཀྱིས་མྱེ `` །པར་དྲུ་རང་ཕྱིར་འབུད་པཨེད་དྲོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེང་སྦྲག་ལ་འཇུག་སྟེ། 

' རྐང་པ་གཉེས་ྲུ་གང་བར་བསླད། ལག་མཐིལ་གཉིས་པུསམར་བཀབ། ཟླུ་མེ་བྱརྱངས་སླད་ཞཱེམ་བྱས། མཐག་འཅོདབ་སགས བ་དག ས་ ལུ 

























༄། །ཞས་མགོ་མདྦུན་དུ་བཀུགནས་སིལ་ལི་ལི་སྦག་པ་ལན་གསུམ་མ། །གོང་གི་འདྲེན་འཟེམས་སེགས་དང་འདེ་དགགིས་མཆོནགོང་འོག་ཀུནཏུ་ 
དམིགས་པའི་གནད་ནམསྐ་ནིཞལ་ལས་ཤེས་པརྩ་བུདགོས་ཤིང་། འདིརྩ་ཕགྱ་རྨ་ནམས་ཀྱི་རྐང་གངས་གོ་རིམཙམ་ཁོན་ལས་བརཇོད་པར་མྱ་བུས་ས། » 
ཛཱི ེ་གགཔཞི་ ་པར། ལགགཉེས་ཁྲུ་ཚུར་ནང་བླ་སོརནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སླེང་བའི་བར་གོང་དུབོདཔ་བཞིན་ལས། ཀང་པ་རོར་སྱིལ་ལག་གཅེས་ཁྲུ་རུར་སྟིངགར་ 





*ཾ བསྣེལ་བས། ར་འབེབས་སྒྱུར་ཏེརུང་བཏང་། ཆོས་བདུནྱ་བསནསྨ་དང་སེམས་ཀིདེཁོན་ཉིདལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལངས་ཏེརང་གཉེསག་ཤིབས་ལགགཉིས་ 
ཀི ཀར བསེདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐབནས་སགས་བསྡེ་སྨེན་དང་ཤིས་བརྗོད་ བས་སུ་གང་བབས་ཇེས། རྐང་གཉེས་ 
ག་ཤིབས་པ་ཉིདྱ་ཁིས་སྟན་ལས་ཕྱིར་དགྱེ་མ་ཐག །ལག་གཡེན་ཆྱིས་ཀོ་སྟན་གཡོནནས་ལྟེབ། རྟེནལ་ཁྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་རས་གོས་གྱོན། འབེབས་སྙན་བསྡུ་ཞིང་”” 













སྤྱིད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་སྤིའི་སྔན་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་ཐྲིས་ཚིག་ཟློས་དོན་ཟློས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རིང་པེར་བསྟར་བ་ཁདེ་བཞིན། སྔ་རབསཀི་ཟིན་བིས་ ་ 
ཁྲུངས་མ་ལ་གཞི་བཅོལ། ཕྱག་ལེན་སྦྱན་རྒྱུན་འཆུགས་མེད་རྣམས་རང་ཉིད་བརྗེད་པས་འཇིགས་ནས་ཟིན་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། དྷེ་ར་ཡང་སླེབ་དཔོན་ཤརྟ་དེཝས། 

སེན་ཆུདམ་བུང་བ་ཡང་འདེར་བྗརོད་མེད། །ཐབས་བྱརམཁས་པའངབདག་ལ་ཡོད་ཨིནཏེ། །དྲེ་ཕིརགཞན་དོན་བསམ་པའང་བདུག་ལ་མེད། །རང་གི་ཡེདལ་གོས་ཕྱིར་ 
ངས་འདེ་བརམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཡིནལ། དྭ་ཝརབཀོདཔསའཕལ་ཐུགས་སུང་དངྭ་གལམཧམ་གྱི་བྱན་པ་ལྷམ་འདེརའཇུག་པརནེའདོདལ་བོ་མྔབཞན་པས་ 
ཚིག་དོན་ལག་ལེན་གང་ཡང་གྱོརདང་རིགརྒྱུ་མེད་པར་རྨངས་ཤེང་། ཅུང་ཟུད་ཤེས་ཀུང་ཡྱུན་ ཤཛྲཾན་མི་ནུས་པ་བགའཤོགབུང་སེདན། ནེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཅིརིགས་་་ 
འབྱུངབ་ཡང་སྲིདམཐའ་མ་བཀོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར།། སླེབ་དཔོན་དེཉོདཀྱིས། དག་བ་གོམས་ཕྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས། འདེ་དག་གེས་ཀྱང་རེ་ཞིགའཕེལ་འགྱུར་ `` 
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འཁུལ་འཁོརྨནརྲོ་དུག་སྐེར་དྲུ་གགས་པའི་ཟིན་བྲིས་བེདྱ་བད་ཙོམ་དགོད་པར་བུ་ཝེ། དེ་ལྔ་ལུས་སྱོངགི་སཱན་དྲ་གོ་བའི་རིམ་བྲ་ནསས་གཞན་དུ་བཤདཔ་བཞིནསང་ནས། 

དངོས་གཞི་ལྱ་རུ་ཚིག་རང་གངསྲ་དུག་ལས། དང་པེ་ན། སྐེད་པ་གཡས་བསྐེར་གསེན་བསྐེར་བྱ། །ཞས་པཞེ། སེམས་སྦྱིལ་ཁུ་ཆུརཔུཨ་བཞག་ཐེག །རླངརོ་་` 
བསལནས་བཇུབ་པ་དང་བསུནུ་ཚུ་བབྲམདྱཡིལ་གཉིས་སུ་བཅུགས། གྲཱ་མ་ཝོདྱ་བུས་སྐེད་པ་གསས་བསྐེར་གསུམ་དང་། གཡེན་བྲ་ཀོར་གསུམ་བུའོ། །ཞེ་བའི་་ 
ནད་སེལྷ་ཚུ་མདུད་གོལ། ཞེས་པ་འཁུལ་འཁོར་དྲེ་དུང་སེམས་དམོགས་པའི་གུནད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡུན་དུ་མས་སུ་བླངས་པསྭ་ལྟ་བའི་ནདུ་སེལ་ཞིང་ཚུ་མངདུད་གྲོལ་བར་བེུད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེགཉིསྱ་ཀྱི་ཐུད་པར་དམིགསགནདལས་སོ། །འདིརའགའ་ཞིག་ཉེ་བའིནདསལ་ཞེས་པ་ལ་དཔགསནས་རུ་ཚིག །ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོར་གཡེན་བསྐེར་བྱ། ། 
ཞེས་འདོན་ཞིངལག་ལེནལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེདྱ་ཁང་། འོག་ཏུ་ཡན་ལགག་འཁུལ་འཁོར་བྱེ་བག་པ་དངྨ་ཟེས་སྐྱོན་མ་ཐད། རུ་ཚིག་དཔེ་དག་པ་དང་། ཕྱག་བཞེས་ `` 
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| བ་་་ ,ྷཱཾངསསགཉིས་ཀྦཧ་བར་འདིརབཀོདབབཞིནུ་ཐུངབུས། རྐེད་པ་བསྐེར་བཉིད་ཀི་འྱཆུན་ཞེ་བའི་ཚུ་གནད་དུརེག་པར་འགྱུར་བ་ ་ 
ལ་དགོངས་སེ་ཞས་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་མགོབ་བསྐེརཞིང་དྱགེ་གུགྱ་བ། །ཞེས་པནི། རྐངཔ་སེམས་སྐྱིལ་ཉིད། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཟླ་ཁུགགཉེས་སུ་བཙུགས། 

¡ ཟླ་མསྭ་སེདཱགཅུནཱ་དྲཔངཔ་བླམེབས་ཏེ། མགོ་བགཡས་བསོརགསུམ་དང་། གཡོན་བསེར་གསུམ། ཡང་མགོབ་རུབ་ཏུ་དསདཅིང་མདུནདྲ་གུག་པ་གསུམ་གསུམ་ 

ཿབྱུའོ། །དེས་སྨྱི་བོམགྲིན་པའི་ཚུ་མདུཏདགྲེལ། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པར་སྟེདགཡསགཡེནཀཅུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་བ་གོང་བཞིན་ལགགཉིས་ཁུ་ཚུར་ 

བཱས་བཞག་ཐོག །ལུས་གནད་ཅིའྱཆུན་མ་ཤོར་བར། དཔུང་པ་གཡས་མདྦ་ནངུ་གཅུད་པ་དངྲ་ ན་ཅིག་གཡོན་རུབ་ཏུ་གཅུདདེགྲ་ཞེག་པའི་གཡེནདང་། དཔུ་ངཔ་་ 

 གཏིས་ཆམཉམ་ཆུབ་ཏུ་ཤིགསེ་གཅུད་པ་སེ་དབུས་སུ་བཅག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུགསོན་ཝོན་དུའགེ་བས་དང་། ཆམཉམ་དུགཅུད་པ་ཝེན་དུ་འགོབས་ཀྱང་སྟེཚར་ ``` 
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རཿ དྲ་བཞི་ 
གཉིས། གཉིས་མཉམ་དུ་ཡང་གསྱུམ་བྱེདཔའྱི་མའི་སབས་ཚུརམ་བསུམ་པར། 
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4 བཞིན་གཡོན་སྔེན་དུ་ཁགྲོ་བས་དང་། དབུས་སྔེན་དྲའགོ་བས་བཅག་པ་ག 
2›  ད 
2) ཀཁརྦན་རྡོ་དུག་སྐེརགྱི་བྲིན་བྲིས་ཁྱག་བཞས་ཁུངས་ལྡན་ཇི། ་བ་བཞིན་དུཁ་གསལ་བརབཀདཔ་ཡིནལ། འོན་ཀུང་ཞི་བ་ཆྱ་ཕུག་ལེན་མཐོང་བྱརུད་ཁོནགལ་ཆེ་ཞིང་། ཟུབ་མེའི 
÷+ །བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལགནས་རྩ་འི་ཞིང་དུ །རླུང་གི་ཤིང་རྟལ་བཅིབས་དཀར་དམར་ཁྱི། ། 
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༄༅ །རྦུབ། ཨེན་ཙམྦ་དུར་བའྲི་གུ་མེ་བྱ་ཧངས་པའི་ཁུ་ཚུརཁ་ཟབ་བང་སྟེང་དུབརྩེགས་པར་བྦྱར་ནས། གཡསམདུུནནས་རཱིརམ་གུག་པར་བསྐེར་ནས་ 
རྒྱབ་ཀྱིཚིཿ ས་པ་བདུན་པར་དེག་པ་དང་། གཡེན་མདུནདུ་བརྐྱངབ་དུསམཉམ་དུ་བྱས། གཡེན་ཕྱིར་བྷམརབ་དང་གཡས་ཆབནས་བང་སྟེངཚུན་བཤུད་པ་སྟེ གོང 
༢༣ བཞིནརས་ ཨ[ྱགིས་གསུམ་གསུམ་བྱ། འབེབས་ཆནགསུམ། བྱཅུ་བཞྲི་གྲུ་མེ་མདའ་ཝརགཡབ། །ཅེས་པ་ནི། རུང་ཁྲབ་གསུམ། ལངས་ལྐ་རང་པ་གཡན་པའི་ 
༡ རྒྱ་ཁུང་དུགཡས་པའི་ཏྟིང་པ་སྨྱན། ལག་གཡོན་སེར་མེནུམ་གཡས་པར་བཀབ་པའི་མཐེབ་མཛུབྱཀི་བརདགསས་པའིགཡག་མོག་བཅུག་སྟེ་སྦྱར། གྲུ་མེ་གཉིས་གདང་ནས་ 
གཡས་ཡར་བྷསརགསུམ་དངོནངདུ་གསུམ། ད་བ ན་གཡོནལའང་བྱའོ། །འབེབསཆེནགསུམ། བཅྔོཝ་ཤ་ཕེརྦ་བརྐྱརྱ་བ། །ཞས་པནི། རླུང་ཁྲབ་```` 


གསུམ། ལངས་ལ་རང་གཉིས་བསདཔའི་རྐངམ ་གཉིསནང་དྲུ་དུང་ཟད་རུབ་ལག་གཉིས་བླརཟུར་གཉིས་ནས་རྩི་བས་ལགས་ཡར་བཤུད་བཞག་ཤ་བརྡ་བསནས་ `` 












ཧག ་ རྨ །ཞེས་བནི། „རླུང་ཁྲབ་གསུམ། ལངས་ལ་དང་པ་གཡེན་པའྱི་རུ་ཁུང་དུ་གསས་པའི་ཏིང་པ་སྦྱར། ལག་གཉིས་འཕུར་སྟབས་སུ་གཡས་སྔཾན་དང་ ``` 
ག ནཕྱིརྱ་བུས་པའི་བླ་ནགཡས་པའྲི་སངནས་མར་བྱརཚིགས་ཚུན་དང་ལགྲགས་བྱིན་པ་ཡརབ་ཤུད། མཐིག་མ་བལབས་ིགུརཤེས་བམསབ་གཡས་འོགས་ས་ 
ཤཱ གཅུགིང་འཐེན་པ་གང་བཞིན་ལན་གསུམ། དེ་བཞིནགཡེན་ལ་ཡངྱ་བ། འབེབས་ཆེན་གསུམ། བཅུདགུ་གསང་བའེ་ནས་འཐྲེན། །ཞེས་པནི། རང་ཁབ་གསུམ། 
ཤོ ལངས་ལ་རང་གཉིས་བར་དུ་སེར་གང་བཞག །ལག་གཉིས་སྐད་པནས་བྲུརདུ་སླུར་བ་གསང་བའི་ཐད་དུ་ཁམ་འབྱར་ཙ་མ་ཐུས། སེར་མེ་བྱརུང་བ་མ་གུག་པར་མདྷུན་ནས་ ་ 
ཡུརྦ་སེང་དྭ་བརྐུང་ཞིང་དྱ་གེ་ལོག་ཅི་ཤེསྱ་བྲས། དབུང་མགོ་གཉེས་ལ་བརྡབས་ནས། དྱི་ཟུར་གཉིས་སྐུ་བུར་དྲུ་སྐུརྦ་བ་སེ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམྱ་བ། འབེབས་ཆེནགསུུམ། 


„ ི་ཤུ་ཕྱེགས་བཞིར་འཕྲ་བའོ། །ཞས་པཞི། ཁྲབ་གསུམ། ལངས་ཏེ་རྐང་གཡེནམ་གུག་པརབཅུགས་ལགགཉེས་སྐེད་གཟེར་དམ་དྲུ་མནན་རྐང་གཡས་མདུན་ནས་ ་་ 


































བཅུམས་ཕྱོགས་བཞིརལན་གསུམ་གསུམ་འཕྲ་བ་དང་བསུནཏིང་པ་འཕངས་ལ་བརབ། དེ་བཞིནགཡེནལ་ཡངྱ་བུའོ། །འབེབས་ཆེནགསུས། ཁཆུ་བྱཿཔའི་ ༥ 
འགེལ་པ་བཞུགསསོ། །ཡན་ལག་གི་བྲབུལ་འཁོརཝ་བཅུ་པའ་འཟེལ་པནི། མགོ་བྱེ་ཕཱགས་བཞིརརེས་མས་བཅག །ཅུས་པནི། སེམས་སྒིལ་ལག་གཉིས་འྲུཚུར་ 
བམའུག་ཏུབཅུགས། ཟླ་མདང་རྒལཾ་ཆོགསངྲང་པོར་བསྲང་། གྟེར་བྲགིཊས་ནས་པ་གབོ་མདྦནདུ་གུག་པ་གཅུག །དེ་བཞིནགཡས་དང་རུབ་དང་གཡེནདུའང་བ། 

ཤུ འ ལའ་གྱོག་གོཆ། ཞི །ཆུངགསུམ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་འཕང་བ་དང། །ཞས་བཞི། སྐེ་ལེདྱ་བསནས་མགོ་བོ་མདནྱ་ཧུབ་གཉིས་སུ་ 
༡ རེས་མེས་ཀྱིས་འཕང་བ་གསུམ་གསུམྱ་པ། ཆུངགསུམ། གཡས་གཡེནའཕང་དང་། ཞེས་པ་ནི། མགོབ་དཔང་པ་གཡོན་ནས་གསས་དང་། གཡསནས་ ་ 


གཡེན་དུ་འཕང་བ་སྟེ་རེས་མེསྤྱ་ཀིས་གསུམ་གསུམ་བ། ཆུངགསུམ། རེས་མོས་གཅུ། །ཞེས་བནི། ཨོགམ་དབུང་གསེན་སྟེངནས་ཐང་རུས་དང་མྲ་བལ་བརདཔང་ 
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༄༅། །གཡས་སྟང་ཚུན་དྲུདནས་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་གཅུ། དེ་བཞིན་གཡེན་ནས་ཏེ་རེསམསྱ་ཀིས་ལན་གསུམགསུམ་བ། ཆུང་གསུམ། དྲེ་ནམས་ལུས་གནད་ ་་ 
གཅིག་པའོ། 7 ་ ཞེས་པནི། ག་ག བས་ས གང་ལགས 
གསུམ ཆུང་གསུམ། སྣེདའི་གཡལ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་གོང་བཞིན་མ་ལེ་དཔུང་ག་ཡོན་ནས་བངལ་དུད་དགཡས་ཀྱི་སེང་དུཁ་བཅག་མཇེང་པ་བླསངས་ནས་ 
 བཞིན་གཉེར་ཁུཤྭ་ཝེདྲ་གདནས་གཡས་སྲུ་སྦག །དེ་བཞིན་གཡེནནས་ཏེརེས་མེས་ཀིས་ལན་གསུམ་གསུམ་སྦྲག་པ་འོ། །ཆུང་གསུམ། ལག་བསྣེལ་དབྲལ་བ་ལྟག་ཤ་ ` 
མཉེད། །ཅེས་བནི། ལག་གཉིས་པསྟཾ་སེངནས་རེ་མྭ་ཕྱག །གཡོན་དྲཔལ་བདང་གཡས་ལྟག་པར་འུདྲ་གྲུ་མེ་བརུངས་ནས་གཉིས་ཀྱ་ཕིར་འཐིན།འཕྲུར་སབས་སུ་ 
མགོ་ལག་མྲ་བལ་བརྡ་ས་བརེས་མེས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བ། རུགྱ་ར་དེ་ཐོག་ནསའབེབས་ཆུང་གསུམ། མིག་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིར་རཾས་མེས་བསྐོར། །ཞེས་བཞི། 
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༄༅། །རིང་པ་སྦད་སྦྱིད་པ་ཞྲེམ་བུས། ལག་གཞིས་སེརམོ་བྱ་ཆང་བས་གཡེན་པའི་མཐིལྱ་གིས་གཡས་བཞང་དྲུ་བུས་པ་བཟུང་། 
_ སུ་གཡས་བསྐེརགཡེནྲབ་སྐེར་གསུམ་གསུམ་མཉེད་པའོ། ། 

ཉོ བརྒྱངསནས་གཡས་གཡོན་རེས་མེར 

ལྭ 


= 


འེ བྲི སཱཿ ལྟེ་བར་བཤུདསབས་་ 
དེཁའིམུར། ཐེ་དབྱ་བ། །ཞེས་པནི། ལུས་གོང་བཞིནལ་གགཉིས་རྡོ་ཇེའུ་ཚུར་ཁྲམབ་ལ་བའི་ཐད་ 
དུ སྦ་ཀིས་གཡག་མགྷ་ཝེ་བརབླ་སནབ་གསུམ་གསུམྱབ། ཆེན་དུག །པེ་བའིནདསལ་ཟོམདོག་བཟང་། །ཞོས་པ་ནི། དྲེན 
ཕེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅུད་སེལ་ཞིང་བཟག་མདངས་ལེགས་པར་འ ར་བའོ། །ཕྱཾགས་བཞི འཕ་བ། ཞེས་པནི། མྔེན་འགྲོ་ཧི་ 
འཕང་། །ཞས་པནི། ཞའ ངསམ་གཏོགསས་ལམ་ 'པརགན་རྐྱལ་བྱས་རྐང་ལག་ །མུན་ཏེ་བུབ་ཡིནནོ། །ལག་གཉེས་ཁྭུ་ཚུར་ཚི་ང་གར་བཾ ཡ་ཏྲེ་གྲ་མེ་བརྒྱང་། རྐང་ 
བལ གཡསྱྱི་ངང་གདོང་གཡེན་པའི་མཐིལ་གིས་ཡར་བཤུད། ལག་གཡན་རྱིས་བཞག་ཤ་བརྡབ་མགོཿ 










ཡངཿ 


རེས 
ན་བགོ་ཉྭི་ཤུ་པའི་ཉི ཤུ་པ་དངའ་ད། མདའ་ལྟར་ ` 
གཡེན་དུ་གཅུད། སྱིད་ཞུངནས་བྱིན་པ་མར་བཤུད་སྟབས་སུ,་ 





3 
རོ 

4 
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༄༅། །གཉིས་ཀ་བསྔོམ་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་དྲུག །སེང་གེཿ མ་རོལ་ཁྱུག་རྒྱ་བཅའ་། །ཞེས་པ་ནི། ལག་སེར་བཊ ས་དབང་པེའི་སྒོརྒམས་བཀག །ཟྲུ་མོ་་ 
བུལལས་ས་་་ གཡས་སུ ག་ས 
ཟའ རླུངེཁ་སྣྲ་གཉིས་ཀ་ནས་ཨོ་ཨོའིཞེས་གཏངབ་དུསམཉམ་བུས་ འཕེངས་ཅུང་ཟད་བཏེག་ནས་བརྡབས་པདང་ཁྲུ་ཚུར་བུས་བཞག་བས་མགོ་ལུས་བྱིངས་སིལ་ལི་ལི་སྦྲག རའ 

། 







` རེང་བཞིན་ལན་གསྱུསྱ་བའོ། །ཆུང་གསུམ། ཕུར་སུཊ། རྗེས་བཅུང་གེ་རགས། ཞེས་པནི། ཁབ་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པའི་སེར་མེ་གཡོན་པེས་བྲཟངནས་ 
ལྟེ་བར་གཡས་སུ་བསྐར་བཤུད་གསུམ་དང་གཡེན་དུ་གསུམ་བྱའོ།... །དེ་གའི་སུར་འགོ་ཨ་སྡེཊ། འཁོར་ལོ་བསྐེར། །ཞེས་པཞི། ལག་པའི་མཐེ་བང་གཉི་ ལ་དང་མ 
ཀི རདུ་ེ་སྲ་པའི་མཐེསྐ་གིད་པརྲ་ཤུགས་བྱམདནས། གཡས་གཡེནནརེས་མེས་སུ་བསྐར་ཞིང་བཤུད་པ་གསུམགསུམ་བ། གོངའོག་སྡེམ་འབེབས་ཆེན་དུག 













གས་པ་འཕང་དང་། ཞེས་པནི། ཁབ་གསྐུམ། ལངས་ལ་པས་མེ་གཉིས་བཅཙུགས་ཏེརང་མགོོ་ངུང་ཟད་བྣསྣོལ་ལག་གཉིས་བླུ་ཚུལ་ཁ་ཡར་བས་ནནས་གཤིབས་པས་ 
་ྷེ བླདགཡེན་པའྲི་སེང་ནུས་ཡརབ་ཡུད། རཾ གཾ ིཾིཾཾིཾཾིཾིཾིཾིཾིཾ 
བླ་་དནུས་འབ་བཞེ་གོངབཞིནལན་གསུམ། དེ་བཞིནྭ་ཝུགནསྤ་བ། ཆེནགསུམ། །ཚུ་མིག་གདབ། །ཅེས་བའི། ཁབ་གྲསམ། ལགགུ་ཡོནབླུ་ཚུར་སུལ་ ༥ 
3 བཙུགས་པའྲི་གྲུ་མེས་ཙི་བས་ལེགས་བཏེག །རྐང་ག ནྭ་གྱི་ཟུར་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ས་ལ་མརེག་པར་བརྐང་། རྐང་ལག་གསས་གཉིས་ལྭུ་ཚུར་དངཾཏེང་པ་བླསངས་ནས་་་ ཏི 
ར མར་རོང་བ་དང་མགོ་ཡང་མར་བྟཝ། ་ཡར་བསམ་དུ་སྟ་ཏིང་བ་འཕོངས་དང་ལག་པ་གཞག་ཤ་བརབ་པ་བསྟུན་མགོ་ཡང་གཡེན་དུ་བལྟ་བརེམསྱཀས་གསུམ་གསུམ། ཧཱ 
` བཞིན་གཡེནལ་ཡང་བའོ། །ཆེན་གསུམ། །ཉི་མའེ་འསོས་དང་། ཞེས་པནི། ལག་གཉིས་པུས་བཀང་མགེན་པ་ཝོདྱ་བསནས། དལ་པར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྐེརབ་་` 















བརྒྱངསནས་སྦྱོར་བརྲུག་ལཱན་གྱིས་གཡས་གཡེན་དབུས་གསུམ་ འཐེནནས་རུང་ཅུང་ཟད་ཇུབ་པ་སྨད་དུ་བརྡེག །ལག་གཉིས་བསྐེར་སྟབས་ཁྱིས་ལག་སོར་བརྐྱང་བ་ཁའོག་` 
ཏུསུནཔྲ་བ་གཉས་སར་མར་བདབ། ཡང་གོང་བཞིནག་ནནས་དངགཡསམས་ཏརེསའའས་ལནགསུམྱ་བུ། ཁྲར ངགར་བ་ལ་བཞིན་པར་གྱངས་ 
ཆུང་གསུམནས་རླང་མ་བཏང་བྲར་འོག་མར་འཇུག །ཧཱུཾཐུང་ཁྲུ་རུརསཱིང་གར་བྣསྡྒལ། །ཞེས་བནི། ལག་གཉེས་སྙིང་གནས་བསྐེར་སབས་ཀྱིས་ཐུས་མེའི་ནང་གཉེས་ས་ 
འཕང་བ་བསྟུན་དྲི་ཧཱཞེསྨ་ནུང་ཕྱིརབ་བུད་པ་དང་ལགགཉིས་ནང་དུའིམྱ་གིས་འཐྲེན་ནསྨྲ་རུང་ཅུང་ཟད་ཇུབསྤ་རྒུ་སད་ད་བདེག །སུང་བྱརང་ནུ་དེབ་གོངམཚུངས་ཡིན། ཁུ་ཚུར་གཉེས ཁ. 
± བསྐེར་སྟུབས་སུ་ནཱ་ཁར་རེག །ཡང་གཡེནནས་དངགཡས་ནས་ཏེརེས་མེས་ཀྱིས་འནོགསྱུམ་འཇེན་བའི། །ཕྱུག་རྒྱ་གོང་བཞིནཆྱེས་གཅུས་ཆུང་གསུམ། ར་ས 

བརྐྱང་སེར་ཨེ་ལག་བས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། རླང་བཟུང་ནས་རྐངགཉིས་བྱརུང་བའི་སེརམེ་ལག་སརྒ་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་། སྦྱོར་བུག་ཝཱནགྱིས་རླང་ཁ་སྦྱོར་སྟོད་དུ་ 






® 1893;12÷ 


ངྱ་ 











༄༅། །འཐྲེན་མཇིང་པ་བསླེང་།_ སྐྱིད་པ་བསྲང་། རྟིངཔ་གཉིས་རེས་མེས་སུ་འཕྲུལ་བ་དང་བསྩན་གཡས་གཡེན་དྭབས་གསུམ་དུ་འཐེནནསྨ་རང་སྨད་་་ 
བནེག །ཡངབུཨགཙསྱབས་བག་སོར་ ཉེ ྦྱས་དངཔྲེ་བང་བནས་བྲབཔྷགཡནྲ་ལཉད་བས་བགོང་བཞིནའབ ༨ ལོ་ངོ ཌམ༩ར༣ 
ཧཱ ག་མཐི་ཉིས་ཀུ པཁྱི་ཆུབད་བནས་གཡས་པནདྱ་ངསཔ་གོང་བཞིནའཐེཤ་པར་ འ། །བརྐྱང་འབེབས་ཆུང་གསུམ། ཁ་པྦྱརོསྱོར་བ་རྦུག་དང་ལྡན་པརབྱུ། 
' ཞེས་པནི། ནའིནབཞི།། ལ་བ ཞྲི་ག་བན་བག། ལྟོ་བ་སྒལ་པྲར་སྦྱར་བ། ཨོག་སྐེས་མདུད་མནན་པ། ཙྩེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏདཔ་། ཁྭ་ས་བཞིནགཉེརབ། གཾ 
མིག་གྱེནལ་ཟློག་པ་དང་དྲུག་ཚང་བར་བྱའོ། །རུལ་སྦྲག །ཅེས་པནི། སམས་སྤྱིལ་པུཨ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཐདརོང་བྱས། ལག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐིཡལ་གིས་ ` 

ཤྲ བླར་གཉིསྱ་སྤི་གང་ནས་མེར་བཤུད། པུསམེ་གཉིས་བསར་ལ་ཡར་བཤུད་ནས་གཞག་ཤ་བརྡབ། ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་རྐྱོངབ་དང་ཡར་འཕགས་པ་བསྱུན་འབེབས ཇ་ 
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ང་བསྒྱུར་ལག་པ་པུས་མེ་ཐད་བདལ་བཀབའརྡོ་སྟེད་ཁ་སྣ་ཀུན་སདྷུན་དྲུ་མཱག །ཡང་གོང་བཞིན་ལནགསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ཡུན་རིང་དུ་སླུག་པའོ། །རྣམའོལ་རྐང་པ་`` ` 
ཐོབ མས་འ གོ མ་བཅདསནས་མམག་ཡོན་བྱི་འིནགཡས་དེར སུམ་གཡོན་བསྐེར་་ 
སུམ་དལ་བརྩ་བ། སྐེད་པནསྤྱ་མུརབ་གསུམ་གསུམ་བསེར་རེས་ལགཔ་བསྣེལ་བམགོལ་བསྐེརབ་དང་འཕེངས་སྟན་ལས་འབག་སྟེ་རྐངཔའི་ རྒ་མོ་བླད་ནས་མདུནདུ་ % 
རྐྱང་པ་དངངགནས་ཨོ་ཨོའི་ཞེསའཕེངོས་སྟནལ་བརྡབ། སགོལག་ཁླ་གུ་བཅས་མདྷནིལཱ་ྲི་ཐག་པ་ཞེ་ཀོང་འཞིན་ལནགསུསྱ་བླུ། ཕུར་སུབས། བག་བཞི་ ` 8 
འཕུགས་དང་མི་ཆེནྱི་དུང་ཐུན། །ཞེས་པནི། ཐིག་ལེ་ཏི་ཤུ་བ་དང་འད་བའོ། །སྟག་མེའ་ཧག་གོས་མདུ་ནནས་འདེན། ་ོ་ཱཨ་ིས་བརནས་འདེན། ' 
ཡི་དྭགས་ལུས་ཀྱིས་དྲང་པར་འདྲེན། །གླང་ཆེན་ཧིང་གིས་རྒྱབནས་འདྲེན། །རླུང་གནད་དབྱང་ཐྲག་ཁོང་འདྲེན་དང་། །བསྲིམ་སོདགནདྱཀྭ་སྦྱོར་བརྣམས། །བླ་མའི་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཡེན་ལའང་བ། ཆུངགསུམ། བསསད་པའི་མཐའ་ནི། ནུང་ཁབ་གསུམ། ལངས་ལ་པས་མེགཏིས་བཙུགས་ལ་ཡནལག་ ་ 
ཕྱེགས་བཞིར་བརྒྱང་བ་དང་བསྟུན་བྲང་སྟན་ལ་བརྡབ་པ་དང་འཆུནའདྲོན་པ་ལན་གསུམ་བུའོ། །ཡང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒདལ་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཞེར་བརྒྱང་ལ་ `` ` 
2› འཆུནའདོནནོ། །ཆེནགསུམ། ཟླ་བ་དྲག་གཅ་དནི། ཅེསསྦིབ་འགུག་ཅིས་བླུ་ཚུརམདུཤད་བྱཅག་སནུག ཆུར་ལྔ་བདྲ་གདགསས་ ེན་རེསཱཿ སྱགིས་་ 
¦ སྦྲེ་བ་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཆུང་གསུམ། སེང་གེ་འགྱིང་ནི། ཁབགསྙུམ། ལངས་ཁ་འབབས་སནྱི་ཕོགས་བཞིར་རང་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་བཅུགས་ལ་ 
སྩིད་པ་བསྲངས་ཤིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ལ་བརརྒྱང་བ་ལནགསུམ་བྱའོ། །ཆེན་གསུམ། སེང་གེམཇེང་གྱངནི། རུང་ཁྲབ་གསུམ། ལུས་གནདཔུས་བཅཙུགས་ ་་ 
= འཕེངས་ཚོསྟརིང་ཁར་བཞག །བྱར་སྟེང་དུ་ཁྲུ་ཚུར་བཙུགསནས་མཇིངཔ་གསས་གཡེན་རེས་མེས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་རེ་གྱཅུའོ། །ཆེན་གསུམ། སྤིད་བསྣོལ་བྱ་ནི། 















_„ །དིར་ཁུབམེདདོ། །ཅུང་ཟད་གན་རུལ་བུས་པའི་རང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིསནས་ལག་པའི་གུང་ཛཛབ་གཉིས་ཀིས་འཇུསནས་སྦྱིད་པ་བསྲང་ཞིང་འཆུནའདོན། ཡང་རྐངལགབསྣེལ་ 
ྫ ནསྭ་སྒྱིད་པ་བསྲང་སྟེ་འཆུནའདོནནོ། །འབེབས་ཆེན་ལན་གསུམ་བྱ།། 


ཕྲ 











༄། །ལུས་གནད་སཱར་བཞིན་ལ་སྦྱིད་པ་དེལས་ལྡེམ་ཙམ་བྱ། གུ་མེ་གཉིས་བརྒྱངས་ནས་དབུ་མ་ལན་གསུམ་འཛུགས་ཏེ་ཐང་རུས་མཚམས་ནས་ལག་གཉེས [རསས 
གནམ་དུ་འཐེན་པནམ་མཁར་བསླེངངོ་། །འདེཔའི་དྭབ་མ་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེང་འདྲེན་དྲུ་མ་སེང་བར་རང་སར་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྱབ་བཅག་མདུན་བཅག་་་ 
ཤོ ཟུར་བཅག་གསུམནེ། ལངས་པའི་རང་པ་གཉིས་བསླྲད་ལ་སེར་མ་ནམས་རང་སར་བསྟན་ལག་གཉིས་སེར བསྣེལ་བས་ལྟག་པར་བཀབ། སིད་པ་མགུག་པའིངང་ `` ! 
༧༡ ནསྦ་རུབ་ཏུདྱེ་བ་དང་མདྱན་དྲུ་རུར་བ་གསུམ་གཡས་གཡེན་གཉིས་ལ་བཀན་པགསྐམ་བུའ། །གཡས་གཅུ་གཡེན་གཅུ་སྒྱུར་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ལངས་ལ་རྐང་པ་ ་ 
ད་ག སམནན། ལུག་པ་གཡེན་པའྲི་གྲུམེའི་ནང་དུགཡས་པའྲི་གྲམེ་བྱཅུགི་ །ལག་ངར་་སླེང་ཐལ་མེ་སྦྱར། སྦྱིད་པམ་གུག་་ 
པའི་ངང་ནས། གཡས་ནས་བང་སྟེ་སྐེད་པ་མགོ་ཡུས་བཆུནདང་ཝཱན་པའི་གཡེན་བསྐེར་གསུམ་ཐགནས། ལག་སེར་བརྐྱང་བ་གཡེན་དུ་སིལ་ཁེལི་སྦྲག་པ་གཅིགགོ། གཱར་` 
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།ཐོད་དབང་མེའི་འཁོར་ལོའྱི་བིནརབས་བྲ་ཚུལ་བླ་ཀག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མུན་སེལ་སྣངབའི་ 


འཁོར་ལོ་ཞེསྱ་བུབ་བཞུགས་སོ། 








སྩེ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེནམཆོགགི་ ཇིའི་སར། །རམམང་འགྲོ་ཚོགས་ 
ཅུ་དྲགར་དབུགས་འབྱིན་པ། དཔལ་ལན་འབུག་པ་སྤྱིབའིརྒྱན་དུམཆེད། །ཉེན་མངས་བགཆགས་སུག་པོའི་ཆོང་ཆོང་ཀུན། །གཏུམ་ 
མེའི་ཞུགས་ྱིས་མཐར་རུད་སིན་ཐོལ་སོ། །མཆོགག་གནང་བྲ་ཐོབ་པའི་སལ་བཟང་དྲུ། །བདག་གིརྱ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ ་ 
རསྩེལ། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལེ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཡེ་ཤེས་མེའི་དབང་བསླུར་བ་ལ། །དབང་གེ་ཛྫས་བསགས་པ་དང་དབང་བསར་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
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༄༅། །སྟེགས་ཐུ་ཁུགང་གི་སྟེང་དུ་དརརས་ལ་སེགས་པས་ག ཡེགས་ལ། ནས་ཁྱི་གདན་བཀོད། དེའི་སྟང་དུ་ཕེ་ཐོད་མཚན་ལྡན་དུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་ ླི 
བཀང་། དེ་ལ་དོད་སྨན། གྲ་སྒྱ། ཤིང་ཚྭ། ཨ་རུན། མི་ལིང་། ཕ་རཔ། ཚྭ་མཚོན་པགཅིག །སྦང་བུརམ་ནམས་བཏད། དེའི་སྟངདུཨེ་ལེང་ལཅུ་གང་དང་སྡེ་རུར་བྲསས་པ་༥ 


ཆང་གིས་སྦྱར་ནས་བུགས་ལ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྟིང་བྲིས་ལ་བཞག །དེའི་ཁ་གཅོད་དར་དམར་གྱིས་བྱེད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་དབྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཡཾ་གེ་ཕྲིས་ལ། 
མཆོད་ཛས་མཆོདགཏོར་ལ་སེགས་པ་བཤམ། ཐོད་པའི་གསས་སྲ་བམ་པ་དི་བཟང་གིས་བཀང་བ་བཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་བསྩེད། 















༄༅། །བཞུགས་པའི་དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟཐུགས་ཀར་དྲཱིཾ། རྷུཾལས་འོདའཕྲེས། སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བུངྒ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོང་ 
སེམསད་པའ་ཡབ་ཡྱ མྱ་གྱི་ནམ་པར་སྱན་དངས། ཛཱཿཐུཾཔཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་སིག་སྦིབ་ཉེས་ཉུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་ 
དག་པར་མཛད་དུགསེལ། །ཤེས་པའི་བརདང་། ཨོཾཾ་ཧེ་ར་ཀ་ས་མ་ཡ་སེགས་ཧེ་རུཀའི་ཡི་གེབྱར་པ་མངད་བྗརོདཔ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སེགསནས། བདག་སྒྱབས་མཆི། 
༢ རུ་གསུང་བུགས་ཅ་བ་དང་སེགསནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརོདལ། ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པས་དཔལ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ད་དྲ་འུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུར་ 
ར་པར་བྲགམ་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོརྦ་ཆས་པའམ་ཚོགས་མཆོད་ཕལ། བཞི་པ་ནི། སླེབ་མ་རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར མས་པ་སེགས་བུམཆུས་ཟས་བུས་ལ། ཟལ་ལ་འཁོད། ཟ་མ་ཧྲེརུ་ཀའི་ངྱ་རྒལ་དང་ ` 
ལྡན་པས་བདེན་པ་བདར་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ །ཨ་ཀ་རོ་སགསལནགསམ་གྱས་བསོས། ཕ་ཊ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་བརབཅས་པའི་ 

















དཔལ་ལྡན་བླམ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི །ཆོས་ཀྱིཌ །དག་འདྱུནྱ་ཧིར །ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོར་སྱི་ལ་ཆོགསྒ་ནམས ཀིར །མ་གནས་གསུམ་གྱི་༨` 
མཁའ་འགྲེ་མྣམས་ཀྱི །དམ་བ་ཆོས་སྐྱོངབའི་སླང་མརྣམས་ཀྱིར །བདེན་བ་ཆེནཔ་དའི་བྱིནྡ་རབས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པརྣམ་པར་དག་པའི་*་ 
 མྲབུ་ལ་བཏེནནས། བདག་རྡོར་འཛནཔས་དེང་འདིར་སེབམྲ་ནམས་ལ་ཡ་ཤེས་མེའྱི་བིནྲ་ནབས་ཟབ་བྱགི་བ་ལ། འབུང་པེ་མོ་དངམི་མ་ཡིནཔ་ཝགསཉན་པལ་མི་དབང་་་ 
༡ ཞིང་། ཕྱག་རྒྱལྟ་བ་ལ་མི་དབང་བའི་བདུད་བགེགས་བར་དུགཅོད་པར་བྱེདཔ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏར་མརྒྱ་ཆེན་པེ་བདིཁྱེར་ལརྒྱུར་བཏིད་དུ་ཊྱིར་དེངས་ཤིག །གང་ 
༡ དག་མི་འགོབ་དེདག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནྡོ་རེའི་མེརབ་ཏུའབར་བ་འདེས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བྱརརབགས་པར་རྱུར་ཏརེ། ཞས་བགེགས་གཏོརབཏངནས། སོོ་རྫིཿཧཾཧཱ་སེགས་ཡི་དམྱསི་གཟུངས་སྔགས་དང་། 

སྩུ་བ་ནི་སེགས་བརྔོད་ཅི་སུ་ུལ་ི་དུད་པ་བཏང་། ཡུངས་ཐུན་ཁྱིས་ཐབ་ཏེ་བྲསད། དེ་ནས་བ་མས། བངག་གི་སླེབ་མ་བདི་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དྲོད་ལ་བར་དུག་ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ ་` 
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༄༅། །བླམ་ལྷག་པའི་ལྷར་མེས་གདུང་ཛེ་གཅིག་པས་གསེལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། །དགའ་ཆེནྱཁབ་བདག་སྟེན་པ་སྟེ། །ཕག་སེ་ལྷནཅྱིག་ 
ཡང་དགུ་མྱེར། །བུངཆུབ་ཆེནཔོའི་ཚུལ་བྟསུནཔ། །མགོན་པེ་ཆེན་པེརབདག་འཚལ་ལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཝེུལ། ཅི ས་བ 
༡@ གངསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེའདུན་ཏེ། །སུབས་གསུམ་པསྱ་ཀང་བདགལ་སྱོལ། །ཟང་བ་ཆེན་པའི་ཐོང་མཆོགཏུ། །མགོན་པོས་བདུག་ནི་གཞུག་ཏུགསེལ། །ཅེས་ཡནགསམ 
བླ་མས། ཐེག་མརྦ་ཝེཾམ་པ་བྲསགས་པ་འདྲྱི་ཁེདྲནམས་ཀྱིས་གསན་པསཁབ་པར་མཆེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུ་སེང་། ཚི 
ནི་སངསྦྱརས་རིགས་དག་པའི། །དམཆགབཏན་པོར་ཁུར་པའོ། །རྡོར་དི་ྲ་བྱཱ་ཕགྱཧ་ཡང་། །བོ་ཆེནིས་ནི་གྲཟུངར་བརྩ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམསགང་དང་རྡོརི། །ཤེས་ 


འདི་ ༢ > 
` རབ་དིལ་བུཞེས་བཤདདོ། །སླེབ་དཔེན་དགྱ་ཀང་གཟུང་བརྩབ། །ཟམསངསྱ་རུས་ཀུན་དངམཉམ། །བདེནི་རྡོཇོའི་རིགས་དག་པའི། །སྡེམ་པ་དམཚེག་ཡིནཔར་ ་་ 


མཆ 











སྦྱིན་བརྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་` 
ནཔེ་ལ། ། 


-¬ 
ཤཱ 
4 

< 
-3 
2 
2 


༥. 










༄༅། །མི་མགོ་སྐམ་པ་ཝཱའི་དབྲུ་ཆུན་དང་རོནཔ་ཝ་བཅུས་དོ་ཤལྱ་བས་པ། རུམ་བའྱི་ཧུན་ཇུགགིས་བྱརནཞིང་། སྟགགི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་དང་ཝན་པའོ། །དེའི་པང་ན་སྭམདོ་ཇྗེ་ནལ་བྱབོར་མྲ་སུ་མདོག་དམར་མེཞུལ་གཅིག་ཁུགགཉིས་སྱྱན་གསུམ་མ་གཅེར་མེ་གླ་གྲེལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པེ་ཝའི་དབུ་རྒྱུན་དང་། 
ཆོནཔ་ཝྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དྲས་པའ་རྱགྱར་ཝས་བྱརྒྲན་ཞང་། ཁྲ་ཊཾ་ག་དང་བོད་པསམཚན་པའྱི་པག་ག ན་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ། གཡས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་ཛིིགས་ 
' མཛུབ་སྟེང་གིནམ་མཁུའ་ལའྱ་པར་བ། ཞབས་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་གཡེན་ཡབ་དང་ཝན་ཅིག་ཏུ་བརརུང་བ། གཉིས་ཀཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབསན་བཞུགས་་ 
པའ། །གཙོབལ་ཨོཾ་ཧྤ སིང་གར་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་དཀར་སེར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཁྱག་རུག་གིས་གསས་གསུམ་དོརེའུ་མནུ་ཚངམགོ །གཡོན་གསུམ་རིལ་བུ་་ 
ཐྲོད་པཁཱ་ཤྤཱཾག་བསྣམས་པ། ན་མ་ཧི་དཔལ་བར་སྣང་མཛད་སེརཔོ། སྭ་བཱཧྭསྦྱི་བོར་རིནཆེན་འབུང་ཞན་དམར་པེ། བོ་ཁཊ་ཧེ་ཕག་པགཉིས་ལཤེརུ་ཀ་ནག་པ། ཧཱུཾ་པཱུཧོསྦྱན་` ` 














༄༅། །བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱ་ཡཱ་ཧུཾཧྡཱཾཕཊ་སྣཧྤ། བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཱཧླཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞས་མྱན་འདྲེན་ཚེགས་བཅད་ཡབ་ཕྱམ ི་སིང་་སིངབརོདལ། ཞ་དྲིལདབོལ་བ་དང་བསྟུགསླབམའིརྱདབྱིནགྱས་ 
རློབས་པའི་དམིགས་འདུནབ་སྱེད། སླེབ་མ། ཅོ ལྭ ཅེས་བསངས། ཁྱིདརང་ནྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཅུན་རོརེནལ་འྱབོརམ་སྭ་མདོག་པྨ་དྲར་གའི་འོདྷ་ཞུར་དམར་བ། ཞལ་ 
གཅིག་ཐུགགཉིས་སྦྱན་གསུམམ། ཕུག་གསས་སྲེ་གུག་འབརབནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འྱར་བསྔ་ནམ་པར་ཏོག་པའྲི་ཟུག་རྫུ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ཅིང་། གཡེན་ཐདྲ་བགྲ་ཐུགས་ཀར་ 
* འཛྲན་པ་ཟག་པ་མེདཔའི་བདེ་བའེརོས་ཆམ་པར་མཛོདཔ། མི་མགྲོ་སམ་པ་ཝའི་དྲབྱ་རན་དང་། ཐོན་པ་ཁག་འཛིག་པ་ལ་བཅུས་དོ་ཤལྱ་བས་པ། ཐལ་ཆེན་སངས་པའི་ཕུག་ ` 
རྒྱ་རྫས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟུ་མེན་ཡབ་ཤེནུཀཱ་མཚོན་པའིཁྲ་ཆཱག་བྷསམས་པ། གཅེར་བུ་བྱརདགཉིས་ལེན་པའི་ལང་ཚོ་དང་ཞན་པ། ཞབས་གཡས་བླ་སྐམ་གཡེན་བྱཉུངས་པས་ ་ 
སྲོག་བྲལ་བའི་སྙིང་ཁརམནནཏེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མའབར་བའི་དྭབསན་བཞུགས་བའི་ཉེ་བར་ཨོཾབཾ། སྙཾང་ཁར་ཧཾ་ཡོ། མགྲེན་པར་ཛོ་མོ། དཔལ་བརྡ་བྲོ་དི། སྤྱི་བོར་ཧྲུ་དྤུཾ། ཡནལག་ 












ཐམས་ཅདལ་ཕཊ་ཕྲཊྲ་ནམས་གསལ་ཐེབ། སླེབ་ས་ནས་ཆྱིདབུས་སུབསས་རྡོ་རེདེངསཏེཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་སྔ་བདུན་གངནུཿབརྔོདརྡེས། ྡོརཕྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དང་བསྟུན། དེང་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་གེརུཀ་ང་ཡིནགྱི། 
ངས་ཇི་ལྟར་བསེ་བ་བཞིན་ཁོདྱ་ཀིསྱ་བདགོས་སེ། །ཁྱོད་གྱིས་ངལ་བརྙས་པར་མཐྱེད། ཁྱོད་མི་བཾདེབ་མ་སྦངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱསནས་དམྱལ་བར་ལུང་བར་གུར་ཏརེ། ་ 
བསྒྲགས། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ལ་མའྱི་བནྨ་རབས་ཞྭུ་སམ་པས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་རེས་ སམཛོད། ཟླམ་འཁོར་ལོ་ཝཱམ་པ་ཡེས། །བདྲགནྲང་སྐལ ཤཱ 





ཡེ་ཤསྱཀི། །མེ་ཡྱི་པིན་རབས་སྩལ་དུགསེལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སླེབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཐྲས་ཐོད་པའིནང་གི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གཱི་བིུན་ནབས་མེའིརང་བཞིནཨོཾ་་ 
རབ ར་བ ཁྲོ་ཧུལ་མྭས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཅྱི་སྭ་རྡོཇེ་དངའོ་གཅིག་ཏུའཇེས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲབལ་བར་ཐིམ་པའི་མས་བམཛོད། ཨོཾ་ཛིཿཧཧྭཧྷཱཚཱཾཕཊ། ཨོཾ་བྡ་ཛ་པ་རྩོརནཱ་ཡེ་ཛྷཱཾཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེཉིངབརྗོདཅིང་ཐོད་པས་དྲབལ་མཛོམས་སྲ་དབང་བར་ཞར་ོསམེ་སྤེགས། ཧུ་ཐུ་རྱིདུད་པས 
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ལི་དང་མི་ཕམ་པླར་དཀར། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པ་ངག་དབང་བཟང་པའི་ཞབས། །ཆམི་ཕམྨ་བོ་བོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐུག་དགེ་ལེགས་བཞད་པའི་ ་ 
ཱུ ཀས །འ་ཇམ་མགོན་དགེས་པ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ོས་ིགསཡ་ ཤིང །ཚེས་ཀྱི་ཉྲིན་བྱེ ཧེ 






པེ རུ སྭ ཉིན་བེད་བྟསནཔའི་ཉིམ་དང་། །ཧིརུ་ཀ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ 
འིཞབས། །བཀའ་དྲིནའཁོརམེད་རུ་བའྭི་བམལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྩེར་རླང་བྱིན་གྱིས་རོབས། འམ ས་གོ །ཕུང་པེ་ ་**' 


` 





འཇིའྲལུས་འགུབ་པར་་བྱིན་གཱིསླ་རོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལར་གསེལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་ལེ་མམ་པནས་བཟུང་བརུད་པའྱི་བསྒ་ནམས་ར་བའྲི་བམ་ལ་ཐིམ། 
བྷ རུ་བའྲི་བ་མཱ་འོད་དཱཚྫུགསྦ་ཁུདརང་ནམས་སོ་སར་བིམ་པསྨ་བ་མའྲི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དྱབེར་མེད་འདེས་ནས་གནས་ལྲུགས་ཐུཐ རྐྱ་ཆེན་པེའིངང་དུངུང་ཐད་མཉམ་པར་འཇོག་ 


' པར་ཤུ། དེས་གཏུམ་མེའ་མེའི་དབང་དྲུ་གགས་པའྱི་བིན་རབས་ལེགས་པར་བོབ་པ་ཡིན་པས། དབང་དུས་སྲུ་ཐེབ་པའི་དམ གནམས་མཉམས་པར་བསང་སྟམ་པས་ ``` 











༄༅། །དར་ཞིངརྒྱས་པའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག །ཟྲབ་པའིམཔའ་དདག་ཟླ་བའི་མ་མ་ལ། །ལེགས་མཐོན་གདམས་པའི་ཟབ་གནད་ནོར་བུའི་ཏོག །རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱིས་བྱིདོར་རབ་བརྩེན་པས། །སྤར་ཡང་ཆོས་` 
ཀྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་རིགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་སྐལ་བཟང་གདུཊ་བྱའི་མཐོན། །འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེདའདིཁོན། །དམ་པསྦྱིན་རབས་གནངབ་ཁོ་བོས་ཐོབ། །ཚུལ་འདིས་བསྟན་པརྒྱས་པའི་གསོས་སུ་སྨོན། ། 
ཊཱ ྷེྟརམེཏྲི་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཐུང་བའི་ཐོད་དབང་མེའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ཉྟར་ཁྱཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཞུགས་ཀྱང། བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཐོར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཆོག་སྒིགས་ངེས་གསལ་ཞིག་མི་འདུག་པར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ 
བཱ ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཀུན་གཟིགས་དབྱར་རྔབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོད་དབང་རྒྱས་པ་བསྒར་ཚུལ་ཆོག་སྒྲིག་བལྟས་ཆོགམ་ཞིག་ཁྱེད་ཁྱིས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྱལ་བ་སྐལ་བཟང་གི་ཡུལ་དུ་གླུར་ཀྱང་། རང་ཧིད་ཐློ་གྲོས་` ` 
ཀྱི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུཕྲ་བས། ཟབ་གནད་འདིི་ལ་བུའི་དགོངས་པ་ལེནཔ་ཆེས་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་དམ་པའྱི་བིན་ནབས་ི་མཐུ་ཆེན་པོས་བོ་ཐོས་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་འདི། མཆོག་གི་བཀའ་འབངས་རྒྱམཚོ་ྟ་བུའི་ནང་ནས་ཐྲ་ཤལ་དུ་ཟླུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་*) 
བྱེདཔས་བཀོད་པ་སྟེ། འགལ་འཁུལ་ནོངས་པཅི་མཆེསྨ་བ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སཱརབཤགས་ནས། དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་སྦྲིན་སྒྲ་པའི་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒ་ནས་གོང་དུ་ཕེལ་བའི་རྒུར་གྲུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཿཏིབྲ་ཁ་ཧཱུ།། །། 


































།དཔལན་རོའི་ཆོས་དུག་གི་གདམས་པའི་ཆ་ལག་གཏུམམ་གོས་སྦུ་གོན་ 
ཟིན་ཐྲིས་ཡེ་ཤེས་མ་འོད་ཅེས་བུབ་བཞུགས་ས།། 
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༄༅། །ན་མེ་གྲུ་རྩ་ཏེ་ཁྭ་ཌྟཀིནི་ཡེ། ཆུ་ཆོགས་དག་པ་སྤྲལ་པའི་སྲྭ] །རླུང་ནི་གཞོམ་མེད་ལེངས་མྦྱོད་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་ 
བདེ་སེངཆོས་ཀྲི་བ། །དེ་གསུམ་དྱབེར་མདྨ་བ་མུར་འདུད། །ཟབ་ཁེམ་གཏུམམོཙྫརཱལེ། རི ། 
ཐབས་མཆོགརས་པུདག་ཏོང་ཚུལ་གྱི། །ལག་ལན་འུང་ངུའི་ཟིན་ཐྲོ་བི། །དེ་ཡང་དཔལ་ནཱརོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གིནང་ཚན་གཏུམ་མོ་ལམྱའི་་་ 


རྨང་རྡོའམ་གཞུང་ཤིང་གི་གདམས་བའི་ཆ་ལགགཏུམ་མ་གོས་སྱུ ཉོན་པའི་མནངག་རས་ཕུདགཏོང་ཚུལ་གི་ལག་ལེནཞལྱརྒྱུན་བཞིན་བི་བར་ 
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༄༅། 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ 


ཇི་ཊར་བླགླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དུ དྡ་ཚིན་པེ་བྱ་ཆན་ལ་སོགས་པརའོ། །འཁྲིངགེས་ཛཱན་བྱི་རྒྱལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ 


།བུསྟེ། འདིལ་སྦྱེར་བ་ 
ཁས དང་པྱོ་བངབ 


ཁྲ ར་་ དངོས་གཞིཉམས་སྤུ་བང་བའི་རིམ་པ། 


རྗིས་ག་ཏང་རགཚོགས་མཆོད་ 


ཿ ནསིརིམ་པ་ལ། གནས་གང་དུ་བླསབ་པ། གང་ཟག་གང་གིས་སྦྲབ་པ། མཐུནཱ་རྐྱེན་ 


༤༽༨༽ =¬ 


དང་བ་གནས་གང་དྲུ་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ཟ འབྱ་ཀིས་འཛམ་བའྲི་བིང་གི་ཕྲུལཉྲི་གླུ་ཇ་བཞི་ ་ 
ང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བིནྱ་གྱིས་ ``` 
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ིས་ཁུ་ཚུར་བྲམ་ཁུག་ཏུ་ཁ་སྦབལྲ་གུམེ་བསང་། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ རབྲསང་། མགྲིན་པ་ཡིད་ཅམ་གུག་པས་ཨོག་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་ 
རྒྱང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་གཏད་ཅིང་སེ་མྱཆུ་བར་ཡོད་ཙམྱ་བསུ། མིག་སྣ་རཱར་བྷཝ་བའམ་ཐད་ཀར་བལལ་བ་རེ་ཆས་བདུན་ཞན་དུབ་ཅའོ། །གཉིས་པྲ་ནུང་གནདནི། རྐང་པ་ ་ 
མས་སྒྱིལ་བྱསནས་རླུངའོ་ལནགསུམ་ ལྟར་བསལ། དེནས་གོང་བཞིཧྱ་གྱི་ལུས་གནད་བདུན་ལནདུ་བཅས་པའི་ངངནསྨ་དུང་དགཔར་ཤུགས་རོགས་སྭུ་ས་བུག་གཉི་སནས་་ 
རྔུབས་ཏལེ་འོགཏུ་མནན་པ་དང་ཆབས་ཅིགའོག་རུང་ཡང་ཡར་དག་ཏུ་འཐེནནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་། མྲི་བུབ་ལ་ཁད་པ་དངྡ་རབ་ཆུང་བུས་ཏེ་མནན། སྲི་བབུན་གཡས་གཡོན་ ་ 
སུསག་སུས་དུགལ་ནས་མནན། མྲི་ཐུབནཇབ་ཆུང་བཅུགས་གིན་གཞིལ། ད་ཡང་མྲོ་ཐུབ་པ་དང་ཧ་གཉི་སནས་དག་པར་ཕྱིར་དྱབུང་ལ་ཕྱིར་འཛིན་སུན་རིངྱ་བ། སླར་དྲག་ ` 
རབཇུབ་པ་སེགས་དའང་བའྲི་ནུང་ཁུག་ཇུག་སོངནས། གདོང་པ་གཡས་སུ་གཅུད་ཅིང་དཔུངམགོགསས་ཆབ་དང་གཡེན་མདུན་དུའོང་བར་བྱས་པ། ལགགཡས་ཁཚུརབླར་་ 


ཤབ 





2 





2 





སཾ ་ 
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༄༅། །མགྲིན་པ་གུག །ལྱེ་རྩེ་་རྐནལ་གཏད། མིག་སྣ་རྩིར་བལྟ་བ་སེགས་གོང་བཞིན་བཅའོ། །གཉིས་པ་རུངགནད་ནི། ཆུང་རོ་ལནགསུམ་ ``` 
བསལ། དེརེས་སྟེངྱ་རང་ས་ནས་ཇག་ཏུ་བརྔབས་པ་དང་ལན་ཅིགའོག་ནང་ཡང་དག་ཏུ་ཡར་འཐེནནས་ལྟ་འོག་ཏུཁ་སྦྱེར་བུམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན། མྲི་བུབ་པ་དང་བྲརབ་ཆུང་ 
བྱས་ཏེ་མནན། ཡང་མྲི་བབན་གཡས་གསནདབུས་གསུམ་དུ་གཞིལ། དེལང་མྲི་བབན་སྣ་གཉིསནས་དག་པའྦ་ཡིར་དྱབུངནསྱ་ཕིརའཛིན་ཡུནརིངྱ་བ། ཡང་སླར་ ` 
ཿ བརྡུཔ་པ་སེགས་ཝར་བཞིན་བུའྲོ། །རྦུང་འཛིན་སྐབས་སུ་རྦོད་ཀྱི་ནུས་པས་རས་དེ་སྐམ་པར་འབྱུར་ན་སླར་ཡང་ཆུ་གྲང་ལ་སྲངས་ནས་བཅུར་བྱ་བས་ཏྱེ་གོནནསྨྲ་དང་བཟུངངོ་། ། 
ཚུལ་དྷེལ་བུས་ནམ་ལང་ནས་ཉིམ་རྩི་ཆེར་ཤར་ཙམ་ལརས་དེལན་དགྱུནས། བཅོོཝ། ཉེར་གིཅག་སེགས་རང་འང་གྱི་དུང་ནས་རབ་འབྲིང་བམ་དང་བསྟུནནས་ྐམ་པར་བུ་་་ 
× །དགོས་ལ། རླུང་ནུས་ཇིལྟརཞན་ཡང་ལན་དགུཙམ་མི་སྐམ་པནི་མེ་ཕྲཾད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་རྟགས་ལ། ཐུམོང་དང་། མཆོག་གཉིས་ལས། དང་བྲེ་བུན་མང་ནི། 



















༄༅། ། ཟུང་བའི་དགེ་བའི་ར་བྲ་ནམསྭ་བ་མེད་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་བྲམ་ཞིང་སེན་ལམ་ཤིས་བརོདྱ་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱསནས། ཇྲ་ཐུག་གི་བཏུང་བབཟངཔོ་ལ་ པཿ 
ལེངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གཏངརག་གི་ཚོགས་མཆོད་བབན། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའིརིགས་ྱི་ཡྱ་བདྱ་གནོམས་པ་ཆོགས་པརྱ་བུས་ལ། 
རྗི་ཕགེ་ཨེའི་ཆོག་གཞུང་བསངས་ནས་ཚོགསྱ་ཀི་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་མགེན་ལུམ་དལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལའང་གསེལ་ཁ། གསེར་སྩེམས། བསྐང་བ་` 
གས་བསནས། མཆེད་ཝམ་ནམས་མགྲེ གཅི །ཚོགས་ཐོ་བརྡུང་བ། ཉམས་མགུར་ལེན་པྲ་ནམས་རང་རང་གིཉམས་མྱེངགིཆིགརིས་ཇི་ལྟར་རིགས་བསྐྱ་ཆལ་བའི་དགོངས་ 
བའུ བའོ དོ ༡ དྷེ་ལར་ཨིན་ན་ ¬. ༨༤ ° ཧམས་མད་གླུ་དཱང་མགུརམ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆགས་སེ་ཡིན། །ཞི་སགསུངས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགུརབའི་མྱིརརོ། །དེ་ནས་ལྷགམནས་བཟུང་བསྔེ་སློན་ཤིས་བརྔོད་ གསྦྱ་ཆས་པརྱ་བུས་ཏ་མཚམས་སེང་བར་བུའོ། །འདིར་སྦྲས་པ། མྔེན་གྱི་`` 





























།དྲོད་གྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲག་རླུང་གནད་ཁཱ་མ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སེ། 

















༄༅། །དུས་ སུམསངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིངོ་བོ་མཚུངས་མེདདཔལ་ལནྭ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། 
འདེར་དམིགས་གནད་ལམ་ལྟེས་པར་ལུས་གནད་དྱ་རུང་གནད་གཉིསཀིས་དོདབཅན་ཐབས་སྱུ་སེད་པརྱ་བེད་པའི་ཐབས་དགྲ་ནུང་གནད་་་ 
ཝཱ་མནི། ཟོགམར་ཀུན་སླེངསེམས་བརྐྱེད་དང་གྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྗྲོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིདྷ་སད་ཅིག་གིས་དཇེ་ ར་འ 
འབྱོར་མར་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་རྦན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟནཔ་བསྒེམས་པའིངང་ནས། ཡུས་གནད་སེམས་རྒྱིལ་ལག་གཏེས་རྡོ་རྗེའི་༥ 
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༄༅། _ །ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ། .རླང་རོལནགསུམ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་བསལ་བཞྲི་རུང་ལག་མི་འབུངབ་ ལི 
འབུད་པའི་གནད་དོ། །དེནས་ཁྲུ་ཚུ་རཁྲ་མུབ་བྲནདྱ་ཡིལ་དུབཞག །སྣཱ་གཉིས་ནསྨ་དང་ས་བཅས་ཤུགས་ཇོགས་སྲུ་བརྡུབས་པཞི་ 


རླང་དང་གནས་སུ་ཞུགས་པབརྔབ་པའེ་གནད་དོ། །སྟེང་རླང་མནན་པའི་རྗེས་སུ་སྲིནཞལ་བསླུམ་ལ་འོགྲ་དངྱ་ཐེན་དུ་འཐེནཞིང་ལུས་ཅུང་ ་ 
ཟད་ནུར་བས་ཁ་ཕྱེརོདུ་བུ། རྔབུཆུང་བུས་ཏེ་བུམ་པ་དགང་བ་ནི་རྤང་དབང་དུ་འབུབ་དགང་བའི་གནད་དོ། །དེནས་དབུང་བཅུང་ཟད་ ` 



































བཅུད་པས་གཡས་བཅག་གཡེན་བཅག་ཆ་མཉམ་དུབ་ཅག་པའྲེ་རུང་ཚུ་མིག་ཏུགདབ་པ་གཞིལ་བའི་གནད་དོ། །ནེ་ནས་མྲི་བྲུབ་ལ་ཁད་པ་དངྲ་ཕག་པ་དགྱེད་ཙམྱ་བིས་ 
འགྲ་ཚིརམད་པྲ་མ་ སིངྨ་་དང་གཅས་དྲབདན འི་བབབནས་བཅཞྱིཕིན་བབ་བཀཏོ་འའི་གནའ་དོ། །ད་ཏད་ལ།སྲ་བསསསཆ་སས་ ༥ 
གདང་པ་གཡས་སུ་གཅུཅིང་ལག་གཡོནཁུ་ཚུར་བཅས་པའི་མཛཛབམསྭ་སྣ་གཤེག་གཡོན་པ་མནན། སྷ་བྲག་གཡས་ནས་་མང་དག་པོ་བཛུབ་པེ་དང་བསྟུན་དབུང་མགོགསས་པ་ 
དྲ་ཐེག་ཆ་མས་པད་ད་གར་དགོང་། དདཔས་སྲབད། འབག རང་བ བདག རྔུཐ་ཆུང་བྱས་ནས་ལག་གཡེནཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྲབ་བརླ་སྟེང་དུ་བཞག །གཡས་ 
གཡེན་དབུས་གསུམ་དུགཞིལ་ཙམ་རྩེ་བསནས། ལགགཡས་ཁྭུ་ཚུརབཅས་པའི་མཛ་བམོས་སྣ་གཤོག་གཡས་བ་མནན་ཏེ། དཔུང་མགོ་གཡེན་པའི་སྟེང་དུ་གཅུ་དནས་ ``` 


རླང་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་། སླར་བརྔབ་པ་དང་བསུན་ནསདཔུང་མགོགཡོན་པནང་དུ་བསྐེར་བཞིན་པརགདོང་པ་དྭབུས་སུ་བཞག་ལྲ་དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་། རྲབ་ 
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༄༅། །ཆུང་བུས་ནསལག་གཡས་ཁྭུ་ཚུར་བྲར་སྟེང་དུབཞག །གསས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གཞེལ་ཙུམ་རྱེ་བུས། མཛངཔ་མོགཡེན་པས་སྣ་གཤོག་གསེནཔ་ 
མནན་ཅིང་དཔུང་གཡས་སྟེངནས་་རང་ཕིར་འབུད་ལ། དེ་ནས་ལགགཉིས་ཁྭུ་ཚུར་བླར་སེང་དུཁྲ་མབ་སེེ་དཔུང་མགོགཉིས་ནང་དྲ་བསྐེར་བཞིན་པའི་ངང་ནསྨ་དང་བཇབས་ཏེ་ ་ 
ཤྭ ཁཱ་ཕྦྱེར་དུ་དགང་། མུར་རུབ་ཆུང་བུས་ནས་གསས་གཡེནདབུས་གསུམ་གཞིལ་ཙམ་རྩེ་བུས་ཏླེ་རུང་ཕྱིར་སིང་ཨ་དང་བཅུས་འབུད། དྷེ་ཝྭ་བའི་རུང་ཁྲག་པ་དྲགུ་པ་དྲི་ཟྷན་ ་ 
@(རེར་ཚར་དྲུག་གམ་དགུ་རེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་རིམ་བཞིན་ཇུབ་ཆུངབརེགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཡུན་ཛེརིང་ཐུབ་ཆད་དུ་བཞག་པའི་དོད་རྐྱེད་བྱེདཀྱེ་ཐབས་ ` 
 གཉཞད་ཟབ་མེའ། །འདིདང་དུག་གིང་ཉི་གིད་གྲུབཅས་བཞག་བླདན་བྲང་ཤས་ནརཅྒ་ཧདང་ང་གསའ་དོར བགངས ཆུ་རས་བཏང་སྐབས་རླང་ཁུག་རྗེསམ་་” 
3 གསུམ་ལའང་མཛུབ་མས་སྣ་བུག་བཀག་པ་ མི ཤཱི 
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གས་མི་དགེས་ཞས་གསུངས་སེ། །ཇྡེ་གུབ་དབང་ཤཱཀྭ་ཐི་འིཞལྱ་ཧཱུགལགས་ས། །བྲག་ཤིས། དགེའོ། 600 ། 
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> 3 ༢ ༤ ོ < ཐོམ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
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